
Arde automóvil tras 
chocar contra poste

Una unidad Chevrolet Astra termina 
convertida en una bola de fuego al impactar 

en la Carretera Estatal No. 20 en el tramo 
Múzquiz-Palaú

Lunes 12 de Octubre del 20268A
  

DE COAHUILA   www.laprensademonclova.comRegión  Carbonífera @LaPrensaCoahuila

LUNES
12 OCTUBRE 23 km/h

34º
24º

15% PROBABILIDADES DE LLUVIA

    LUNES  || 12 OCTUBRE DE 2026

DE COAHUILA DE COAHUILA CARBONÍFERACARBONÍFERA CARBONÍFERACARBONÍFERA

PÁGINA 5A

PÁGINA 3A

PÁGINA 4A

PÁGINA 7A

PÁGINA 5A

ARRANCAN LOS 
PREPARATIVOS 
PARA EL NOVILLO 

GORDO 2027
Productores de Múzquiz inician la recepción 

de ejemplares bovinos en las instalaciones de la 
Asociación Ganadera Local

PÁGINA 6A

Por: Ramón Rodríguez
La Prensa

R
EYNOSA, TA-
M A U L I P A S . 
— Puestos de 
inspección ope-
rados por la 

Fiscalía General de la Re-
pública (FGR) en tramos 

carreteros estratégicos de Ta-
maulipas dejaron de operar 
tras la acumulación de quejas 
ciudadanas presentadas por 
cobros indebidos y abusos 
contra automovilistas, infor-
mó la Asociación Internacio-
nal de Derechos Humanos 
(AIDH).

El Presidente de la organi-

zación defensora de derechos 
humanos, Alfredo Campeán, 
confirmó que los retenes ubi-
cados en el kilómetro 40 de la 
carretera Reynosa-Monterrey 
y en el entronque de la «Y 
Griega» en el municipio de 
San Fernando fueron des-
mantelados progresivamente. 
La medida se registró sema-
nas después de que la AIDH 
entregó un expediente formal 
con testimonios e incidencias 
directamente a la titular de la 
FGR, Ernestina Godoy.

ANTE LAS CONSTANTES QUEJAS DE EXTORSIÓN A CONDUCTORES

Retiran retenes de 
FGR en Tamaulipas
Automovilistas de Coahuila y Nuevo 
León y de otras regiones presentaron 
inconformidades directamente 
ante Ernestina Godoy, titular de la 
dependencia federal

LA ASOCIACIÓN INTERNACIONAL de Derechos Humanos (AIDH) confirmó el retiro de los retenes de la 
FGR en las carreteras Reynosa-Monterrey y San Fernando.

FORTALECEN EN COAHUILA 
ATENCIÓN A SALUD MENTAL

Con estrategias integrales en cada región 
del Estado, en el marco del Día Mundial 

de la Salud Mental, se han brindado 7 mil 
600 atenciones psicológicas y más de 6 mil 
orientaciones a través de la Línea de Vida 

durante la actual administración

Encabeza 
Chano Díaz
premiación 
en Agujita

El Presidente Municipal de Sabinas asistió a la ceremonia 
de clausura donde se reconoció a los equipos finalistas y 

a los futbolistas más destacados de la temporada
3A
 PÁGINA

CELEBRAN 50 ANIVERSARIO
DE LIGA DE BÉISBOL

Cuidará Virgen del Carmen
a senderistas de El Cariño

Inauguran en 
Múzquiz la 

temporada 2026 con 
la participación de 6 

equipos locales

Erigen altar en recién inaugurado Mirador 
de Celemania, donde fue colocada la 

Santísima Imagen donada por la familia 
Molina, como un testimonio vivo de fe 

devoción y gratitud

Reclutamiento 
municipal de Sabinas 
anuncia que el 15 de 
octubre será la última 
oportunidad para 
entregar papelería oficial 
ante SEDENA

Por: Karla Cortez
La Prensa

S
ABINAS, COAHUI-
LA. — La Junta Muni-
cipal de Reclutamiento 
de Sabinas informó 
que el próximo 15 de 

octubre de 2026 concluirá el pe-
riodo de recepción de documen-
tos para el trámite de la media 
cartilla del Servicio Militar Na-
cional, dirigido a los jóvenes per-
tenecientes a la clase 2008 y a los 
conscriptos remisos.

La encargada de la depen-
dencia municipal, Rocío Rocha 
Reyes, precisó que la Secretaría de 
la Defensa Nacional (SEDENA) 

asigna una dotación de 300 forma-
tos oficiales a cada junta municipal 
en Coahuila, habiéndose expedido 
en Sabinas poco más de 200 car-

tillas durante el presente ejercicio 
lectivo.

La funcionaria explicó que, tras 

el cierre de la convocatoria el 15 de 
octubre, la totalidad de los expe-
dientes recabados se enviarán a 
las instalaciones de la SEDENA 
en el municipio de Piedras Negras, 
con el objetivo de dar continuidad 
al proceso de validación y regis-
tro previo a la conclusión del año 
fiscal.

Asimismo, la titular de la ofi-
cina de reclutamiento adelantó 
que, durante los fines de semana 
del mes de diciembre, elementos 
pertenecientes al Regimiento de 
Caballería Motorizado instalarán 
un módulo de atención en la expla-
nada de la Presidencia Municipal 
de Sabinas para efectuar la libe-
ración y entrega del documento 
oficial. Se prevé que la distribu-
ción comience el primer sábado de 
diciembre para los conscriptos que 
cumplieron en tiempo y forma con 
los requisitos establecidos.

ROCÍO ROCHA REYES, encar-
gada de la Junta Municipal 
de Reclutamiento de Sabinas, 
confirmó que el 15 de octubre 
concluye la recepción de docu-
mentos para la clase 2008.

ELEMENTOS DEL REGIMIENTO de Caballería Motorizado realiza-
rán la entrega de cartillas liberadas durante el mes de diciembre en 
la Presidencia Municipal de Sabinas.

Fijan fecha límite para
trámite de cartilla militar



Elementos del Heroico 
Cuerpo de Bomberos 
capturaron al reptil 
en una vivienda de la 
Villa de Agujita

Por: Karla Cortez
La Prensa

SABINAS, COAHUILA. — 
Una intensa movilización de los 
cuerpos de auxilio se registró en 
el Barrio 2 de la Villa de Agujita, 
luego de que habitantes de una 
vivienda reportaran el hallazgo 
de un reptil de gran tamaño al 
interior de su inmueble.

El reporte fue realizado por 
los propietarios de un domicilio 
ubicado en la Calle Insurgentes 
número 807, quienes solicita-
ron la intervención de los cuer-
pos de rescate tras percatarse 
de la presencia del ejemplar en 
una de las habitaciones de la 
residencia.

En respuesta a la llama-
da de auxilio, elementos de la 
Dirección de Protección Civil de 
Sabinas y del Heroico Cuerpo de 
Bomberos se trasladaron al sitio 
a bordo de la unidad de rescate 
B-22. El operativo de captura 
se prolongó entre las 15:21 y las 

16:33 horas, periodo en el cual el 
personal maniobró con pinzas 
herpetológicas especializadas 
para asegurar al espécimen.

Los rescatistas confirmaron 
que se trataba de una víbora 
negra con una longitud apro-

ximada de 1.20 metros. El pro-
cedimiento se ejecutó bajo nor-
mas de conservación de fauna 
silvestre, garantizando la inte-
gridad de la familia y evitando 
causar lesiones al reptil.

Tras ser asegurada, la uni-

dad del Heroico Cuerpo de 
Bomberos trasladó al animal 
hacia un sector despoblado y 
alejado de manchones urbanos 
para su liberación en su hábitat 
natural. Asimismo, la Dirección 

de Protección Civil de Sabinas 
recomendó a los colonos mante-
ner el deshierbe de patios, sellar 
fisuras en marcos o puertas y 
evitar la manipulación directa 
de reptiles.

Exhortan a 
los huéspedes 
a mantenerse 
alejados de los 
ventanales y 
reservar agua ante 
el avance de las 
lluvias

Por: María Rodríguez 
La Prensa 

N
UEVA ROSITA, 
COAHUILA. - Lo 
que sería una es-
tancia turística 
en las playas de 

Puerto Vallarta se convirtió 
en una experiencia inusual 
para una pareja originaria de 
Nueva Rosita, luego de recibir 
indicaciones preventivas en el 
hotel donde se hospeda, ante 
una contingencia meteoroló-
gica que afecta a la región del 
Pacífico mexicano.

Valeria Nataly Salazar relató 
que se encontraba descansando 
cuando personal del estableci-
miento acudió a su habitación 
para entregarle un documento 
con recomendaciones de segu-
ridad dirigidas a los huéspedes.

Entre las medidas señaladas 
se encuentra mantenerse ale-
jados de las ventanas y venta-
nales, evitar permanecer en los 
costados del inmueble, seguir 
las instrucciones del personal 
del hotel y conservar agua ante 
la posibilidad de enfrentar 
alguna eventualidad.

La visitante explicó que ante-
riormente había experimenta-
do restricciones en las playas 
por la presencia de bandera 
roja; sin embargo, aseguró 
que las indicaciones recibidas 
durante esta ocasión represen-
taban una situación diferente 
a la que había vivido en otros 
viajes.

La experiencia fue descrita 
por la viajera como una espe-
cie de toque de queda, aunque 
no se ha confirmado que exista 
una disposición oficial con ese 
carácter.

Las recomendaciones se pro-
ducen en medio de las medidas 
de protección implementadas 
en la costa de Jalisco por el 
huracán Simón, que ha genera-
do preocupación por sus posi-
bles efectos, las lluvias intensas 
y los fuertes vientos.

Las autoridades han llama-
do a turistas y habitantes de las 
zonas afectadas a mantenerse 
en lugares seguros, atender las 
indicaciones oficiales y evitar 
exponerse a condiciones peli-
grosas.

Para los viajeros coahuilenses 
que se encuentran en el destino 
turístico, la prioridad es man-
tenerse informados, seguir las 
instrucciones de sus respecti-
vos alojamientos y consultar los 
avisos de Protección Civil antes 
de realizar desplazamientos.

Hasta el momento, el tes-
timonio difundido no aporta 
información sobre personas 
lesionadas entre los viajeros 
de Nueva Rosita ni precisa si 
enfrentan dificultades para 
regresar a Coahuila.
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LA VISITANTE COAHUILENSE 
describe las medidas preventivas 
como una experiencia inédita en 
sus viajes turísticos.

AUTORIDADES DE LA costa solicitan a residentes y visitantes evitar desplazamientos y permanecer en 
áreas seguras.

SORPRENDE HURACÁN A
ROSITENSES EN VALLARTA

Una unidad 
Chevrolet Astra 
termina convertida 
en una bola de 
fuego al impactar 
en la Carretera 
Estatal No. 20 en 
el tramo Múzquiz-
Palaú

Por: María Rodríguez
La Prensa

M
Ú Z Q U I Z , 
COAHUILA. 
–  Un auto-
móvil termi-
nó convertido 

en una bola de fuego luego de 
salir del camino e impactarse 
contra un poste de la Comi-
sión Federal de Electricidad 
(CFE), la tarde de este domin-
go, sobre la Carretera Estatal 
número 20, en el tramo Múz-
quiz-Palaú.

El fuerte percance se regis-
tró a la altura de la conocida 
curva Guillén, donde el con-
ductor de un Chevrolet Astra, 
modelo 2010, color gris, habría 
perdido el control del volante al 
tomar la pronunciada curva, lo 

que provocó que abandonara 
la cinta asfáltica y se estrellara 
contra la estructura.

Pero lo peor vendría des-
pués: tras el brutal impacto, la 
unidad comenzó a incendiarse 
hasta quedar completamente 
envuelta en llamas, generando 
la movilización de los cuerpos 
de emergencia.

Elementos de Bomberos de 
Protección Civil de Palaú, al 
mando de su Director, Víctor 
Guajardo Loo, acudieron al 
sitio a bordo de la unidad PC-52 

para combatir el siniestro.
A su llegada, los rescatis-

tas encontraron el vehículo 
convertido en una auténtica 
antorcha, por lo que de inme-
diato realizaron las maniobras 
necesarias para sofocar el fuego 
y enfriar la zona, con el fin de 
evitar mayores riesgos.

Tras intensas labores, los 
bomberos lograron controlar 
la emergencia. Sin embargo, el 
Chevrolet Astra terminó con 
daños severos y fue declarado 
pérdida total.

De acuerdo con versiones de 
personas que transitaban por 
el lugar, el conductor, identifi-
cado como Ulises, habría sido 
trasladado en un vehículo par-
ticular hasta su domicilio antes 
de que arribaran los cuerpos de 
emergencia.

Hasta el momento, no se 
cuenta con información oficial 
confirmada sobre su estado de 
salud, por lo que se desconoce 
si resultó lesionado a conse-
cuencia del accidente.

Al lugar también acudie-

ron elementos de Seguridad 
Pública Municipal y de la 
Policía Estatal, quienes toma-
ron conocimiento de los 
hechos.

Finalmente, luego de contro-
lar las llamas y realizar las labo-
res de enfriamiento correspon-
dientes, las autoridades se reti-
raron del sitio una vez descar-
tados los riesgos inmediatos.

RESCATISTAS DE PALAÚ despliegan maniobras para enfriar el sitio y evitar riesgos secundarios a automovilistas.

Arde automóvil tras 
chocar contra poste

EL EJEMPLAR FUE liberado en un área despoblada lejos de la 
mancha urbana, recomendándose a la población reportar cualquier 
avistamiento a Protección Civil de Sabinas. A BORDO DE LA unidad B-22, los rescatistas aseguraron al animal me-

diante pinzas especiales para evitar riesgos a los moradores del domicilio.

Asegura PC de Sabinas víbora de 1.20 metros

Personal de 
servicios periciales 
recaba testimonios 
y pruebas en el sitio 
para determinar las 
circunstancias del 
deceso

Por: María Rodríguez
La Prensa

N U E V A  R O S I T A , 
COAHUILA. – Una fuerte 
movilización de elementos 
estatales se registró en la 
Colonia Humberto Moreira, 
en el municipio de San Juan 
de Sabinas, tras reportarse el 
fallecimiento de una persona 
al interior de una vivienda.

Los hechos fueron repor-
tados en un domicilio ubi-
cado en el cruce de las calles 

Robles y Gladiolas, donde 
se solicitó la intervención de 
las autoridades para tomar 
conocimiento de la situación, 
el fallecido fue identificado 
como Fidencio “N” de 51 
años de edad originario del 
Múzquiz.

De acuerdo con los pri-
meros informes, el caso fue 
señalado como un presunto 
suicidio por suspensión, por 
lo que agentes ministeriales 
se trasladaron al lugar para 
iniciar las diligencias corres-
pondientes y establecer las 
circunstancias en que ocurrió 
el fallecimiento.

Tras el reporte, el área 
quedó bajo resguardo para 
facilitar las labores de los 
investigadores y permitir el 
desarrollo de los procedi-
mientos legales correspon-
dientes.

Las autoridades realizaron 

las actuaciones necesarias 
para integrar la información 

del caso y avanzar en el escla-
recimiento de los hechos.

Se espera que, conforme 
avancen las investigaciones, 
se pueda dar a conocer infor-

mación oficial que permita 
esclarecer este lamentable 
suceso que conmocionó a la 
Colonia Humberto Moreira, 
en Nueva Rosita.

LAS AUTORIDADES SEÑALAN que la persona respondía al nombre de Fidencio “N”, de 51 años de edad.

Investigan hallazgo sin vida en Rosita



El Centro Cultural 
Lily y Edilberto 
Montemayor Seguy 
enfoca sus actividades 
de octubre y noviembre 
en el fomento al talento 
y la integración de las 
familias

Por: Karla Cortez
La Prensa

SABINAS, COAHUILA. — El 
Centro Cultural Lily y Edilberto 
Montemayor Seguy (CCLEMS) 
presentó su agenda de activida-
des artísticas y recreativas para 
los meses de octubre y noviem-
bre de 2026, destacando la 
organización de un certamen 
de disfraces orientado a jóvenes, 
adultos y familias de la Región 
Carbonífera.

El Director del recinto cultural, 
Isaac Zapata, informó que la jor-
nada principal se desarrollará el 
próximo 30 de octubre en las ins-
talaciones del centro. El progra-
ma contempla interpretaciones 
de música en vivo, intervenciones 
de canto, números artísticos y la 
pasarela oficial de participantes 
ante un jurado calificador.

El directivo explicó que los 
lineamientos de participación, 
los criterios de evaluación y la 
premiación quedaron publica-
dos en la plataforma oficial de 
Facebook del Centro Cultural 
Lily y Edilberto Montemayor 
Seguy. El proceso de registro se 
habilitó de manera digital para 
facilitar la inscripción de los con-
cursantes sin necesidad de acudir 
previamente a las oficinas.

Isaac Zapata extendió la 
invitación a los habitantes del 
municipio de Sabinas y de loca-
lidades aledañas para sumarse a 
las dinámicas comunitarias que 
oferta la institución, cuyo propó-
sito es incentivar la convivencia 
social y el desarrollo artístico 
local durante el último trimes-
tre del año.

Productores de 
Múzquiz inician 
la recepción de 
ejemplares bovinos 
en las instalaciones 
de la Asociación 
Ganadera Local
Por: María Rodríguez
La Prensa

M
Ú Z Q U I Z , 
COAHUILA. – 
¡La fuerza gana-
dera de la Región 
Carbonífera co-

mienza a mostrar su poder! Con el 
registro de ejemplares bovinos en 
las instalaciones de la Asociación 
Ganadera Local, arrancaron las 
actividades del tradicional Con-
curso del Novillo Gordo 2027, una 
de las citas que abre camino rum-
bo a una nueva edición de la espe-
rada Expoasis Ganadera.

El movimiento de productores y 
participantes marcó el inicio de los 
preparativos para este certamen, 
donde la calidad del ganado, el 
esfuerzo de los criadores y el com-
promiso con el mejoramiento de los 
hatos serán protagonistas.

El Presidente de la Asociación 
Ganadera Local de Múzquiz, 
Apolinar Guajardo Falcón, destacó 
la relevancia de este concurso para 
reconocer el trabajo de quienes 

mantienen viva una de las activida-
des productivas más importantes 
de la región.

El Concurso del Novillo Gordo 
representa una oportunidad para 
que los ganaderos exhiban el resul-
tado de su dedicación y las mejoras 
que impulsan en las características 
y productividad de sus animales.

Guajardo Falcón reconoció el 
respaldo del Gobierno del Estado, 
encabezado por Manolo Jiménez 
Salinas, a través de la Secretaría de 
Desarrollo Rural, así como los pro-
gramas de mejoramiento genético 
enfocados en fortalecer la actividad 
pecuaria.

La participación de productores 
de distintos puntos de Coahuila 
también permite intercambiar 
experiencias, compartir conoci-
mientos y promover prácticas que 
contribuyan a mantener la compe-
titividad de la ganadería.

Como invitada especial, la 
Alcaldesa de Múzquiz, Laura 
Jiménez Gutiérrez, refrendó su dis-
posición de continuar trabajando 
de la mano con los productores para 
impulsar al sector ganadero y for-
talecer las actividades que generan 
desarrollo económico y turístico 
para el municipio.

La presidenta municipal desta-
có la importancia de mantener la 
colaboración entre autoridades y 
representantes del campo para dar 
mayor proyección a las tradiciones 
que distinguen a Múzquiz.

En esta primera jornada tam-
bién estuvieron presentes el dipu-
tado Héctor Miguel García Falcón; 
Homero Amezcua, presidente de 
la Unión Regional Ganadera de 
Coahuila, y Apolinar Guajardo 
Falcón, dirigente de la Asociación 
Ganadera Local, además de los 
ganaderos participantes.

A estas labores se sumaron estu-
diantes del Tecnológico Superior 
de Múzquiz, quienes colaboraron 
en el registro de los ejemplares y 
contribuyeron a la organización del 
arranque del certamen.

Con estas actividades, Múzquiz 
comienza a calentar motores rumbo 
a la Expoasis Ganadera 2027, una 
celebración que busca reconocer la 
calidad del ganado, impulsar el tra-
bajo de los productores y mantener 
en alto el orgullo ganadero de la 
Región Carbonífera.

Inauguran en Múzquiz 
la temporada 2026 con la 
participación de 6 equipos locales

Por: Ramón Rodríguez
La Prensa

MÚZQUIZ, COAHUILA. - Con gran entusiasmo y reco-
nociendo la trayectoria de quienes han contribuido 
al desarrollo del rey de los deportes en la región, se 
llevó a cabo la ceremonia de inauguración de la Liga 
de Béisbol “Alberto Chivel Esquivel”, temporada 2026, 
en su edición número 50, dedicada en esta ocasión al 
señor Juan Patricio Gloria Rincón, por su destacada 
trayectoria deportiva.

En representación de la Alcaldesa Laura 
Jiménez Gutiérrez, estuvo presente el Secretario 
del Ayuntamiento, José Manuel Flores Múzquiz, 
quien dirigió un mensaje a los asistentes y realizó 
la declaratoria inaugural del torneo, destacando 
la importancia de seguir impulsando el deporte, la 
sana convivencia y las tradiciones que distinguen a 
las familias muzquenses.

También participaron el profesor Gerardo 
Múzquiz Loo, quien tomó la protesta deportiva a 
los jugadores; el profesor Humberto Robledo, Coor-
dinador deportivo de Palaú, y el profesor José Luis 
Treviño Zamora, Coordinador deportivo.

En esta importante ceremonia se contó con la 
presencia de jugadores veteranos que han dejado 
huella en el béisbol local, entre ellos Trinidad García, 
Mario Flores, Enrique Zamarrón, Antonio Briones, 
Ovidio Maldonado, Alejandro Tanaka, Sergio Ocura, 
Arturo Tovar, Sebastián Villanueva, Francisco Torres, 
Raymundo García, Francisco Tovar, Mario Castillo, 
Marco Silva, Alberto Fraga, Eusebio Bustos, Javier 
Hernández, José Luis López, Ramiro Flores, Juventino 

Robledo y Luis Monita, quienes se sumaron a este 
encuentro deportivo para celebrar medio siglo de 
historia de la liga.

Uno de los momentos más significativos fue la 
entrega de un reconocimiento al homenajeado, Juan 
Patricio Gloria Rincón, en agradecimiento a su tra-
yectoria y aportación al béisbol, como muestra del 
respeto y la admiración de la comunidad deportiva.

Durante el evento también se entregaron los 
reconocimientos correspondientes a la temporada 
anterior, destacando a los jugadores y equipos que 
sobresalieron por su desempeño:

* Esteban Eliud Ramírez Cibrián: campeón de 
bateo y hits conectados.

* Juan Evaristo García Torres: campeón de 
bateo, robo de bases y hits conectados.

* David Pecina Duarte: reconocimiento por hits 
conectados.

* Alejandro Esquivel Aguilar: reconocimiento 
por hits conectados.

* José Ramiro Esquivel Vélez: reconocimiento 
por hits dobles.

* Yahir Guerrero Villa: reconocimiento por hits 

triples.
* Aziel Piña Soto: reconocimiento por cuadran-

gulares (home runs).
* Agricultores: equipo subcampeón.
* Diablos Jr.: equipo campeón.
Asimismo, se hizo entrega de material depor-

tivo a cada uno de los equipos participantes, como 
apoyo para el desarrollo de sus actividades durante 
esta nueva temporada.

En la edición 2026 participarán los equipos 
Tigres, Diablos, Agricultores, Guerreros, Texanos y 
Club de Béisbol Globank, quienes buscarán destacar 
en el diamante y brindar una gran temporada a la 
afición.

Para concluir la ceremonia, las autoridades 
invitadas participaron en el tradicional lanzamiento 
de la primera bola, marcando oficialmente el inicio 
de las actividades de esta edición especial.

Con la inauguración de esta edición número 
50, Múzquiz reafirma su compromiso con el impulso 
al deporte, el reconocimiento a sus figuras históricas 
y el fortalecimiento de las tradiciones que unen a las 
familias y mantienen viva la pasión por el béisbol.

El Presidente 
Municipal de Sabinas 
asistió a la ceremonia 
de clausura donde 
se reconoció a los 
equipos finalistas 
y a los futbolistas 
más destacados de la 
temporada
Por: Ramón Rodríguez
La Prensa

S
ABINAS, COAHUI-
LA. – Con el objetivo 
de reconocer el talento, 
la disciplina y el esfuer-
zo de los deportistas de 

la villa de Agujita, el Presidente 
Municipal José Feliciano “Chano” 
Díaz Iribarren encabezó la cere-
monia de premiación y clausura 
de la Liga de Fútbol de Agujita.

El Alcalde estuvo acompaña-
do por el Coordinador deportivo 
municipal, Guadalupe Villanueva; 
la Síndica Selene Carrillo; la Reina 
de la Feria de Agujita, Fernanda 
Rivera, así como por la mesa direc-
tiva del circuito futbolístico lide-
rada por su presidente, Manuel 
Álvarez.

Durante la jornada se realizó 
la entrega de trofeos y medallas a 

los conjuntos finalistas. El equi-
po Brisas se alzó con el trofeo de 
primer lugar tras firmar una gran 
temporada, mientras que el club 
Pipos recibió el galardón de sub-
campeón por su destacado desem-
peño.

Asimismo, se otorgaron reco-
nocimientos individuales a los 
jugadores más sobresalientes de 
la justa deportiva:

* Jugador más valioso: Brayan 
Barrera.

* Mejor portero: Gerardo 
Zamudio.

* Campeón goleador: Óscar del 
Toro (equipo Pipos), con un total 
de 27 anotaciones.

En su mensaje a la comunidad 
deportiva, el Presidente Municipal 
“Chano” Díaz no solo felicitó a los 

contendientes y a sus familias por 
fomentar el juego limpio y la sana 
convivencia, sino que compartió 
una importante noticia en materia 
de infraestructura deportiva.

El Alcalde anunció que ya se 
encuentra formalmente en trámi-
te el proyecto para la colocación 
de pasto sintético en el campo 
“El Zacatito”, una obra altamente 
anhelada por las y los futbolistas 
de la villa de Agujita que vendrá a 
elevar la calidad y seguridad de sus 
encuentros deportivos.

Con estas acciones y compro-
misos, el Gobierno Municipal de 
Sabinas ratifica su respaldo per-
manente al deporte como una 
herramienta fundamental para el 
tejido social, la salud y el desarrollo 
de la comunidad.
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Encabeza Chano Díaz
premiación en Agujita

COORDINADORES DEPORTIVOS, SÍNDICOS y la Reina de la Feria 
respaldan la entrega de trofeos a los mejores jugadores del torneo.

EL EDIL DESTACA la disciplina, el juego limpio y la sana convivencia promovida por atletas y pa-
dres de familia en la villa.

VETERANOS QUE DEJARON huella en el rey de los deportes participan en la fiesta deportiva de la comunidad.

Celebran 50 aniversario de Liga de Béisbol

AUTORIDADES ENTREGAN UTILERÍA a Tigres, Guerreros, Texa-
nos, Globank, Agricultores y Diablos para el arranque de la justa.

EL CERTAMEN PECUARIO abre camino a la máxima festividad productiva y turística de la Región Carbonífera.

Arrancan los preparativos 
para el Novillo Gordo 2027

EL DIRECTOR DEL recinto, 
Isaac Zapata, invita a habi-
tantes de Sabinas y municipios 
vecinos a sumarse a las dinámi-
cas programadas en el recinto.

EL EVENTO INTEGRARÁ una pasarela especial de concursantes, 
música en vivo y números artísticos con jurado.

Presentan agenda cultural en Sabinas

LOS INTERESADOS PUEDEN consultar bases, requisitos y premios 
a través de la página oficial de Facebook de la institución.

Un dato ciudadano 
confirma que el 
masculino resguardado 
en Palaú es originario de 
la frontera acuñense

Por: Karla Cortez
La Prensa

SABINAS, COAHUILA. — Un dato 
clave aportado por la ciudadanía 
permitió establecer que el hombre 
en situación de calle localizado 
deambulando en la comunidad de 
Mineral de Palaú es originario de 
Ciudad Acuña, información que 
activó los protocolos de localización 
interestatal para lograr su reencuen-
tro familiar.

El individuo, de entre 45 y 50 
años de edad, permanece bajo res-
guardo temporal y atención médica 
primaria en la base del Heroico Cuer-
po de Bomberos de Palaú, donde 
personal de la Dirección de Protec-
ción Civil de Sabinas y Bomberos 
de Melchor Múzquiz le proporcionó 
alimentos, cobijo y valoración física.

La localización del masculino 
motivó la emisión de fichas informa-
tivas boletinadas por los departa-
mentos de Protección Civil de la 
Región Carbonífera. Sin embargo, 
debido a que el ciudadano presenta 
discapacidad auditiva y del habla, 
se ha visto imposibilitado para 
proporcionar nombres, domicilios o 
números telefónicos de contacto.

Las corporaciones asistenciales 
señalaron que hasta el momento se 

desconoce si el hombre cuenta con 
familiares en la zona de Múzquiz, 
Sabinas o si su desaparición fue re-
portada por parientes en la frontera 
norte. Al momento de su resguardo, 
vestía una playera color café claro, 
short azul marino y calzado tipo 
crocs en color lila.

La Dirección de Protección Civil 
de Sabinas y el Heroico Cuerpo de 
Bomberos de Melchor Múzquiz 
reiteraron el llamado urgente a la 
población de la Región Carbonífera 
y de Ciudad Acuña para difundir la 
fotografía del ciudadano y aportar 
cualquier informe sobre sus familia-
res a través del Sistema de Emergen-
cias 911.

PROTECCIÓN CIVIL DE Sabinas 
y Bomberos de Múzquiz le pro-
porcionan alimento, valoración 
física y refugio.

Buscan a familiares 
de hombre localizado

UNA EXPLICACIÓN…
Los que impulsaron las fantasías de 

JOSÉ ARTURO DOMÍNGUEZ 
ARTEAGA, con raíces monclovenses, le 
deben una explicación a las miles de familias 
de la Región Centro afectadas por el Caso 
AHMSA.

E l  fantas ioso Temu-Postor, 
DOMÍNGUEZ ARTEAGA, tenía 
operando varios años en Monclova y desde 
entonces se aventaba unas habladas de DIOS 
PADRE.

Una de ellas: ¿Cuánto por la planta, así como está?
Otra: ¿Ya te dije, tu serás el nuevo LUIS ZAMUDIO?
Dicho a un sujeto que es identificado como HUMBERTO 

MALTOS, que se encargó de fantasear al igual que su patrón.
Hubo una más: ¿Sin Subasta, díganme cuánto quieren por 

AHMSA?

Las habladas se las echaba mientras se movía en taxi, junto con 
su caterva, despachando en casa prestada en 
la San Francisco, en algunas ocasiones cerca 
de AHMSA, aunque algunos aseguran que 
alcanzó a entrar y a los guardias y a quienes 
lo atendían, les prometía el oro y el moro.

ISMAEL LEIJA es uno de los que llegó 
a tratarlo, pero el dirigente gremial, prefirió 
el silencio, agachó la cara negando su fruto 
y relación.

Mañana se vence el plazo.
Son 56 millones de dólares los que debe presentar en garantía 

el postor de AHMSA, el que dijo que la crecerá 12 veces más 
y que traerá agua a Monclova.

Alguien debió decirle que se trata de AHMSA, no del 
SIMAS, de LALO CAMPOS, que no 
necesita ayuda de él, ni de nadie.

Una explicación de parte de los que anda-
ban a las pegadas, no caería mal, implican 
también en ese equipo a JUAN CARLOS 
TERRAZAS, ex tesorero municipal.

Válgame DIOS.

NO MÁS NO…
Se preguntan las autoridades, hoteleros, 

restauranteros y organizaciones deportivas, 
cuándo toca la renovación en la Oficina de 

Convenciones y Visitantes,
Esto debido a que no más no se ha visto nada 

digno, sin pena, ni gloria, bajo el mando de 
ENRIQUE AYALA QUINTANILLA.

Y es que, los pasados dirigentes, mínimo 
generaban polémica por los señalamientos 
que hacían en su contra de malos manejos 
hasta que lograban aclararlos, pero esta 
administración solamente ha dejado mal 
sabor de boca a todos niveles, sin apoyar 

causas, por ejemplo, las que se han estado 
impulsando en la Región Centro.

Que son muchas y la OCV no se integra.

Pero no, él no le entra y solamente está apoyando los eventos 
de sus amigos que no tienen impacto en la cadena de valor. 

Imagínense qué pasaría si tuviéramos una OCV proactiva 
apoyando económica y moralmente a los 13 municipales de la 
Región Centro y sumando a acciones con el 
Gobierno Estatal y de la Secretaría de Turismo 
de CRISTINA AMEZCUA, como lo 
hacen en otras regiones. 

Algunos ya piensan que es momento de 
pedirle cuentas y también refrescar al per-
sonal que trabaja en esa organización para 
que la sinergia se dé para la organización y 
un toque de bien común, y de paso, que los 
agremiados logren tener un aliado en poten-
cializar a la Ruta del Desierto.

Están muy a tiempo de corregirse, porque algunos ya señalan 
que al presidente de la OCV le ha ido bien, ya tiene un hotel en 
Ciénegas, en Monclova y el de San Buena. 

No debe haber margen a pensamientos como una auditoría y 
dar vista al Congreso.

Hasta Mañana.

DOMINGUEZ 
ARTEAGA… 

Fantasías

CRISTINA… Impulso

LEIJA… Explicación

AYALA… Sin Pena, 
Ni Gloria

TERRAZAS… Junto 
a Domínguez

Ermita318



Senderismo 
Coahuilense, 
Andariegas y 
agrupaciones de 
Frontera, Castaños y 
Monclova colaboraron en 
la escalada; la invitación 
partió del profesor 
Bernardo Molina

Por: Iván Villarreal
La Prensa

NADADORES, COAHUILA. - 
Entre muestras de fe, compañe-
rismo y esfuerzo físico, senderistas 
y habitantes de la región participa-
ron en la colocación de una imagen 
de la Virgen del Carmen en la Sierra 
del Cariño de la Montaña, ubicada 
en el Ejido Las Flores, municipio 
de Nadadores, con el propósito de 
crear un nuevo punto de interés 
para quienes disfrutan del contacto 
con la naturaleza y las actividades 
al aire libre.

Roberto Ramos, integrante de 
Senderismo Coahuilense, explicó 
que la iniciativa surgió por invita-
ción del profesor Bernardo Molina, 
quien, en coordinación con el Ejido 
Las Flores, promovió la donación 
de la imagen. Los participantes se 
encargaron de trasladarla hasta la 
cima, en una actividad que reunió 
a integrantes de distintos grupos 
de senderismo de la región Centro 

de Coahuila.
Antes de iniciar el recorrido, 

la imagen recibió la bendición en 
el Ejido Las Flores, en presencia 
de las familias involucradas en el 
proyecto y de los senderistas que 
se sumaron a la actividad. Entre 
los grupos participantes estuvie-
ron Senderismo Coahuilense, 
Andariegas y agrupaciones pro-
venientes de Frontera, Castaños y 
Monclova, cuyos integrantes cola-
boraron para llevar la figura hasta 
su nuevo sitio.

El trayecto representó un reto 
físico, pues los participantes reco-
rrieron aproximadamente dos 
kilómetros de subida por un cami-
no empedrado, rodeado de vege-
tación característica de la zona, 
como la lechuguilla. Sin embargo, 
el esfuerzo fue recompensado con 

la llegada a la cima, donde los visi-
tantes pueden contemplar el pai-
saje montañoso y disfrutar de un 
entorno natural.

Como parte de este nuevo espa-
cio, también se instaló un buzón 
con un diario para que los sende-
ristas dejen constancia de su visita 
mediante una firma o un mensaje. 
Además, se colocó una campana 
que los visitantes podrán tocar al 
llegar a la cima, como símbolo de 
haber completado el recorrido.

Los organizadores destacaron 
la participación de los integrantes 
de los distintos grupos, quienes 
aportaron flores y otros elementos 
para acompañar la imagen reli-
giosa. Señalaron que el proyecto 
representa una muestra de colabo-
ración entre la comunidad y los afi-
cionados al senderismo, además de 

ofrecer un lugar donde convergen 
la naturaleza, la convivencia y la fe.

Durante la actividad también 
participaron jóvenes y niños, 
quienes demostraron que, con 

esfuerzo y constancia, es posible 
completar el recorrido. Diego, uno 
de los pequeños asistentes, com-
partió que logró llegar hasta la cima 
gracias al esfuerzo y a mantener 
el ritmo durante la caminata, una 
experiencia que podría motivar a 
otros menores a acercarse a esta 
práctica.

Con la instalación de la Virgen 
del Carmen, la Sierra del Cariño 
de la Montaña suma un nuevo 
atractivo para los habitantes de 
Nadadores y visitantes de otros 
municipios de Coahuila. El lugar 
ofrece una alternativa para quienes 
buscan realizar caminatas, fortale-
cer su condición física y descubrir 
los paisajes de la región, en una 
ruta donde cada paso representa 
un desafío y alcanzar la cima se 
convierte en una experiencia de 
satisfacción personal.

Erigen altar en 
recién inaugurado 
Mirador de 
Celemania, donde 
fue colocada 
la Santísima 
Imagen donada 
por la familia 
Molina, como un 
testimonio vivo 
de fe devoción y 
gratitud

Por: Iván Villarreal
La Prensa

N
A D A D O R E S , 
COAHUILA. - 
Con la intención 
de dejar un lega-
do para las nue-

vas generaciones y ofrecer un 
nuevo espacio de encuentro 
entre la fe y la naturaleza, la 
familia Molina realizó la do-
nación de una imagen de la 
Virgen del Carmen, instalada 
en la Sierra del Cariño de la 
Montaña, en el Ejido Las Flo-
res, Municipio de Nadadores, 
donde también se inauguró la 
ruta del mirador de Celema-
nia.

La iniciativa fue impulsada 
por Bernardo Molina Duque 
y su esposa, Eleanor Heinrich, 
quienes compartieron que 
desde hace años sentían una 
conexión especial con el cerro, 
cuya belleza natural despertó 
en ellos el deseo de realizar un 
proyecto que beneficiara a la 
comunidad y a quienes practi-
can el senderismo. La imagen 
fue donada con el apoyo de toda 
su familia, incluidos sus hijos y 
nietos, como una contribución 
para quienes disfrutan recorrer 
las montañas de la región.

Eleanor Heinrich explicó 
que su interés por los cerros 
tiene raíces familiares, pues 
proviene de una familia de 
mineros. Desde que llegó a vivir 
a la región después de casarse, 
la sierra llamó su atención, por 
lo que consideró que la colo-
cación de la imagen era una 
oportunidad para concretar un 
proyecto que había permane-
cido entre sus planes durante 
varios años.

La donante señaló que uno 

de los objetivos es que los sen-
deristas encuentren un espa-
cio que los motive a continuar 
con sus actividades y se sientan 
acompañados por la comuni-
dad. Adelantó que buscarán 
habilitar, de manera gradual y 
con respeto al medio ambiente, 
una vereda que facilite el acceso 
a la cima, además de conservar 
el lugar para que las próximas 
generaciones puedan conocer-
lo.

Por su parte, Bernardo 
Molina Duque destacó que 
el esfuerzo de los senderistas 
fue una parte fundamental de 
la iniciativa, pues fueron ellos 
quienes trasladaron la ima-
gen hasta el punto elegido. 
También reconoció la colabo-
ración de los distintos grupos 
participantes, entre ellos el 
colectivo femenil Andariegas, 
así como de las personas que 
contribuyeron con la campana 
y otros elementos destinados a 
recibir a los visitantes.

Un espacio para la 
convivencia y la fe

El comisariado del Ejido 
Las Flores, Juan Manuel 
Campuzano Ibarra, expresó 

el orgullo de la comunidad 
por haber sido elegida para 
recibir la imagen de la Virgen 
del Carmen, al considerar que 
representa un símbolo de iden-
tidad y devoción para los habi-
tantes de la zona.

Agradeció también el respal-
do de las autoridades munici-
pales y de las familias que 
hicieron posible la donación, 
al señalar que este proyecto 
permitirá dar mayor significa-
do al entorno natural y generar 
recuerdos para quienes partici-
pen en las caminatas y visiten 
el mirador.

La Alcaldesa de Nadadores, 
María Alejandra Huerta, des-
tacó que este tipo de iniciati-
vas contribuyen a fortalecer el 
tejido social, promover la acti-
vidad física y generar espacios 
de convivencia entre personas 
de distintas edades.

Consideró que la ruta puede 
convertirse en un punto de 
encuentro para los grupos de 
senderismo que organizan 
recorridos durante los fines 
de semana, además de repre-
sentar una oportunidad para 
que los visitantes conozcan 
el municipio y sus atractivos 

naturales.
La edil también señaló que 

la ubicación del ejido, cercano 
a la carretera federal 30, ofre-
ce una oportunidad para dar 
mayor visibilidad a esta zona. 
La llegada de visitantes, agre-
gó, podría favorecer la activi-
dad económica local, siempre 
que se promueva una visita 
responsable y se conserve el 
entorno.

Un legado para las nuevas 
generaciones

La ceremonia incluyó la ben-
dición de la imagen por parte 
del Sacerdote Antonio Mendel, 
de la parroquia de Nuestra 
Señora de las Victorias, quien 
realizó el acto religioso antes de 
que la figura fuera trasladada a 
su ubicación en la sierra.

Durante el encuentro, los 
participantes destacaron que 
la devoción a la Virgen del 
Carmen forma parte de las tra-
diciones de numerosas fami-
lias de la región, por lo que su 
presencia en este espacio busca 
convertirse en un motivo de 
visita y encuentro para habi-
tantes y turistas.

La iniciativa también con-

templa la instalación de una 
campana para que quienes 
logren llegar a la cima puedan 
hacerla sonar como símbolo de 
haber completado el recorrido. 
A esto se suma un buzón con un 
diario en el que los visitantes 
pueden registrar sus nombres 
y dejar un recuerdo de su expe-
riencia.

Para la familia Molina, la 
obra representa una manera 
de dejar huella en el municipio 
y compartir con la comunidad 
un lugar que consideran espe-
cial. Su intención es que, con 
el paso del tiempo, el proyecto 
crezca con la participación de 
los propios senderistas y habi-
tantes del ejido.

Con la inauguración de la 
ruta del mirador de Celemania 
y la colocación de la Virgen del 
Carmen, Nadadores suma una 
alternativa para quienes buscan 
actividades al aire libre, cami-
natas y paisajes naturales. El 
reto será consolidar este espa-
cio como un atractivo turístico 
que combine la convivencia, la 
tradición religiosa y el cuidado 
de la sierra, para que pueda ser 
disfrutado por las generaciones 
actuales y futuras.

Automovilistas de la 
Carbonífera y Nuevo 
León y de otras 
regiones presentaron 
queja directamente 
ante Ernestina 
Godoy, titular de la 
dependencia federal

Por: Ramón Rodríguez
La Prensa

REYNOSA, TAMAULIPAS. 
— Puestos de inspección ope-
rados por la Fiscalía General 
de la República (FGR) en tra-
mos carreteros estratégicos de 
Tamaulipas dejaron de operar 
tras la acumulación de quejas 
ciudadanas presentadas por 
cobros indebidos y abusos con-
tra automovilistas, informó la 
Asociación Internacional de 
Derechos Humanos (AIDH).

El Presidente de la organi-
zación defensora de derechos 
humanos, Alfredo Campeán, 
confirmó que los retenes ubi-
cados en el kilómetro 40 de la 

carretera Reynosa-Monterrey 
y en el entronque de la «Y 
Griega» en el municipio de 
San Fernando fueron des-
mantelados progresivamente. 
La medida se registró sema-
nas después de que la AIDH 
entregó un expediente formal 
con testimonios e incidencias 
directamente a la titular de la 
FGR, Ernestina Godoy.

«Envié un oficio dirigido 
a la Fiscal Ernestina Godoy; 

me acusaron de recibido y 
posteriormente personal de la 
corporación entabló contacto 
para solicitar las evidencias 
recopiladas. Nos informaron 
que iniciarían una investiga-
ción interna y, tras ese pro-
cedimiento, los puntos de 
revisión desaparecieron de 
las vías terrestres», explicó el 
activista.

De acuerdo con los registros 
de la AIDH, los puntos de revi-

sión acumulaban constantes 
señalamientos de extorsión 
presentados por conductores 
provenientes de Coahuila, 
Nuevo León, Chihuahua, 
Colima y Tamaulipas. 
Campeán enfatizó que la sus-
pensión temporal o definitiva 
de los operativos representa 
un alivio para los paisanos que 
transitan hacia el interior del 
país durante las temporadas 
de alto flujo vehicular.

Asimismo, la AIDH ade-

lantó que formalizará una 
petición ante el Gobierno 
del Estado de Tamaulipas 
para solicitar la retirada de 
los módulos de Comercio 
Exterior pertenecientes a la 
Secretaría de Finanzas estatal, 
instalados en el tramo de la «Y 
Griega» y en el kilómetro 30 
de la vía Reynosa-Monterrey, 
señalados por exigir cobros 
indebidos a los viajeros aun 
cuando cuentan con la docu-
mentación aduanal en regla.
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Con estrategias 
integrales en cada 
región del Estado, 
en el marco del 
Día Mundial de 
la Salud Mental, 
se han brindado 7 
mil 600 atenciones 
psicológicas y más de 
6 mil orientaciones a 
través de la Línea de 
Vida durante la actual 
administración
Por: Jesús Medina
La Prensa

S
ALTILLO, COAHUI-
LA.- En el marco del 
Día Mundial de la Sa-
lud Mental, que se 
conmemora cada 10 de 

octubre, el Gobierno del Estado 
fortalece la estrategia integral para 
prevenir, detectar y atender opor-
tunamente los problemas de salud 
mental, acercando servicios y her-
ramientas a las y los coahuilenses 
en los distintos entornos donde se 
desarrollan.

A través del Gran Programa 
Estatal de Salud Mental, impul-
sado por el gobernador Manolo 
Jiménez Salinas y su esposa, Paola 
Rodríguez López, desde la Oficina 
Inspira Coahuila, se articulan 
acciones en cuatro ejes estratégi-
cos: política pública; prevención y 
promoción; ampliación de la cober-
tura; y mejora de la infraestructura 
y los servicios.

Bajo la campaña “Lo que sientes 
importa” y mediante la coordinación 
de Inspira Coahuila, la Secretaría de 
Salud, la Dirección Estatal de Salud 
Mental, la Secretaría de Educación 
y la Secretaría de Economía, se 
impulsa un modelo de atención que 
integra la prevención, la detección 
oportuna y la atención desde cua-
tro ámbitos fundamentales: salud, 
educación, centros de trabajo y 
comunidad.

ATENCIÓN MÁS CERCANA Y 
OPORTUNA

En los servicios de salud, los 
14 hospitales generales del esta-
do cuentan con protocolos para 
la recepción y atención de urgen-
cias psiquiátricas, fortaleciendo la 
capacidad de respuesta y la atención 
oportuna dentro de la red estatal de 
servicios.

Asimismo, se amplían las posib-
ilidades de acceso a la atención psi-
cológica mediante los 133 centros 
de salud, herramientas de acceso 
a través de códigos QR, servicios 
de telemedicina y el programa 
Psicólogo en tu Comunidad, que 
acerca orientación y atención gra-
tuita a los 38 municipios.

En lo que va de la administración, 
se han brindado más de 7 mil 600 
atenciones psicológicas en los 
municipios del estado, además de 
más de 6 mil atenciones y orienta-
ciones a través de la Línea de Vida, 
un servicio de apoyo disponible las 
24 horas del día.

LA PREVENCIÓN COMIENZA EN 
LAS ESCUELAS

En el sector educativo, las 
acciones se orientan al desarrollo 
de habilidades socioemocionales, la 
identificación de señales de alerta 
y la activación de mecanismos de 
acompañamiento.

SER+ impulsa el desarrollo 
de habilidades socioemociona-
les; SOMOS+ permite identificar 
señales de alerta y activar mecanis-
mos de seguimiento y atención, 
mientras que la Ruta de Atención a 
Situaciones de Alto Impacto esta-

blece mecanismos de actuación 
ante situaciones que representan 
un riesgo para la integridad o la 
vida de integrantes de la comuni-
dad escolar.

Además, este año se incorporó 
en los cuadernos de útiles escolares 
un termómetro de las emociones, 
con herramientas para que niñas 
y niños reconozcan y aprendan a 
manejar sus emociones, así como 
actividades en familia que favore-
cen la convivencia y fortalecen los 
vínculos familiares.

De igual manera, los cuadernos 
de asistencia diaria de los docentes 
incluyen un código QR que facilita 
el acceso a servicios de atención psi-
cológica para maestras, maestros y 
demás integrantes de la comunidad 
educativa.

LA SALUD MENTAL TAMBIÉN SE 
ATIENDE EN LOS CENTROS DE 

TRABAJO
Mediante +Feliz, el Gobierno del 

Estado trabaja en coordinación con 
las empresas para fortalecer la pre-
vención, facilitar la identificación 
oportuna de señales de riesgo entre 
las personas trabajadoras y promov-
er su acceso a atención profesional.

Como parte de esta estrategia, en 

los próximos días se pondrá en mar-
cha +Feliz en Familia, una Escuela 
para Padres que se desarrollará 
en los propios centros laborales y 
acercará herramientas prácticas 
de crianza, comunicación y acom-
pañamiento emocional, extendien-
do estas acciones a los hogares.

UNA COMUNIDAD PREPARADA 
PARA ESCUCHAR Y AYUDAR

Como parte del fortalecimiento 
de las redes comunitarias de apoyo, 
esta semana iniciarán las capacita-
ciones de Gatekeepers, una inicia-
tiva que busca preparar a personas 
de la comunidad para identificar 
señales de alerta, escuchar sin juzgar 
y facilitar la conexión con servicios 
de atención profesional para con-
formar la primer Red Ciudadana de 
Salud Mental en el estado.

Esta estrategia parte de una pre-

misa fundamental: no es necesa-
rio ser especialista para escuchar, 
acompañar y ayudar a una persona 
a encontrar apoyo oportuno.

El enfoque coincide con los prin-
cipios de salud mental comunitar-
ia promovidos por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), que 
destacan la importancia de acercar 
los servicios a los entornos cotidia-
nos de las personas y fortalecer las 
redes de apoyo.

Con estas acciones, Coahuila 
avanza hacia un modelo en el 
que la atención a la salud mental 
comienza desde la prevención, la 
identificación oportuna y el acom-
pañamiento, y no únicamente 
cuando una persona enfrenta una 
crisis.

COAHUILA IMPULSA EL DIÁLOGO 
Y LA PARTICIPACIÓN EN SALUD 

MENTAL
Como parte de esta estrategia, el 

Gobierno del Estado invita a profe-
sionales de la salud, personal edu-
cativo, estudiantes, organizaciones 
y ciudadanía en general a participar 
en el Encuentro Estatal de Salud 
Mental, que se realizará los días 20 
y 21 de octubre en Saltillo.

Este espacio busca fortalecer el 
intercambio de conocimientos, la 
capacitación y la colaboración entre 
los distintos sectores que participan 
en la prevención y atención de la 
salud mental.

Finalmente, el Gobierno del 
Estado recuerda que las personas 
que necesiten orientación o apoyo 
pueden comunicarse gratuita-
mente a la Línea de Vida, al 800 
953 6453, disponible las 24 horas 
del día, los siete días de la semana.

Porque lo que sientes importa, 
y siempre hay alguien dispuesto a 
escucharte.

FORTALECEN EN COAHUILA 
ATENCIÓN A SALUD MENTAL

LA ATENCIÓN A la Salud 
Mental en Coahuila se da en 
instrucciones de la Presidenta de 
Inspira, Paola Rodríguez López.

PAOLA RODRÍGUEZ LÓPEZ, 
Presidenta de Inspira en Coa-
huila, impulsora de este gran 
programa que atiende los males 
del alma, los que ocupan un trat-
amiento más allá de la medicina 
convencional.

LOS RESULTADOS DEL Gran Programa para la Atención a la Salud 
Mental son para tomarse en cuenta en Coahuila.

CON ESTRATEGIAS DEFINI-
DAS, en Coahuila se da una 
atención adecuada en cada una 
de las regiones en el renglón de la 
Salud Mental.

LA SALUD MENTAL, la atención que requiere tratamientos del cuer-
po y del alma, Coahuila es ejemplo de este programa.

EL PRESIDENTE DE la AIDH, Alfredo Campeán, presentó quejas 
formales ante la titular de la FGR, Ernestina Godoy, por presuntas 
extorsiones a conductores de Coahuila y estados vecinos.

LA ASOCIACIÓN INTERNACIONAL de Derechos Humanos (AIDH) 
confirmó el retiro de los retenes de la FGR en las carreteras Reyno-
sa-Monterrey y San Fernando.

ANTE LAS CONSTANTES QUEJAS DE EXTORSIÓN A CONDUCTORES

Retiran retenes de FGR en Tamaulipas

LA FAMILIA MOLINA y grupos de senderismo promovieron la insta-
lación de la imagen en el Ejido Las Flores.

Cuidará Virgen del Carmen 
a senderistas de El Cariño

BENDICIÓN DE LA imagen por parte del Sacerdote Antonio Mendel, 
de la parroquia de Nuestra Señora de las Victorias.

INAUGURACIÓN DE LA ruta del mirador de Celemania y la coloca-
ción de la Virgen del Carmen. BERNARDO MOLINA DUQUE y su esposa, Eleanor Heinrich.

Suben dos kilómetros para colocar la figura

ROBERTO RAMOS, INTEGRAN-
TE de Senderismo Coahuilense.

LAURA GUAJARDO, INTEGRAN-
TE de Senderismo Coahuilense.

DIEGO, DE 8 años de edad. COLOCAN IMAGEN DE la Virgen 
del Carmen en la Sierra del Cari-
ño de la Montaña.

CON LA INSTALACIÓN de la 
Virgen del Carmen, la Sierra del 
Cariño de la Montaña suma un 
nuevo atractivo para los habi-
tantes de Nadadores y visitantes.



Senderismo 
Coahuilense, 
Andariegas y 
agrupaciones de 
Frontera, Castaños y 
Monclova colaboraron en 
la escalada; la invitación 
partió del profesor 
Bernardo Molina

Por: Iván Villarreal
La Prensa

NADADORES, COAHUILA. - 
Entre muestras de fe, compañe-
rismo y esfuerzo físico, senderistas 
y habitantes de la región participa-
ron en la colocación de una imagen 
de la Virgen del Carmen en la Sierra 
del Cariño de la Montaña, ubicada 
en el Ejido Las Flores, municipio 
de Nadadores, con el propósito de 
crear un nuevo punto de interés 
para quienes disfrutan del contacto 
con la naturaleza y las actividades 
al aire libre.

Roberto Ramos, integrante de 
Senderismo Coahuilense, explicó 
que la iniciativa surgió por invita-
ción del profesor Bernardo Molina, 
quien, en coordinación con el Ejido 
Las Flores, promovió la donación 
de la imagen. Los participantes se 
encargaron de trasladarla hasta la 
cima, en una actividad que reunió 
a integrantes de distintos grupos 
de senderismo de la región Centro 

de Coahuila.
Antes de iniciar el recorrido, 

la imagen recibió la bendición en 
el Ejido Las Flores, en presencia 
de las familias involucradas en el 
proyecto y de los senderistas que 
se sumaron a la actividad. Entre 
los grupos participantes estuvie-
ron Senderismo Coahuilense, 
Andariegas y agrupaciones pro-
venientes de Frontera, Castaños y 
Monclova, cuyos integrantes cola-
boraron para llevar la figura hasta 
su nuevo sitio.

El trayecto representó un reto 
físico, pues los participantes reco-
rrieron aproximadamente dos 
kilómetros de subida por un cami-
no empedrado, rodeado de vege-
tación característica de la zona, 
como la lechuguilla. Sin embargo, 
el esfuerzo fue recompensado con 

la llegada a la cima, donde los visi-
tantes pueden contemplar el pai-
saje montañoso y disfrutar de un 
entorno natural.

Como parte de este nuevo espa-
cio, también se instaló un buzón 
con un diario para que los sende-
ristas dejen constancia de su visita 
mediante una firma o un mensaje. 
Además, se colocó una campana 
que los visitantes podrán tocar al 
llegar a la cima, como símbolo de 
haber completado el recorrido.

Los organizadores destacaron 
la participación de los integrantes 
de los distintos grupos, quienes 
aportaron flores y otros elementos 
para acompañar la imagen reli-
giosa. Señalaron que el proyecto 
representa una muestra de colabo-
ración entre la comunidad y los afi-
cionados al senderismo, además de 

ofrecer un lugar donde convergen 
la naturaleza, la convivencia y la fe.

Durante la actividad también 
participaron jóvenes y niños, 
quienes demostraron que, con 

esfuerzo y constancia, es posible 
completar el recorrido. Diego, uno 
de los pequeños asistentes, com-
partió que logró llegar hasta la cima 
gracias al esfuerzo y a mantener 
el ritmo durante la caminata, una 
experiencia que podría motivar a 
otros menores a acercarse a esta 
práctica.

Con la instalación de la Virgen 
del Carmen, la Sierra del Cariño 
de la Montaña suma un nuevo 
atractivo para los habitantes de 
Nadadores y visitantes de otros 
municipios de Coahuila. El lugar 
ofrece una alternativa para quienes 
buscan realizar caminatas, fortale-
cer su condición física y descubrir 
los paisajes de la región, en una 
ruta donde cada paso representa 
un desafío y alcanzar la cima se 
convierte en una experiencia de 
satisfacción personal.

Erigen altar en 
recién inaugurado 
Mirador de 
Celemania, donde 
fue colocada 
la Santísima 
Imagen donada 
por la familia 
Molina, como un 
testimonio vivo 
de fe devoción y 
gratitud

Por: Iván Villarreal
La Prensa

N
A D A D O R E S , 
COAHUILA. - 
Con la intención 
de dejar un lega-
do para las nue-

vas generaciones y ofrecer un 
nuevo espacio de encuentro 
entre la fe y la naturaleza, la 
familia Molina realizó la do-
nación de una imagen de la 
Virgen del Carmen, instalada 
en la Sierra del Cariño de la 
Montaña, en el Ejido Las Flo-
res, Municipio de Nadadores, 
donde también se inauguró la 
ruta del mirador de Celema-
nia.

La iniciativa fue impulsada 
por Bernardo Molina Duque 
y su esposa, Eleanor Heinrich, 
quienes compartieron que 
desde hace años sentían una 
conexión especial con el cerro, 
cuya belleza natural despertó 
en ellos el deseo de realizar un 
proyecto que beneficiara a la 
comunidad y a quienes practi-
can el senderismo. La imagen 
fue donada con el apoyo de toda 
su familia, incluidos sus hijos y 
nietos, como una contribución 
para quienes disfrutan recorrer 
las montañas de la región.

Eleanor Heinrich explicó 
que su interés por los cerros 
tiene raíces familiares, pues 
proviene de una familia de 
mineros. Desde que llegó a vivir 
a la región después de casarse, 
la sierra llamó su atención, por 
lo que consideró que la colo-
cación de la imagen era una 
oportunidad para concretar un 
proyecto que había permane-
cido entre sus planes durante 
varios años.

La donante señaló que uno 

de los objetivos es que los sen-
deristas encuentren un espa-
cio que los motive a continuar 
con sus actividades y se sientan 
acompañados por la comuni-
dad. Adelantó que buscarán 
habilitar, de manera gradual y 
con respeto al medio ambiente, 
una vereda que facilite el acceso 
a la cima, además de conservar 
el lugar para que las próximas 
generaciones puedan conocer-
lo.

Por su parte, Bernardo 
Molina Duque destacó que 
el esfuerzo de los senderistas 
fue una parte fundamental de 
la iniciativa, pues fueron ellos 
quienes trasladaron la ima-
gen hasta el punto elegido. 
También reconoció la colabo-
ración de los distintos grupos 
participantes, entre ellos el 
colectivo femenil Andariegas, 
así como de las personas que 
contribuyeron con la campana 
y otros elementos destinados a 
recibir a los visitantes.

Un espacio para la 
convivencia y la fe

El comisariado del Ejido 
Las Flores, Juan Manuel 
Campuzano Ibarra, expresó 

el orgullo de la comunidad 
por haber sido elegida para 
recibir la imagen de la Virgen 
del Carmen, al considerar que 
representa un símbolo de iden-
tidad y devoción para los habi-
tantes de la zona.

Agradeció también el respal-
do de las autoridades munici-
pales y de las familias que 
hicieron posible la donación, 
al señalar que este proyecto 
permitirá dar mayor significa-
do al entorno natural y generar 
recuerdos para quienes partici-
pen en las caminatas y visiten 
el mirador.

La Alcaldesa de Nadadores, 
María Alejandra Huerta, des-
tacó que este tipo de iniciati-
vas contribuyen a fortalecer el 
tejido social, promover la acti-
vidad física y generar espacios 
de convivencia entre personas 
de distintas edades.

Consideró que la ruta puede 
convertirse en un punto de 
encuentro para los grupos de 
senderismo que organizan 
recorridos durante los fines 
de semana, además de repre-
sentar una oportunidad para 
que los visitantes conozcan 
el municipio y sus atractivos 

naturales.
La edil también señaló que 

la ubicación del ejido, cercano 
a la carretera federal 30, ofre-
ce una oportunidad para dar 
mayor visibilidad a esta zona. 
La llegada de visitantes, agre-
gó, podría favorecer la activi-
dad económica local, siempre 
que se promueva una visita 
responsable y se conserve el 
entorno.

Un legado para las nuevas 
generaciones

La ceremonia incluyó la ben-
dición de la imagen por parte 
del Sacerdote Antonio Mendel, 
de la parroquia de Nuestra 
Señora de las Victorias, quien 
realizó el acto religioso antes de 
que la figura fuera trasladada a 
su ubicación en la sierra.

Durante el encuentro, los 
participantes destacaron que 
la devoción a la Virgen del 
Carmen forma parte de las tra-
diciones de numerosas fami-
lias de la región, por lo que su 
presencia en este espacio busca 
convertirse en un motivo de 
visita y encuentro para habi-
tantes y turistas.

La iniciativa también con-

templa la instalación de una 
campana para que quienes 
logren llegar a la cima puedan 
hacerla sonar como símbolo de 
haber completado el recorrido. 
A esto se suma un buzón con un 
diario en el que los visitantes 
pueden registrar sus nombres 
y dejar un recuerdo de su expe-
riencia.

Para la familia Molina, la 
obra representa una manera 
de dejar huella en el municipio 
y compartir con la comunidad 
un lugar que consideran espe-
cial. Su intención es que, con 
el paso del tiempo, el proyecto 
crezca con la participación de 
los propios senderistas y habi-
tantes del ejido.

Con la inauguración de la 
ruta del mirador de Celemania 
y la colocación de la Virgen del 
Carmen, Nadadores suma una 
alternativa para quienes buscan 
actividades al aire libre, cami-
natas y paisajes naturales. El 
reto será consolidar este espa-
cio como un atractivo turístico 
que combine la convivencia, la 
tradición religiosa y el cuidado 
de la sierra, para que pueda ser 
disfrutado por las generaciones 
actuales y futuras.

VIENE DE LA 1A

«
Envié un oficio di-
rigido a la Fiscal 
Ernestina Godoy; 
me acusaron de 
recibido y poste-

riormente personal de la cor-

poración entabló contacto 
para solicitar las evidencias 
recopiladas. Nos informaron 
que iniciarían una investiga-
ción interna y, tras ese proce-
dimiento, los puntos de revi-
sión desaparecieron de las vías 
terrestres», explicó el activista.

De acuerdo con los registros 
de la AIDH, los puntos de revi-
sión acumulaban constantes 
señalamientos de extorsión 
presentados por conductores 
provenientes de Coahuila, 
Nuevo León, Chihuahua, 
Colima y Tamaulipas. 

Campeán enfatizó que la sus-
pensión temporal o definitiva 
de los operativos representa 
un alivio para los paisanos que 
transitan hacia el interior del 
país durante las temporadas 
de alto flujo vehicular.

Asimismo, la AIDH ade-
lantó que formalizará una 
petición ante el Gobierno 
del Estado de Tamaulipas 

para solicitar la retirada de 
los módulos de Comercio 
Exterior pertenecientes a la 
Secretaría de Finanzas estatal, 
instalados en el tramo de la «Y 
Griega» y en el kilómetro 30 
de la vía Reynosa-Monterrey, 
señalados por exigir cobros 
indebidos a los viajeros aun 
cuando cuentan con la docu-
mentación aduanal en regla.
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Con estrategias 
integrales en cada 
región del Estado, 
en el marco del 
Día Mundial de 
la Salud Mental, 
se han brindado 7 
mil 600 atenciones 
psicológicas y más de 
6 mil orientaciones a 
través de la Línea de 
Vida durante la actual 
administración
Por: Jesús Medina
La Prensa

S
ALTILLO, COAHUI-
LA.- En el marco del 
Día Mundial de la Sa-
lud Mental, que se 
conmemora cada 10 de 

octubre, el Gobierno del Estado 
fortalece la estrategia integral para 
prevenir, detectar y atender opor-
tunamente los problemas de salud 
mental, acercando servicios y her-
ramientas a las y los coahuilenses 
en los distintos entornos donde se 
desarrollan.

A través del Gran Programa 
Estatal de Salud Mental, impul-
sado por el gobernador Manolo 
Jiménez Salinas y su esposa, Paola 
Rodríguez López, desde la Oficina 
Inspira Coahuila, se articulan 
acciones en cuatro ejes estratégi-
cos: política pública; prevención y 
promoción; ampliación de la cober-
tura; y mejora de la infraestructura 
y los servicios.

Bajo la campaña “Lo que sientes 
importa” y mediante la coordinación 
de Inspira Coahuila, la Secretaría de 
Salud, la Dirección Estatal de Salud 
Mental, la Secretaría de Educación 
y la Secretaría de Economía, se 
impulsa un modelo de atención que 
integra la prevención, la detección 
oportuna y la atención desde cua-
tro ámbitos fundamentales: salud, 
educación, centros de trabajo y 
comunidad.

ATENCIÓN MÁS CERCANA Y 
OPORTUNA

En los servicios de salud, los 
14 hospitales generales del esta-
do cuentan con protocolos para 
la recepción y atención de urgen-
cias psiquiátricas, fortaleciendo la 
capacidad de respuesta y la atención 
oportuna dentro de la red estatal de 
servicios.

Asimismo, se amplían las posib-
ilidades de acceso a la atención psi-
cológica mediante los 133 centros 
de salud, herramientas de acceso 
a través de códigos QR, servicios 
de telemedicina y el programa 
Psicólogo en tu Comunidad, que 
acerca orientación y atención gra-
tuita a los 38 municipios.

En lo que va de la administración, 
se han brindado más de 7 mil 600 
atenciones psicológicas en los 
municipios del estado, además de 
más de 6 mil atenciones y orienta-
ciones a través de la Línea de Vida, 
un servicio de apoyo disponible las 
24 horas del día.

LA PREVENCIÓN COMIENZA EN 
LAS ESCUELAS

En el sector educativo, las 
acciones se orientan al desarrollo 
de habilidades socioemocionales, la 
identificación de señales de alerta 
y la activación de mecanismos de 
acompañamiento.

SER+ impulsa el desarrollo 
de habilidades socioemociona-
les; SOMOS+ permite identificar 
señales de alerta y activar mecanis-
mos de seguimiento y atención, 
mientras que la Ruta de Atención a 
Situaciones de Alto Impacto esta-

blece mecanismos de actuación 
ante situaciones que representan 
un riesgo para la integridad o la 
vida de integrantes de la comuni-
dad escolar.

Además, este año se incorporó 
en los cuadernos de útiles escolares 
un termómetro de las emociones, 
con herramientas para que niñas 
y niños reconozcan y aprendan a 
manejar sus emociones, así como 
actividades en familia que favore-
cen la convivencia y fortalecen los 
vínculos familiares.

De igual manera, los cuadernos 
de asistencia diaria de los docentes 
incluyen un código QR que facilita 
el acceso a servicios de atención psi-
cológica para maestras, maestros y 
demás integrantes de la comunidad 
educativa.

LA SALUD MENTAL TAMBIÉN SE 
ATIENDE EN LOS CENTROS DE 

TRABAJO
Mediante +Feliz, el Gobierno del 

Estado trabaja en coordinación con 
las empresas para fortalecer la pre-
vención, facilitar la identificación 
oportuna de señales de riesgo entre 
las personas trabajadoras y promov-
er su acceso a atención profesional.

Como parte de esta estrategia, en 

los próximos días se pondrá en mar-
cha +Feliz en Familia, una Escuela 
para Padres que se desarrollará 
en los propios centros laborales y 
acercará herramientas prácticas 
de crianza, comunicación y acom-
pañamiento emocional, extendien-
do estas acciones a los hogares.

UNA COMUNIDAD PREPARADA 
PARA ESCUCHAR Y AYUDAR

Como parte del fortalecimiento 
de las redes comunitarias de apoyo, 
esta semana iniciarán las capacita-
ciones de Gatekeepers, una inicia-
tiva que busca preparar a personas 
de la comunidad para identificar 
señales de alerta, escuchar sin juzgar 
y facilitar la conexión con servicios 
de atención profesional para con-
formar la primer Red Ciudadana de 
Salud Mental en el estado.

Esta estrategia parte de una pre-

misa fundamental: no es necesa-
rio ser especialista para escuchar, 
acompañar y ayudar a una persona 
a encontrar apoyo oportuno.

El enfoque coincide con los prin-
cipios de salud mental comunitar-
ia promovidos por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), que 
destacan la importancia de acercar 
los servicios a los entornos cotidia-
nos de las personas y fortalecer las 
redes de apoyo.

Con estas acciones, Coahuila 
avanza hacia un modelo en el 
que la atención a la salud mental 
comienza desde la prevención, la 
identificación oportuna y el acom-
pañamiento, y no únicamente 
cuando una persona enfrenta una 
crisis.

COAHUILA IMPULSA EL DIÁLOGO 
Y LA PARTICIPACIÓN EN SALUD 

MENTAL
Como parte de esta estrategia, el 

Gobierno del Estado invita a profe-
sionales de la salud, personal edu-
cativo, estudiantes, organizaciones 
y ciudadanía en general a participar 
en el Encuentro Estatal de Salud 
Mental, que se realizará los días 20 
y 21 de octubre en Saltillo.

Este espacio busca fortalecer el 
intercambio de conocimientos, la 
capacitación y la colaboración entre 
los distintos sectores que participan 
en la prevención y atención de la 
salud mental.

Finalmente, el Gobierno del 
Estado recuerda que las personas 
que necesiten orientación o apoyo 
pueden comunicarse gratuita-
mente a la Línea de Vida, al 800 
953 6453, disponible las 24 horas 
del día, los siete días de la semana.

Porque lo que sientes importa, 
y siempre hay alguien dispuesto a 
escucharte.

FORTALECEN EN COAHUILA 
ATENCIÓN A SALUD MENTAL

LA ATENCIÓN A la Salud 
Mental en Coahuila se da en 
instrucciones de la Presidenta de 
Inspira, Paola Rodríguez López.

PAOLA RODRÍGUEZ LÓPEZ, 
Presidenta de Inspira en Coa-
huila, impulsora de este gran 
programa que atiende los males 
del alma, los que ocupan un trat-
amiento más allá de la medicina 
convencional.

LOS RESULTADOS DEL Gran Programa para la Atención a la Salud 
Mental son para tomarse en cuenta en Coahuila.

CON ESTRATEGIAS DEFINI-
DAS, en Coahuila se da una 
atención adecuada en cada una 
de las regiones en el renglón de la 
Salud Mental.

LA SALUD MENTAL, la atención que requiere tratamientos del cuer-
po y del alma, Coahuila es ejemplo de este programa.

EL PRESIDENTE DE la AIDH, Alfredo Campeán, presentó quejas 
formales ante la titular de la FGR, Ernestina Godoy, por presuntas 
extorsiones a conductores de Coahuila y estados vecinos.

LA ASOCIACIÓN INTERNACIONAL de Derechos Humanos (AIDH) confirmó el retiro de los retenes de la 
FGR en las carreteras Reynosa-Monterrey y San Fernando.

ANTE LAS CONSTANTES QUEJAS DE EXTORSIÓN A CONDUCTORES

Retiran retenes de FGR en Tamaulipas

LA FAMILIA MOLINA y grupos de senderismo promovieron la insta-
lación de la imagen en el Ejido Las Flores.

Cuidará Virgen del Carmen 
a senderistas de El Cariño

BENDICIÓN DE LA imagen por parte del Sacerdote Antonio Mendel, 
de la parroquia de Nuestra Señora de las Victorias.

INAUGURACIÓN DE LA ruta del mirador de Celemania y la coloca-
ción de la Virgen del Carmen. BERNARDO MOLINA DUQUE y su esposa, Eleanor Heinrich.

Suben dos kilómetros para colocar la figura

ROBERTO RAMOS, INTEGRAN-
TE de Senderismo Coahuilense.

LAURA GUAJARDO, INTEGRAN-
TE de Senderismo Coahuilense.

DIEGO, DE 8 años de edad. COLOCAN IMAGEN DE la Virgen 
del Carmen en la Sierra del Cari-
ño de la Montaña.

CON LA INSTALACIÓN de la 
Virgen del Carmen, la Sierra del 
Cariño de la Montaña suma un 
nuevo atractivo para los habi-
tantes de Nadadores y visitantes.



El Centro Cultural 
Lily y Edilberto 
Montemayor Seguy 
enfoca sus actividades 
de octubre y noviembre 
en el fomento al talento 
y la integración de las 
familias

Por: Karla Cortez
La Prensa

SABINAS, COAHUILA. — El 
Centro Cultural Lily y Edilberto 
Montemayor Seguy (CCLEMS) 
presentó su agenda de activida-
des artísticas y recreativas para 
los meses de octubre y noviem-
bre de 2026, destacando la 
organización de un certamen 
de disfraces orientado a jóvenes, 
adultos y familias de la Región 
Carbonífera.

El Director del recinto cultural, 
Isaac Zapata, informó que la jor-
nada principal se desarrollará el 
próximo 30 de octubre en las ins-
talaciones del centro. El progra-
ma contempla interpretaciones 
de música en vivo, intervenciones 
de canto, números artísticos y la 
pasarela oficial de participantes 
ante un jurado calificador.

El directivo explicó que los 
lineamientos de participación, 
los criterios de evaluación y la 
premiación quedaron publica-
dos en la plataforma oficial de 
Facebook del Centro Cultural 
Lily y Edilberto Montemayor 
Seguy. El proceso de registro se 
habilitó de manera digital para 
facilitar la inscripción de los con-
cursantes sin necesidad de acudir 
previamente a las oficinas.

Isaac Zapata extendió la 
invitación a los habitantes del 
municipio de Sabinas y de loca-
lidades aledañas para sumarse a 
las dinámicas comunitarias que 
oferta la institución, cuyo propó-
sito es incentivar la convivencia 
social y el desarrollo artístico 
local durante el último trimes-
tre del año.

Productores de 
Múzquiz inician 
la recepción de 
ejemplares bovinos 
en las instalaciones 
de la Asociación 
Ganadera Local
Por: María Rodríguez
La Prensa

M
Ú Z Q U I Z , 
COAHUILA. – 
¡La fuerza gana-
dera de la Región 
Carbonífera co-

mienza a mostrar su poder! Con el 
registro de ejemplares bovinos en 
las instalaciones de la Asociación 
Ganadera Local, arrancaron las 
actividades del tradicional Con-
curso del Novillo Gordo 2027, una 
de las citas que abre camino rum-
bo a una nueva edición de la espe-
rada Expoasis Ganadera.

El movimiento de productores y 
participantes marcó el inicio de los 
preparativos para este certamen, 
donde la calidad del ganado, el 
esfuerzo de los criadores y el com-
promiso con el mejoramiento de los 
hatos serán protagonistas.

El Presidente de la Asociación 
Ganadera Local de Múzquiz, 
Apolinar Guajardo Falcón, destacó 
la relevancia de este concurso para 
reconocer el trabajo de quienes 

mantienen viva una de las activida-
des productivas más importantes 
de la región.

El Concurso del Novillo Gordo 
representa una oportunidad para 
que los ganaderos exhiban el resul-
tado de su dedicación y las mejoras 
que impulsan en las características 
y productividad de sus animales.

Guajardo Falcón reconoció el 
respaldo del Gobierno del Estado, 
encabezado por Manolo Jiménez 
Salinas, a través de la Secretaría de 
Desarrollo Rural, así como los pro-
gramas de mejoramiento genético 
enfocados en fortalecer la actividad 
pecuaria.

La participación de productores 
de distintos puntos de Coahuila 
también permite intercambiar 
experiencias, compartir conoci-
mientos y promover prácticas que 
contribuyan a mantener la compe-
titividad de la ganadería.

Como invitada especial, la 
Alcaldesa de Múzquiz, Laura 
Jiménez Gutiérrez, refrendó su dis-
posición de continuar trabajando 
de la mano con los productores para 
impulsar al sector ganadero y for-
talecer las actividades que generan 
desarrollo económico y turístico 
para el municipio.

La presidenta municipal desta-
có la importancia de mantener la 
colaboración entre autoridades y 
representantes del campo para dar 
mayor proyección a las tradiciones 
que distinguen a Múzquiz.

En esta primera jornada tam-
bién estuvieron presentes el dipu-
tado Héctor Miguel García Falcón; 
Homero Amezcua, presidente de 
la Unión Regional Ganadera de 
Coahuila, y Apolinar Guajardo 
Falcón, dirigente de la Asociación 
Ganadera Local, además de los 
ganaderos participantes.

A estas labores se sumaron estu-
diantes del Tecnológico Superior 
de Múzquiz, quienes colaboraron 
en el registro de los ejemplares y 
contribuyeron a la organización del 
arranque del certamen.

Con estas actividades, Múzquiz 
comienza a calentar motores rumbo 
a la Expoasis Ganadera 2027, una 
celebración que busca reconocer la 
calidad del ganado, impulsar el tra-
bajo de los productores y mantener 
en alto el orgullo ganadero de la 
Región Carbonífera.

Inauguran en Múzquiz 
la temporada 2026 con la 
participación de 6 equipos locales

Por: Ramón Rodríguez
La Prensa

MÚZQUIZ, COAHUILA. - Con gran entusiasmo y reco-
nociendo la trayectoria de quienes han contribuido 
al desarrollo del rey de los deportes en la región, se 
llevó a cabo la ceremonia de inauguración de la Liga 
de Béisbol “Alberto Chivel Esquivel”, temporada 2026, 
en su edición número 50, dedicada en esta ocasión al 
señor Juan Patricio Gloria Rincón, por su destacada 
trayectoria deportiva.

En representación de la Alcaldesa Laura 
Jiménez Gutiérrez, estuvo presente el Secretario 
del Ayuntamiento, José Manuel Flores Múzquiz, 
quien dirigió un mensaje a los asistentes y realizó 
la declaratoria inaugural del torneo, destacando 
la importancia de seguir impulsando el deporte, la 
sana convivencia y las tradiciones que distinguen a 
las familias muzquenses.

También participaron el profesor Gerardo 
Múzquiz Loo, quien tomó la protesta deportiva a 
los jugadores; el profesor Humberto Robledo, Coor-
dinador deportivo de Palaú, y el profesor José Luis 
Treviño Zamora, Coordinador deportivo.

En esta importante ceremonia se contó con la 
presencia de jugadores veteranos que han dejado 
huella en el béisbol local, entre ellos Trinidad García, 
Mario Flores, Enrique Zamarrón, Antonio Briones, 
Ovidio Maldonado, Alejandro Tanaka, Sergio Ocura, 
Arturo Tovar, Sebastián Villanueva, Francisco Torres, 
Raymundo García, Francisco Tovar, Mario Castillo, 
Marco Silva, Alberto Fraga, Eusebio Bustos, Javier 
Hernández, José Luis López, Ramiro Flores, Juventino 

Robledo y Luis Monita, quienes se sumaron a este 
encuentro deportivo para celebrar medio siglo de 
historia de la liga.

Uno de los momentos más significativos fue la 
entrega de un reconocimiento al homenajeado, Juan 
Patricio Gloria Rincón, en agradecimiento a su tra-
yectoria y aportación al béisbol, como muestra del 
respeto y la admiración de la comunidad deportiva.

Durante el evento también se entregaron los 
reconocimientos correspondientes a la temporada 
anterior, destacando a los jugadores y equipos que 
sobresalieron por su desempeño:

* Esteban Eliud Ramírez Cibrián: campeón de 
bateo y hits conectados.

* Juan Evaristo García Torres: campeón de 
bateo, robo de bases y hits conectados.

* David Pecina Duarte: reconocimiento por hits 
conectados.

* Alejandro Esquivel Aguilar: reconocimiento 
por hits conectados.

* José Ramiro Esquivel Vélez: reconocimiento 
por hits dobles.

* Yahir Guerrero Villa: reconocimiento por hits 

triples.
* Aziel Piña Soto: reconocimiento por cuadran-

gulares (home runs).
* Agricultores: equipo subcampeón.
* Diablos Jr.: equipo campeón.
Asimismo, se hizo entrega de material depor-

tivo a cada uno de los equipos participantes, como 
apoyo para el desarrollo de sus actividades durante 
esta nueva temporada.

En la edición 2026 participarán los equipos 
Tigres, Diablos, Agricultores, Guerreros, Texanos y 
Club de Béisbol Globank, quienes buscarán destacar 
en el diamante y brindar una gran temporada a la 
afición.

Para concluir la ceremonia, las autoridades 
invitadas participaron en el tradicional lanzamiento 
de la primera bola, marcando oficialmente el inicio 
de las actividades de esta edición especial.

Con la inauguración de esta edición número 
50, Múzquiz reafirma su compromiso con el impulso 
al deporte, el reconocimiento a sus figuras históricas 
y el fortalecimiento de las tradiciones que unen a las 
familias y mantienen viva la pasión por el béisbol.

El Presidente 
Municipal de Sabinas 
asistió a la ceremonia 
de clausura donde 
se reconoció a los 
equipos finalistas 
y a los futbolistas 
más destacados de la 
temporada
Por: Ramón Rodríguez
La Prensa

S
ABINAS, COAHUI-
LA. – Con el objetivo 
de reconocer el talento, 
la disciplina y el esfuer-
zo de los deportistas de 

la villa de Agujita, el Presidente 
Municipal José Feliciano “Chano” 
Díaz Iribarren encabezó la cere-
monia de premiación y clausura 
de la Liga de Fútbol de Agujita.

El Alcalde estuvo acompaña-
do por el Coordinador deportivo 
municipal, Guadalupe Villanueva; 
la Síndica Selene Carrillo; la Reina 
de la Feria de Agujita, Fernanda 
Rivera, así como por la mesa direc-
tiva del circuito futbolístico lide-
rada por su presidente, Manuel 
Álvarez.

Durante la jornada se realizó 
la entrega de trofeos y medallas a 

los conjuntos finalistas. El equi-
po Brisas se alzó con el trofeo de 
primer lugar tras firmar una gran 
temporada, mientras que el club 
Pipos recibió el galardón de sub-
campeón por su destacado desem-
peño.

Asimismo, se otorgaron reco-
nocimientos individuales a los 
jugadores más sobresalientes de 
la justa deportiva:

* Jugador más valioso: Brayan 
Barrera.

* Mejor portero: Gerardo 
Zamudio.

* Campeón goleador: Óscar del 
Toro (equipo Pipos), con un total 
de 27 anotaciones.

En su mensaje a la comunidad 
deportiva, el Presidente Municipal 
“Chano” Díaz no solo felicitó a los 

contendientes y a sus familias por 
fomentar el juego limpio y la sana 
convivencia, sino que compartió 
una importante noticia en materia 
de infraestructura deportiva.

El Alcalde anunció que ya se 
encuentra formalmente en trámi-
te el proyecto para la colocación 
de pasto sintético en el campo 
“El Zacatito”, una obra altamente 
anhelada por las y los futbolistas 
de la villa de Agujita que vendrá a 
elevar la calidad y seguridad de sus 
encuentros deportivos.

Con estas acciones y compro-
misos, el Gobierno Municipal de 
Sabinas ratifica su respaldo per-
manente al deporte como una 
herramienta fundamental para el 
tejido social, la salud y el desarrollo 
de la comunidad.
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Encabeza Chano Díaz
premiación en Agujita

COORDINADORES DEPORTIVOS, SÍNDICOS y la Reina de la Feria 
respaldan la entrega de trofeos a los mejores jugadores del torneo.

EL EDIL DESTACA la disciplina, el juego limpio y la sana convivencia promovida por atletas y pa-
dres de familia en la villa.

VETERANOS QUE DEJARON huella en el rey de los deportes participan en la fiesta deportiva de la comunidad.

Celebran 50 aniversario de Liga de Béisbol

AUTORIDADES ENTREGAN UTILERÍA a Tigres, Guerreros, Texa-
nos, Globank, Agricultores y Diablos para el arranque de la justa.

EL CERTAMEN PECUARIO abre camino a la máxima festividad productiva y turística de la Región Carbonífera.

Arrancan los preparativos 
para el Novillo Gordo 2027

EL DIRECTOR DEL recinto, 
Isaac Zapata, invita a habi-
tantes de Sabinas y municipios 
vecinos a sumarse a las dinámi-
cas programadas en el recinto.

EL EVENTO INTEGRARÁ una pasarela especial de concursantes, 
música en vivo y números artísticos con jurado.

Presentan agenda cultural en Sabinas

LOS INTERESADOS PUEDEN consultar bases, requisitos y premios 
a través de la página oficial de Facebook de la institución.

Un dato ciudadano 
confirma que el 
masculino resguardado 
en Palaú es originario de 
la frontera acuñense

Por: Karla Cortez
La Prensa

SABINAS, COAHUILA. — Un dato 
clave aportado por la ciudadanía 
permitió establecer que el hombre 
en situación de calle localizado 
deambulando en la comunidad de 
Mineral de Palaú es originario de 
Ciudad Acuña, información que 
activó los protocolos de localización 
interestatal para lograr su reencuen-
tro familiar.

El individuo, de entre 45 y 50 
años de edad, permanece bajo res-
guardo temporal y atención médica 
primaria en la base del Heroico Cuer-
po de Bomberos de Palaú, donde 
personal de la Dirección de Protec-
ción Civil de Sabinas y Bomberos 
de Melchor Múzquiz le proporcionó 
alimentos, cobijo y valoración física.

La localización del masculino 
motivó la emisión de fichas informa-
tivas boletinadas por los departa-
mentos de Protección Civil de la 
Región Carbonífera. Sin embargo, 
debido a que el ciudadano presenta 
discapacidad auditiva y del habla, 
se ha visto imposibilitado para 
proporcionar nombres, domicilios o 
números telefónicos de contacto.

Las corporaciones asistenciales 
señalaron que hasta el momento se 

desconoce si el hombre cuenta con 
familiares en la zona de Múzquiz, 
Sabinas o si su desaparición fue re-
portada por parientes en la frontera 
norte. Al momento de su resguardo, 
vestía una playera color café claro, 
short azul marino y calzado tipo 
crocs en color lila.

La Dirección de Protección Civil 
de Sabinas y el Heroico Cuerpo de 
Bomberos de Melchor Múzquiz 
reiteraron el llamado urgente a la 
población de la Región Carbonífera 
y de Ciudad Acuña para difundir la 
fotografía del ciudadano y aportar 
cualquier informe sobre sus familia-
res a través del Sistema de Emergen-
cias 911.

PROTECCIÓN CIVIL DE Sabinas 
y Bomberos de Múzquiz le pro-
porcionan alimento, valoración 
física y refugio.

Buscan a familiares 
de hombre localizado



Elementos del Heroico 
Cuerpo de Bomberos 
capturaron al reptil 
en una vivienda de la 
Villa de Agujita

Por: Karla Cortez
La Prensa

SABINAS, COAHUILA. — 
Una intensa movilización de los 
cuerpos de auxilio se registró en 
el Barrio 2 de la Villa de Agujita, 
luego de que habitantes de una 
vivienda reportaran el hallazgo 
de un reptil de gran tamaño al 
interior de su inmueble.

El reporte fue realizado por 
los propietarios de un domicilio 
ubicado en la Calle Insurgentes 
número 807, quienes solicita-
ron la intervención de los cuer-
pos de rescate tras percatarse 
de la presencia del ejemplar en 
una de las habitaciones de la 
residencia.

En respuesta a la llama-
da de auxilio, elementos de la 
Dirección de Protección Civil de 
Sabinas y del Heroico Cuerpo de 
Bomberos se trasladaron al sitio 
a bordo de la unidad de rescate 
B-22. El operativo de captura 
se prolongó entre las 15:21 y las 

16:33 horas, periodo en el cual el 
personal maniobró con pinzas 
herpetológicas especializadas 
para asegurar al espécimen.

Los rescatistas confirmaron 
que se trataba de una víbora 
negra con una longitud apro-

ximada de 1.20 metros. El pro-
cedimiento se ejecutó bajo nor-
mas de conservación de fauna 
silvestre, garantizando la inte-
gridad de la familia y evitando 
causar lesiones al reptil.

Tras ser asegurada, la uni-

dad del Heroico Cuerpo de 
Bomberos trasladó al animal 
hacia un sector despoblado y 
alejado de manchones urbanos 
para su liberación en su hábitat 
natural. Asimismo, la Dirección 

de Protección Civil de Sabinas 
recomendó a los colonos mante-
ner el deshierbe de patios, sellar 
fisuras en marcos o puertas y 
evitar la manipulación directa 
de reptiles.

Exhortan a 
los huéspedes 
a mantenerse 
alejados de los 
ventanales y 
reservar agua ante 
el avance de las 
lluvias

Por: María Rodríguez 
La Prensa 

N
UEVA ROSITA, 
COAHUILA. - Lo 
que sería una es-
tancia turística 
en las playas de 

Puerto Vallarta se convirtió 
en una experiencia inusual 
para una pareja originaria de 
Nueva Rosita, luego de recibir 
indicaciones preventivas en el 
hotel donde se hospeda, ante 
una contingencia meteoroló-
gica que afecta a la región del 
Pacífico mexicano.

Valeria Nataly Salazar relató 
que se encontraba descansando 
cuando personal del estableci-
miento acudió a su habitación 
para entregarle un documento 
con recomendaciones de segu-
ridad dirigidas a los huéspedes.

Entre las medidas señaladas 
se encuentra mantenerse ale-
jados de las ventanas y venta-
nales, evitar permanecer en los 
costados del inmueble, seguir 
las instrucciones del personal 
del hotel y conservar agua ante 
la posibilidad de enfrentar 
alguna eventualidad.

La visitante explicó que ante-
riormente había experimenta-
do restricciones en las playas 
por la presencia de bandera 
roja; sin embargo, aseguró 
que las indicaciones recibidas 
durante esta ocasión represen-
taban una situación diferente 
a la que había vivido en otros 
viajes.

La experiencia fue descrita 
por la viajera como una espe-
cie de toque de queda, aunque 
no se ha confirmado que exista 
una disposición oficial con ese 
carácter.

Las recomendaciones se pro-
ducen en medio de las medidas 
de protección implementadas 
en la costa de Jalisco por el 
huracán Simón, que ha genera-
do preocupación por sus posi-
bles efectos, las lluvias intensas 
y los fuertes vientos.

Las autoridades han llama-
do a turistas y habitantes de las 
zonas afectadas a mantenerse 
en lugares seguros, atender las 
indicaciones oficiales y evitar 
exponerse a condiciones peli-
grosas.

Para los viajeros coahuilenses 
que se encuentran en el destino 
turístico, la prioridad es man-
tenerse informados, seguir las 
instrucciones de sus respecti-
vos alojamientos y consultar los 
avisos de Protección Civil antes 
de realizar desplazamientos.

Hasta el momento, el tes-
timonio difundido no aporta 
información sobre personas 
lesionadas entre los viajeros 
de Nueva Rosita ni precisa si 
enfrentan dificultades para 
regresar a Coahuila.
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LA VISITANTE COAHUILENSE 
describe las medidas preventivas 
como una experiencia inédita en 
sus viajes turísticos.

AUTORIDADES DE LA costa solicitan a residentes y visitantes evitar desplazamientos y permanecer en 
áreas seguras.

SORPRENDE HURACÁN A
ROSITENSES EN VALLARTA

Una unidad 
Chevrolet Astra 
termina convertida 
en una bola de 
fuego al impactar 
en la Carretera 
Estatal No. 20 en 
el tramo Múzquiz-
Palaú

Por: María Rodríguez
La Prensa

M
Ú Z Q U I Z , 
COAHUILA. 
–  Un auto-
móvil termi-
nó convertido 

en una bola de fuego luego de 
salir del camino e impactarse 
contra un poste de la Comi-
sión Federal de Electricidad 
(CFE), la tarde de este domin-
go, sobre la Carretera Estatal 
número 20, en el tramo Múz-
quiz-Palaú.

El fuerte percance se regis-
tró a la altura de la conocida 
curva Guillén, donde el con-
ductor de un Chevrolet Astra, 
modelo 2010, color gris, habría 
perdido el control del volante al 
tomar la pronunciada curva, lo 

que provocó que abandonara 
la cinta asfáltica y se estrellara 
contra la estructura.

Pero lo peor vendría des-
pués: tras el brutal impacto, la 
unidad comenzó a incendiarse 
hasta quedar completamente 
envuelta en llamas, generando 
la movilización de los cuerpos 
de emergencia.

Elementos de Bomberos de 
Protección Civil de Palaú, al 
mando de su Director, Víctor 
Guajardo Loo, acudieron al 
sitio a bordo de la unidad PC-52 

para combatir el siniestro.
A su llegada, los rescatis-

tas encontraron el vehículo 
convertido en una auténtica 
antorcha, por lo que de inme-
diato realizaron las maniobras 
necesarias para sofocar el fuego 
y enfriar la zona, con el fin de 
evitar mayores riesgos.

Tras intensas labores, los 
bomberos lograron controlar 
la emergencia. Sin embargo, el 
Chevrolet Astra terminó con 
daños severos y fue declarado 
pérdida total.

De acuerdo con versiones de 
personas que transitaban por 
el lugar, el conductor, identifi-
cado como Ulises, habría sido 
trasladado en un vehículo par-
ticular hasta su domicilio antes 
de que arribaran los cuerpos de 
emergencia.

Hasta el momento, no se 
cuenta con información oficial 
confirmada sobre su estado de 
salud, por lo que se desconoce 
si resultó lesionado a conse-
cuencia del accidente.

Al lugar también acudie-

ron elementos de Seguridad 
Pública Municipal y de la 
Policía Estatal, quienes toma-
ron conocimiento de los 
hechos.

Finalmente, luego de contro-
lar las llamas y realizar las labo-
res de enfriamiento correspon-
dientes, las autoridades se reti-
raron del sitio una vez descar-
tados los riesgos inmediatos.

RESCATISTAS DE PALAÚ despliegan maniobras para enfriar el sitio y evitar riesgos secundarios a automovilistas.

Arde automóvil tras 
chocar contra poste

EL EJEMPLAR FUE liberado en un área despoblada lejos de la 
mancha urbana, recomendándose a la población reportar cualquier 
avistamiento a Protección Civil de Sabinas. A BORDO DE LA unidad B-22, los rescatistas aseguraron al animal me-

diante pinzas especiales para evitar riesgos a los moradores del domicilio.

Asegura PC de Sabinas víbora de 1.20 metros

Personal de 
servicios periciales 
recaba testimonios 
y pruebas en el sitio 
para determinar las 
circunstancias del 
deceso

Por: María Rodríguez
La Prensa

N U E V A  R O S I T A , 
COAHUILA. – Una fuerte 
movilización de elementos 
estatales se registró en la 
Colonia Humberto Moreira, 
en el municipio de San Juan 
de Sabinas, tras reportarse el 
fallecimiento de una persona 
al interior de una vivienda.

Los hechos fueron repor-
tados en un domicilio ubi-
cado en el cruce de las calles 

Robles y Gladiolas, donde 
se solicitó la intervención de 
las autoridades para tomar 
conocimiento de la situación, 
el fallecido fue identificado 
como Fidencio “N” de 51 
años de edad originario del 
Múzquiz.

De acuerdo con los pri-
meros informes, el caso fue 
señalado como un presunto 
suicidio por suspensión, por 
lo que agentes ministeriales 
se trasladaron al lugar para 
iniciar las diligencias corres-
pondientes y establecer las 
circunstancias en que ocurrió 
el fallecimiento.

Tras el reporte, el área 
quedó bajo resguardo para 
facilitar las labores de los 
investigadores y permitir el 
desarrollo de los procedi-
mientos legales correspon-
dientes.

Las autoridades realizaron 

las actuaciones necesarias 
para integrar la información 

del caso y avanzar en el escla-
recimiento de los hechos.

Se espera que, conforme 
avancen las investigaciones, 
se pueda dar a conocer infor-

mación oficial que permita 
esclarecer este lamentable 
suceso que conmocionó a la 
Colonia Humberto Moreira, 
en Nueva Rosita.

LAS AUTORIDADES SEÑALAN que la persona respondía al nombre de Fidencio “N”, de 51 años de edad.

Investigan hallazgo sin vida en Rosita



Reclutamiento 
municipal de Sabinas 
anuncia que el 15 de 
octubre será la última 
oportunidad para 
entregar papelería oficial 
ante SEDENA

Por: Karla Cortez
La Prensa

S
ABINAS, COAHUI-
LA. — La Junta Muni-
cipal de Reclutamiento 
de Sabinas informó 
que el próximo 15 de 

octubre de 2026 concluirá el pe-
riodo de recepción de documen-
tos para el trámite de la media 
cartilla del Servicio Militar Na-
cional, dirigido a los jóvenes per-
tenecientes a la clase 2008 y a los 
conscriptos remisos.

La encargada de la depen-
dencia municipal, Rocío Rocha 
Reyes, precisó que la Secretaría de 
la Defensa Nacional (SEDENA) 

asigna una dotación de 300 forma-
tos oficiales a cada junta municipal 
en Coahuila, habiéndose expedido 
en Sabinas poco más de 200 car-

tillas durante el presente ejercicio 
lectivo.

La funcionaria explicó que, tras 

el cierre de la convocatoria el 15 de 
octubre, la totalidad de los expe-
dientes recabados se enviarán a 
las instalaciones de la SEDENA 
en el municipio de Piedras Negras, 
con el objetivo de dar continuidad 
al proceso de validación y regis-
tro previo a la conclusión del año 
fiscal.

Asimismo, la titular de la ofi-
cina de reclutamiento adelantó 
que, durante los fines de semana 
del mes de diciembre, elementos 
pertenecientes al Regimiento de 
Caballería Motorizado instalarán 
un módulo de atención en la expla-
nada de la Presidencia Municipal 
de Sabinas para efectuar la libe-
ración y entrega del documento 
oficial. Se prevé que la distribu-
ción comience el primer sábado de 
diciembre para los conscriptos que 
cumplieron en tiempo y forma con 
los requisitos establecidos.
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ROCÍO ROCHA REYES, encar-
gada de la Junta Municipal 
de Reclutamiento de Sabinas, 
confirmó que el 15 de octubre 
concluye la recepción de docu-
mentos para la clase 2008.

ELEMENTOS DEL REGIMIENTO de Caballería Motorizado realiza-
rán la entrega de cartillas liberadas durante el mes de diciembre en 
la Presidencia Municipal de Sabinas.

Fijan fecha límite para
trámite de cartilla militar
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Alrededor de 10 
mil personas de 
todas las edades 
acudieron a la 
protesta que 
partió de la 
glorieta Minerva 
en Guadalajara a 
la residencia del 
Gobernador donde 
fueron recibidos 
por elementos 
antimotines

AGENCIA EFE
LA PRENSA

U
na manifestación 
por el agua conta-
minada en Gua-
dalajara terminó 
este domingo con 

al menos 12 personas deteni-
das, cuatro con paradero des-

conocido y decenas heridos, 
entre ellos representantes de la 
prensa.

Desde marzo pasado, al 
menos 320 colonias del área 
conurbada de Guadalajara 
reciben en sus casas agua con-
taminada y con olor desagra-
dable que contiene metales 
pesados, heces fecales y que no 
ha sido clorada, según acusó el 
Centro de Justicia para la Paz y 
el Desarrollo (Cepad), luego de 
examinar las muestras.

La protesta, a la que asistieron 
al menos unas 10 mil personas 
de todas las edades, fue repri-
mida por agentes antimotines 
al llegar a Casa Jalisco, la resi-
dencia del gobernador Pablo 
Lemus, que fue protegida con 
vallas para disminuir el acceso 
a la calle.

Los manifestantes marcha-
ron pacíficamente desde la glo-
rieta Minerva, pero al encon-
trar la zona cercada quitaron 
las vallas y se fueron acercando 
a Casa Jalisco, donde policías 
antimotines les recibieron con 

amenazas y violencia física, 
según constató EFE.

El contingente no se movió 
e intentó avanzar empujando 
a los policías con agua sucia y 
piedras, por lo que los guardias 
respondieron con gas lacrimó-
geno y con chorros de agua.

En la gresca, que duró al 
menos dos horas, golpearon y 
detuvieron a nueve manifestan-
tes y a un periodista local, quie-
nes fueron llevados al interior 
de Casa Jalisco, sin que hasta 
ahora se sepa su paradero o 
situación jurídica, según acusa-
ron los colectivos organizadores 
de la protesta.

Los activistas también seña-
laron que los agentes estatales 
detuvieron a dos jóvenes cuan-
do se dirigían a la protesta, quie-
nes no han sido localizados, al 
igual que dos mujeres, madre e 
hija, que estaban por participar 
en la marcha.

Caen 12 manifestantes en
“Marcha por Agua Limpia”

MÉXICO SOLO TIENE GAS 
NATURAL PARA TRES DÍAS

ALERTA RUBÉN MOREIRA SOBRE CRISIS ELÉCTRICA EN EL PAÍS, 
EL DIPUTADO DEL PRI SEÑALÓ QUE ENTRE 54 Y 60% DE LA RED 
DE GENERACIÓN ELÉCTRICA DEPENDE DIRECTAMENTE DEL GAS 
NATURAL IMPORTADO

PÁGINA 5B

DESALOJAN A PACIENTES DE CLÍNICAS IMSS EN BC; SIGUE ALERTA

OLA DE DESAPARECIDOS Y
DAÑOS AL PASO DE RACHEL
En Tijuana hay una persona sin vida, son cientos de 
damnificados, las lluvias dejaron más de 300 reportes de 
inundaciones, socavones e inmuebles colapsados; autoridades 
mantienen la búsqueda de personas 

Por: Gabriela Martínez

La Prensa

L
a tormenta tropical 
Rachel en Baja Ca-
lifornia dejó como 
saldo el hallazgo 
de un cuerpo, sie-

te personas reportadas como 
desaparecidas (dos de ellas 
menores de edad localizadas), 
socavones, inmuebles colapsa-
dos, más de 300 reportes por 
inundaciones y más de 200 
rescates realizados, además del 
desalojo de pacientes del Hos-
pital General IMSS Bienestar 
de Ensenada.

MANTIENEN SUSPENSIÓN
DE VUELOS POR “SIMÓN”

El aeródromo de Puerto Vallarta 
recordó a la población que sus 

instalaciones no están designadas como 
refugio, por lo que exhortó a los viajeros 
a no acudir para resguardarse durante 

esta contingencia

Violencia en Michoacán; en la
base de bomberos matan a 8

En este ataque ocurrido alrededor del mediodía también 
resultaron heridos seis elementos de esta dependencia, 
policías municipales y transeúntes

… Y en Tabasco matan
a niña y a dos adultos

La FGE informó que se en-
cuentra realizando averi-
guaciones por el delito de 
homicidio luego de que se 

localizaran los restos de un 
hombre, una mujer y una 

menor en una ranchería en 
el municipio de Nacajuca

Caen 12 manifestantes en
“Marcha por Agua Limpia”
Alrededor de 10 mil personas de todas 
las edades acudieron a la protesta 
que partió de la glorieta Minerva 
en Guadalajara a la residencia del 
Gobernador donde fueron recibidos por 
elementos antimotines PÁGINA 8B

PÁGINA 7B

Muere el 
periodista 
Francisco 

Garfias

“La educación debe cerrarle la 
puerta a corrupción y violencia”

Afirma la Presidenta Claudia Sheinbaum en 
su gira por el Estado de México, la Mandataria 

aseguró durante el evento para inaugurar la 
Universidad Rosario Castellanos que esta tam-
bién es la vía para combatir a la delincuenciaPÁGINA 2B

Designa PAN a Jorge
Bonilla por Chihuahua

Jorge Romero Herrera felicitó al aún Alcalde de Chihuahua 
por el nombramiento para buscar la gubernatura y afirmó 

que el partido continuará trabajando cerca de la ciudadanía

5B
PÁGINA
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L a ciencia económica 
utiliza conceptos de 
muchas otras cien-
cias para nombrar los 
fenómenos que se 

estudian, tal es el caso de la 
elasticidad de la física. 

Mientras que, en la física, 
según la enciclopedia Británi-
ca, la elasticidad es “la capa-
cidad de un cuerpo material 
deformado para volver a su 
forma y tamaño originales 
cuando se eliminan las fuerzas 
que causan la deformación. 

Se dice que un cuerpo con 
esta capacidad se comporta (o 
responde) elásticamente”. En 
la economía cuando hablamos 
de elasticidades nos referimos 
que tanto cambia la demanda 
o la oferta cuando fuerzas “ex-
ternas” son modificadas como 
el precio, el ingreso o los cos-
tos. 

De todas las elasticidades 
económicas, la más común es 
la elasticidad precio demanda, 
la cual mide que tanto cambia 
la demanda cuando el precio 
sufre alguna modificación.

Al igual que en la física, y es 
un ejemplo que he utilizado en 
mis clases de microeconomía, 
un tubo de cobre tiene cero 
elasticidad es decir es inelás-
tico; en mi clase por lo menos 
de manera manual no han po-
dido estirarlo, por otro lado, la 
liga que utiliza alguna alumna 
para tener el cabello arreglado 
es sumamente elástico, inclu-
so aplicando muy poca fuerza. 
Pues igual sucede en la econo-
mía, cuando el precio cambia 
poco y la demanda cambia se 
habla de una demanda elás-
tica, cuando precio cambia 
poco o mucho y la demanda 
no cambia se habla de la de-
manda inelástica.

El ejemplo más claro y sen-
cillo es la demanda de la gaso-
lina, si Usted tiene un vehículo 
el cual lo utiliza para realizar 
cada semana el mismo reco-
rrido, ya sea de su casa al tra-
bajo, del trabajo a la casa, para 
ir a ser pendientes de la casas 
e incluso para pasear con la 
familia, Usted consume la mis-
ma cantidad de gasolina a la 
semana, si el precio de la ga-
solina es de 5 pesos, no puede 
consumir más gasolina, aun-
que quisiera, para empezar 
porque el tanque de gasolina 
de su auto tiene un limite; y si 
el precio de la gasolina es de 
40 pesos, también consumirá 
la misma cantidad de litros del 
hidrocarburo pues necesitará 
trasladarse como lo hace cada 
semana. 

Pues esta demanda es 
inelástica, sin importar el 
cambio, grande o pequeño en 
el precio, la demanda sigue 
siendo la misma. Imaginé-
monos otro caso igual; algún 
medicamente indispensable, 
por ejemplo, yo padezco de 
colesterol alto desde mi infan-
cia, y necesito por salud tomar 
un medicamente todas las 
noches, esa medicina sin im-
portar si el precio sube o baja 
tengo que comprarlo.

El caso opuesto es la deman-
da elástica, la cual se presenta 
cuando la demanda cambia 
cuando el precio sufre alguna 
modificación. 

Para ejemplificarlo pode-
mos imaginar que el caso del 
cine, en caso de que el boleto 
de esta distracción aumentará 
un 50 por ciento, mucha gen-
te dejaría de asistir. Otro caso 
son las joyas, los servicios tu-
rísticos y hasta la decoración 
de una vivienda.

La elasticidad económica 
puede ser resumida en una 
frase sencilla y hasta cómica: 
“Soy tan elástico que mi pro-
pósito de año nuevo se estira 
todo el año”.

FRANCISCO TOBIAS

LAS LIGAS 
EN LA 

ECONOMÍA

Afirma la 
Presidenta Claudia 
Sheinbaum en su 
gira por el Estado 
de México, la 
Mandataria aseguró 
durante el evento 
para inaugurar 
la Universidad 
Rosario Castellanos 
que esta también es 
la vía para combatir 
a la delincuencia

Por: Alejandro Madrigal
La Prensa

L
a Presidenta Clau-
dia Sheinbaum ase-
guró que la violen-
cia, la delincuencia 
y la corrupción “se 

combaten con educación”, por 
lo que instó a los jóvenes del 
país a prepararse y a no dejar 
sus estudios inconclusos.

Desde el municipio de 
Nicolás Romero, Estado de 
México, la mandataria mexi-
cana inauguró un nuevo plan-
tel de la Universidad Rosario 
Castellanos para 800 estudian-
tes con clases presenciales y 400 
alumnos que tomarán sus crédi-
tos a distancia.

“La educación le cierra la 
puerta a la violencia, la edu-
cación le cierra la puerta a la 
delincuencia, la educación debe 
cerrarle la puerta a la corrup-
ción, la educación debe abrir 
todas las puertas, sobre todo 
para las y los jóvenes mexica-
nos”, dijo ante un auditorio de 
jóvenes universitarios.

La Mandataria mexica-
na anunció la construcción, 
en el mismo municipio, de 
una preparatoria “Margarita 
Maza” y se comprometió a 
ampliar la Universidad Rosario 
Castellanos.

Contó a los jóvenes univer-
sitarios que ella fue dirigente, 
hace 40 años, de un movi-
miento estudiantil cuando era 
estudiante de la Universidad 
Nacional Autónoma de México 
(UNAM), y que luchó, junto 
con otros alumnos, para evitar 
que se incrementaran las cuo-
tas de recuperación, por lo que 
invitó a los jóvenes a preparar-
se, a luchar por sus ideales y no 
exceder el tiempo de uso de los 
celulares y las redes sociales.

“La educación es el corazón 
de la transformación del país; es 
lo que nos permite la igualdad, 
no sólo por el conocimiento, 
sino que nos permite aprender 
a pensar; por eso, no debemos 
usar tanto los celulares”, dijo 
la presidenta, generando una 
fuerte exclamación de asombro 
entre los jóvenes espectadores.

“Bueno, está bien usar el 
celular un rato, pero hay que 
aprender a leer, no usar tanto la 
inteligencia artificial para hacer 
los trabajos. Hay que aprender 
a pensar, para eso es la univer-
sidad: para aprender conoci-
miento, el valor de la igualdad, el 
valor de la soberanía de México, 
el valor de la independencia, el 
valor de la democracia, el valor 
de la libertad”, añadió. 

Ante estudiantes que le grita-
ron a la Presidenta Sheinbaum 
las carreras que estudiarían, la 
mandataria mexicana se com-
prometió a construir más pre-
paratorias y más universidades 
gratuitas; “vamos a hacer más 
preparatorias para 400 mil 
jóvenes en todo el país y uni-
versidades para que alcancen, 
ya llevamos 250 mil (estudian-
tes) de todas las universidades 
públicas”, concluyó.

“La educación debe cerrarle la 
puerta a corrupción y violencia” En este ataque 

ocurrido alrededor 
del mediodía 
también resultaron 
heridos seis 
elementos de esta 
dependencia, 
policías 
municipales y 
transeúntes

Por: Marco Antonio Duarte
La Prensa

U
n total de ocho 
personas muertas 
y al menos seis 
heridas es el saldo 
que dejó este do-

mingo un ataque a balazos de 
un grupo de sujetos armados 
contra la base de Bomberos 
y Protección Civil del muni-
cipio michoacano de Jacona, 
así como un posterior enfren-

tamiento entre los gatilleros y 
agentes de la Guardia Nacio-
nal.

La Secretaría de Seguridad 
Pública de Michoacán (SSP) 
informó que fue alrededor de 
las 12:30 del mediodía cuando 
un grupo de sujetos que viaja-
ba en tres camionetas disparó 
rifles de asalto contra la base de 
Bomberos y Protección Civil, 
ubicada en la avenida Madero 
Norte, en Jacona.

Los gatilleros asesina-
ron a dos agentes la Policía 

Municipal que se encontraban 
en una patrulla estacionada 
dentro de la base de bombe-
ros, donde además murieron 
tres civiles, sin que hasta el 
momento se conozca si se trata 
de criminales o de personas que 
se encontraban de forma cir-
cunstancial en la zona.

En este ataque también 
resultaron heridas un total de 
seis personas, entre elementos 
del cuerpo de bomberos, poli-
cías municipales y transeúntes.

Minutos después, agentes 

de la Guardia Nacional y de a 
Guardia Civil abatieron a tiros 
a tres sujetos que fueron sor-
prendidos cuando colocaban 
estrellas “ponchallantas” sobre 
la carretera Zamora-Jacona, 
a la altura del cuartel de la 
Guardia Nacional.

En este lugar, los agentes 
policiales decomisaron rifles 
de asalto y una camioneta tipo 
pick up que utilizaban los tres 
gatilleros abatidos. La vialidad 
fue cerrada por un par de horas.

Hasta este momento, auto-
ridades no han informado el 
posible móvil del ataque a la 
base de bomberos, ni a qué 
grupo de la delincuencia orga-
nizada pertenecen los respon-
sables.

Jacona colinda con el muni-
cipio de Zamora, zona donde 
operan al menos tres cárteles 
del narcotráfico autodenomi-
nados como el Cártel Jalisco 
Nueva Generación (CJNG), 
Cártel de Los Reyes y el Cártel 
de Los Caballeros Templarios.

La FGE informó 
que se encuentra 
realizando 
averiguaciones 
por el delito de 
homicidio luego de 
que se localizaran 
los restos de un 
hombre, una mujer 
y una menor en 
una ranchería en 
el municipio de 
Nacajuca

Especial
La Prensa

Este domingo, elementos de 
la Fiscalía General del Estado 
(FGE) de Tabasco inspeccio-
naron una ranchería donde 
se encontraron los cuerpos de 
tres integrantes de una familia 
en una ranchería ubicada en el 
municipio de Nacajuca.

A través de un comunicado, 
la FGE detalló que las víctimas 
son un hombre, una mujer y 
una menor de edad, quienes se 
encontraban en una ranchería 
identificada como Taxco, aun-
que no ofreció detalles sobre las 
condiciones de los cuerpos ni la 
causa de muerte.

La fiscalía abrió una carpeta 
de investigación por el delito 
de homicidio y envió a perso-
nal de la Dirección de Servicios 
Periciales y Ciencias Forenses y 
Fiscales del Ministerio Público 
a inspeccionar el inmueble 
donde fueron localizados los 
cuerpos.

“Tras el procesamiento del 
lugar de los hechos, se reca-
baron indicios que serán 
integrados a la carpeta de 
investigación para su análisis 
y para el desarrollo de las dili-
gencias correspondientes, a 
fin de esclarecer lo ocurrido e 
identificar a quien o quienes 
resulten responsables”, apun-
ta la fiscalía.El pasado mes 
de julio se reportó el hallazgo 

de dos cuerpos desmembra-
dos y abandonados en bolsas 
en la ranchería Río Tinto, en 
el municipio de Centro.En 
una entrevista con medios de 
comunicación, el secretario 
de Gobierno del estado y her-
mano del expresidente Andrés 

Manuel López Obrador atri-
buyó este hecho de violencia a 
una disputa entre organizacio-
nes criminales y aseguró que 
durante la administración del 
gobernador Javier May se ha 
disminuido la incidencia delic-
tiva en el estado. 

De acuerdo con medios loca-
les, los restos humanos fueron 
hallados al interior de bolsas 
negras, por lo que elementos 
de la Guardia Nacional y de 
la policía local acudieron al 
lugar para acordonar la zona y 
comenzar con la investigación 
correspondiente.

Columnista y 
colaborador 
de numerosos 
medios nacionales, 
políticos y colegas 
han lamentado la 
noticia

LATINUS
LA PRENSA

El periodista Francisco 
Garfias, colaborador durante 
su extensa carrera en numero-
sos medios nacionales, falleció 
la madrugada de este domingo 
a los 75 años de edad.

Garfias fue director del diario 
digital Arsenal y colaborador 
del diario Excélsior, medio que 
afirmó que su deceso se debió 
a complicaciones de salud deri-
vadas de una cirugía.

Políticos y colegas expresaron 
su pésame por el fallecimiento 

del comunicador, incluyendo 
la Cámara de Diputados y el 
Senado de México.

“La Junta de Coordinación 
Política del Senado lamenta 
el fallecimiento del periodista 
Francisco Garfias, quien con-
tribuyó a la cobertura de la vida 
política nacional”, se lee en la 
cuenta de X (antes Twitter) del 
Senado de México.

Por su parte, la Cámara de 
Diputados apuntó que Garfias 
contribuyó a formar y docu-
mentar la vida pública de 
México y expresaron su soli-
daridad con su familia y seres 
queridos tras su pérdida.

La periodista Leti Robles 
lamentó el fallecimiento de 
Garfias y mencionó que la 
última vez que coincidieron fue 
laborando en las instalaciones 
del Senado de México:

“Él siempre fue un periodista 
que diario reporteaba para su 
columna. Jamás fue de quienes 
esperaban en su escritorio que 
alguien le pasara información; 

él salía a buscarla”, apuntó.
El coordinador de los sena-

dores de Morena y presidente 
de la Junta de Coordinación 
Política, Ignacio Mier, expre-
só sus condolencias a los fami-
liares de Garfias y se refirió a 
él como “un gran mexicano, 
noble ser humano y magnifico 
columnista”.

Por su parte, el ex secreta-
rio de Hacienda, José Antonio 
Meade, subrayó que Francisco 
Garfias fue uno de los mejores 
cronistas del acontecer en el 
congreso.

“Su oficio no dependía de la 
coyuntura. “Arsenal” fue lec-
tura obligada antes, durante y 
después, hasta el final”, apunta 
Meade.

El Gobernador de Chiapas, 
Eduardo Ramírez, también 
expresó su pena por este falle-
cimiento a través de sus redes 
sociales:

“Francisco fue un gran perio-
dista, un profesional compro-
metido con la crítica periodísti-
ca y una persona excepcional”, 
publicó en su cuenta de X.

Francisco Garfias, nacido 
en 1951, estudió en México y 
en Europa. Fue colaborador 
de medios como el diario uno-
masuno, Milenio, Proceso y La 
Crónica.

El pasado 26 de septiembre 
publicó su última columna en 
el diario digital El Arsenal, 
relativa al arresto domiciliario 
de Ernesto Ruffo Appel.

Violencia en Michoacán; en la
base de bomberos matan a 8

… Y en Tabasco matan
a niña y a dos adultos

Muere el periodista 
Francisco Garfias
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O ctubre se pinta de rosa. 
Edificios iluminados, 
campañas de concien-

tización y miles de personas 
portando un listón se suman 
al mes de la lucha contra el 
cáncer de mama. Pero detrás 
de cada listón hay algo mu-
cho más importante que un 
símbolo: hay una vida, una 
familia y una historia que 
merece continuar.

El cáncer de mama es uno de 
los mayores desafíos de salud 
pública que enfrentamos. De 
acuerdo con el INEGI, duran-
te 2024 fallecieron en México 
más 8,450 personas por esta 
enfermedad. Son más de 23 
vidas perdidas cada día, casi 
una cada hora. Una cifra que 
debería conmovernos, pero 
sobre todo movilizarnos.

Detrás de cada número hay 
un rostro. Una mujer que tenía 
sueños, proyectos, ilusiones y 
una familia que la esperaba en 
casa.

Y aunque este flagelo afecta 
principalmente a las mujeres, 
el cáncer de mama no es un 
asunto exclusivamente feme-
nino. Es un problema que nos 
corresponde enfrentar a todos 
como sociedad.

No hay nada más triste 
que tener que despedirnos de 
nuestra madre, esposa, hija 
o hermana a causa de una 
enfermedad que, en muchos 
casos, pudo haberse tratado 
con mayores posibilidades de 
éxito si se hubiera detectado 
oportunamente.

La ciencia ha avanzado 
enormemente. Hoy sabemos 
que un diagnóstico temprano, 
acompañado del tratamiento 
adecuado, puede marcar la 
diferencia entre la vida y la 
muerte. Sin embargo, todavía 
existen obstáculos que impi-
den que muchas mujeres reci-
ban atención a tiempo.

Uno de ellos es el miedo. 
Miedo a descubrir que algo 
anda mal, a recibir un diagnós-
tico, a enfrentar un tratamien-
to o a que la vida cambie de un 
momento a otro.

Pero también debemos 
vencer los prejuicios, los fal-
sos paradigmas y la pena rela-
cionada con este tema. Hay 
mujeres que evitan hablar de 
sus senos, que sienten vergüen-
za de acudir a una revisión o 
que simplemente prefieren 
no pensar en la posibilidad de 
enfermar.

Tenemos que romper esos 
silencios. Hablar del cáncer 
de mama con naturalidad, sin 
tabúes ni vergüenza, es tam-
bién una forma de combatirlo.

Y aquí los hombres tenemos 
una responsabilidad impor-
tante. Como esposos, hijos, 
padres y hermanos debemos 
acompañar, escuchar, com-
prender y promover una cul-
tura de prevención. No basta 
con pedirles a las mujeres que 
se cuiden. También debemos 
ayudar a generar las condicio-
nes para que puedan hacerlo.

El 19 de octubre conme-
moramos el Día Mundial de 
la Lucha contra el Cáncer de 
Mama. Que esta fecha no se 
reduzca a una fotografía, una 
campaña o un listón en la sola-
pa.

Que sea una oportunidad 
para hablar del tema en nues-
tras casas, para recordarles 
a quienes amamos la impor-
tancia de acudir al médico y, 
sobre todo, para acompañar 
a quienes hoy enfrentan esta 
enfermedad.

Que el rosa no sea solamente 
el color de octubre. Que sea, 
durante todo el año, el color 
de nuestro compromiso con 
nuestras mujeres y con la vida.

DETRÁS DEL 
LISTÓN ROSA

ENRIQUE MARTÍNEZ 
Y MORALES

Por: Víctor Osorio

La Prensa

M
éxico se aproxima a la 
zona de cero crecimien-
to demográfico.

De acuerdo con 
los resultados de la 

Encuesta Intercensal (EIC) 2025, 
presentados esta semana por el Inegi, 
el País aumentó en 4.9 millones su 
número de habitantes entre 2020 y el 
año pasado, para llegar a 130.9 millo-
nes.

El dato significativo, sin embargo, 
consiste en que la tasa de crecimien-
to promedio anual de la población se 
redujo de 2.1 por ciento en el periodo 
1990-1995 a un tercio, 0.7 por ciento, 
en el quinquenio 2020-2025.

“Si mantenemos esa tasa de cre-
cimiento, la población se duplicaría 
en 100 años”, comentó Mauricio 
Rodríguez Abreu, director de 
Estadísticas Sociodemográficas del 
Inegi, al presentar los resultados de la 
EIC en El Colegio Nacional.

“Estamos muy lejos de esas tasas 
de crecimiento de 3.1 por ciento, que 
implicaban una duplicación de la pobla-
ción en 22 años. Ahora llegamos a una 
dinámica de crecimiento más contro-
lado de la población”.

De hecho, la EIC confirma la ruta 
anticipada por el Consejo Nacional 
de Población (Conapo), que en sus 
Proyecciones de la Población de 
México 2020-2070 pronosticó que la 
población del País dejará de crecer en 
2053 y empezará a disminuir a partir 
de entonces.

El freno en el crecimiento demo-
gráfico se explica básicamente por la 
caída en la tasa de fecundidad a nivel 
nacional.

El número promedio de hijos por 
mujer de 12 años y más pasó de 2.6 
hijos nacidos vivos en el año 2000 a 
1.9 en 2025.“Incluso si nos fijamos en 
las edades reproductivas entre 19 y 45 
años y calculamos la tasa de fecun-
didad, de hecho sería de 1.23 para el 
País”, indicó Rodríguez Abreu.

En la Ciudad de México, en ese 
rango de edad, la tasa es de 0.9 hijos.

La cifra a nivel nacional, en cualquier 
caso, está claramente por debajo de 
lo que se conoce como “tasa de rem-
plazo”, de 2.1 hijos nacidos vivos, que 
garantiza mantener el mismo volumen 
de población.

Utilizando otro indicador, la tasa glo-
bal de fecundidad, el fenómeno es más 
marcado entre las mujeres jóvenes.

En el grupo de 20 a 24 años pasó de 
101.2 hijos nacidos vivos por cada mil 
mujeres en 2019 a 60.1 en 2024.

Entre las adolescentes de 15 a 19 
años la disminución también fue sig-
nificativa: de 43 a 20.3 por cada mil.

Apenas este viernes, el Inegi publi-
có su Estadística de Nacimientos 
Registrados, que reconfirma la ten-
dencia.

La tasa de nacimientos registrados 
por cada mil mujeres en edad fértil 
pasó de 67.7 en 2016 a 47.7 en 2025,

Las entidades con tasas más 
altas fueron Baja California, Chiapas 
y Durango, con 88.6, 83.9 y 61, res-
pectivamente. Las tasas más bajas 
correspondieron a Estado de México, 
Yucatán y Ciudad de México, con 36,1, 
35.9 y 31.1, respectivamente.

¿Oportunidad o crisis?
La caída en las tasas de fecundi-

dad no es un fenómeno exclusivo de 
México.

El Fondo de Población de las 
Naciones Unidas (UNFPA, por sus 
siglas en inglés) ha señalado que 
se trata de un fenómeno global y ha 
advertido sobre lo que llama “ansiedad 
demográfica” provocada por el mismo.

En un comentario sobre los resul-
tados de la EIC 2025, Dosia Calderón, 
Representante Adjunta de UNFPA en 
México, remarca que la baja fecun-
didad en el País no es una condición 
positiva ni negativa en sí misma, sino el 
reflejo de la dinámica demográfica y de 
profundas transformaciones sociales.

“La verdadera crisis no radica en el 
descenso de las cifras de natalidad, sino 
en las barreras económicas, la falta de 
condiciones laborales y la sobrecarga 
no remunerada de cuidados que impi-
den a las personas, especialmente a las 
juventudes y a las mujeres con mayor 
acceso a la educación y al mercado 
de trabajo, alcanzar la familia que real-
mente desean”, señala.

“Garantizar la libertad y agencia 
reproductiva exige construir sistemas 
integrales de cuidado, empleos dignos 
y esquemas de protección social para 
que cada persona ejerza plenamente 
sus derechos reproductivos. El cambio 
en la estructura poblacional de México 
nos exige transformar la inversión 
pública: reorientar recursos hacia la 
educación superior, el desarrollo de 
habilidades laborales y, fundamental-
mente, la consolidación de un sistema 
nacional de cuidados”.

Recordó que el último informe 
del Fondo de Población, titulado “La 
Verdadera Crisis de Fecundidad: 
Alcanzar la agencia reproductiva en 
un mundo de cambios” y basado en 
una investigación global, revela que la 
mayoría de las personas, incluso en los 
países con las tasas de fecundidad más 
bajas, sí desean tener hijos.

“Pero, este es el punto crucial, 
muchos sienten que simplemente no 
pueden crear las familias con las que 
sueñan”, indica.

“Y esto es algo que vemos con total 
claridad en México. Nuestra encuesta 

reveló que el 21 por ciento de las per-
sonas en México, una de cada cinco, 
siente que no podrá tener el número 
de hijos que desea. La autonomía 
corporal significa tener el derecho a 
decidir, pero también las condiciones 
económicas, laborales y de cuidado 
para hacer esa decisión una realidad 
sin presiones culturales ni brechas de 
género”.

La clave, subraya, es que los 
Estados brinden las condiciones y 
oportunidades para que las personas 
puedan hacer realidad sus derechos 
sexuales y reproductivos durante todo 
su ciclo de vida.

Dinámica contrastante
El cambio de la dinámica demográfi-

ca no es homogéneo en el País.
Mientras Baja California registra 

una tasa de crecimiento de su pobla-
ción de 3.4 por ciento anual, Quintana 
Roo una de 2.2 y Querétaro una de 
1.7, Ciudad de México tuvo una de 0 
y Veracruz y Guerrero tuvieron tasas 
negativas, de menos 0.3 y menos 0.6 
por ciento respectivamente.

Estado de México se mantiene 
como la entidad más poblada, con 17.5 
millones de habitantes, 569 mil más 
que en 2020, que representan 13.5 por 
ciento del total nacional. Ciudad de de 
México permanece en el segundo 
lugar, con 9.1 millones, 44 mil menos 
que 5 años antes, y Jalisco en el terce-
ro, con 8.6 millones, 285 mil más que 
al inicio de la década.

“Tenemos una Ciudad de México 
con una densidad de población de 
más de 6 mil habitantes por kilómetro 
cuadrado, mientras que en el extremo 
opuesto estaría Baja California Sur, 
con 13.5”, apuntó Rodríguez Abreu.

Las tasas de fecundidad, en tanto, 
son muy diferentes en las entidades. 
Seis de ellas -Guerrero, Zacatecas, 
Oaxaca, Chiapas, Michoacán y San 
Luis Potosí- superan la tasa de reem-
plazo de 2.1 hijos nacidos vivos por 
mujer en edad fértil. Y ocho se encuen-
tran por debajo del promedio nacional 
de 1.9: Estado de México, Yucatán, 
Querétaro, Baja California Sur, Baja 
California, Nuevo León, Querétaro y 
Ciudad de México.

A nivel de municipios, el número de 
los que superan el millón de habitantes 
aumentó de 13 a 15 entre 2020 y 2025.

Todos ellos superan la población 
estatal total de Campeche, Baja 
California Sur y Colima.

Más canas, menos cunas
En términos de estructura de edad 

de su población, el País se encuentra 
en un proceso de envejecimiento de 
su población.

En sólo 5 años, la proporción de 
niños y adolescentes de 0 a 14 años 
disminuyó de 25.2 a 216 por ciento, y 
la de adultos mayores de 60 años y más 
aumentó de 12 a 14 por ciento.

Y la de 65 años y más superó ya el 10 
por ciento. Uno de cada 10 mexicanos 
se encuentra en ese rango de edad.

Aquí, de nuevo, se registran impor-
tantes diferencia entre las entidades.

Mientras que en Ciudad de México 
la proporción de habitantes de 65 años 
y más llega a 14 por ciento, y en Morelos 
y Veracruz a 12.3 y 12.2, respectiva-
mente, en Baja California Sur, Chiapas, 
Baja California y Quintana Roo se ubica 
por debajo del 8 por ciento.

La EIC arrojó, por otra parte, que 
el indicador de “razón de dependen-
cia” disminuyó de 50 adultos mayo-
res o niños y adolescentes por cada 
100 personas en edad de trabajar en 
2020 a 47 en 2025.La reducción, sin 
embargo, estuvo más determinada por 
la reducción de la población de niños y 
adolescentes dependientes, que pasó 
de 38 a 32 por ciento, mientras que la 
de adultos mayores aumentó de 12 a 
15 por ciento.Y mientras tanto, la edad 
mediana de los mexicanos pasó de 29 
a 32 años en solo un lustro, es decir la 
mitad de la población es por lo menos 
treintañera.

Nuevo tiempos familiares
La dinámica demográfica ha impli-

cado también cambios significativos 
en el tipo de hogares del País.

De entrada, la proporción de la 
población de 12 años y más soltera 
aumentó de 33.7 a 36.2 por ciento tan 
solo entre 2020 y 2025, mientras que 
la de casada disminuyó de 35.3 a 31.8 
por ciento.Mientras tanto, la propor-
ción de hogares nucleares disminuyó 
de 61.5 a 59.9 por ciento y la de hogares 
unipersonales aumentó de 12.4 a 15 
por ciento.

Y el año pasado, más de un tercio, 
35.7 de los hogares del País tenían 
jefatura femenina. La proporción se 
elevó a 42.9 por ciento en la Ciudad 
de México.

En los hogares con hijos, la propor-
ción en la que los dos padres residían 
en la misma vivienda disminuyó de 
67.6 a 62.2 por ciento, mientras que 
la de aquellos en las que sólo vivía la 
madre aumentó de 20.2 a 24.6 por 
ciento.

El porcentaje de padres solteros 
creció de 2.1 a 2.6 por ciento.

La menor proporción de hogares 
con población de 0 a 17 años donde los 
dos padres residían en la misma vivien-
da correspondió a Ciudad de México, 
con 56.2 por ciento.

El porcentaje de parejas sin hijos 
aumentó de 15.4 a 17.6 por ciento entre 
2020 y 2025.

En tanto el promedio de habitantes 
por vivienda disminuyó de 3.6 a 3.3 
entre 2020 y 2025.

La tasa de crecimiento promedio 
anual de las viviendas particulares 
habitadas pasó de 2 a 2.2 por ciento 
en el periodo.Las entidades con mayo-
res tasas de incremento de viviendas 
habitadas el año pasado fueron Baja 
California Sur, con 4.7 por ciento, 
Quintana Roo, con 3.7, y Querétaro, 
con 3.3.

Y el éxodo aumenta
A pesar de las medidas restrictivas 

adoptadas por el Gobierno de Estados 
Unidos, el éxodo de mexicanos se 
aceleró en el último lustro, de acuer-
do con los resultados de la Encuesta 
Intercensal del Inegi.

El número de mexicanos que migra-
ron a otro país -82.9 por ciento a EU- 
aumentó casi 16 por ciento entre 2020 
y 2025. Pasó de 802 mil a un millón 
259 mil.

En tanto, la cifra de “emigrantes que 
no había regresado” casi se duplicó 
en el periodo, al pasar de 555 mil a un 
millón 22 mil. Solo 12 por ciento de 
quienes migraron regreso al País en 
el periodo.

Los migrantes de retorno, de hecho, 
disminuyeron de 178 mil a 150 mil.

Las principales entidades de origen 
fueron Guanajuato, con 7.5 por ciento, 
Veracruz, con 6.8, y Michoacán, con 
6.4.El flujo estuvo compuesto por 70.4 
por ciento de hombres y 29.6 de muje-
res. El grupo de edad predominante fue 
el de 20 a 24 años, con 22.5 por ciento 
del total.

El volumen de la inmigración, 
mientras tanto, registró una variación 
mínima.

El número de personas nacidas en 
otro país que residía en México paso de 
un millón 169 mil en 2020 a un millón 
170 mil en 2025.

Los principales países de origen 
fueron Estados Unidos, con 668 mil, 
Venezuela, con 75 mil, Cuba, con 61 
mil, y Guatemala, con 54 mil.

Las principales entidades de resi-
dencia de la población nacida en otro 
país fueron Baja California, con 131 
mil, Ciudad de México, con 114 ml, 
Chihuahua, con 98 mil, y Jalisco, con 
76 mil.

Por municipio, los primeros lugares 
correspondieron a Tijuana, con 72 mil, 
Ciudad Juárez, con 71 mil, Tapachula, 
con 37 mil, y Mexicali, con 33 mil.

Mudanza interna
La EIC registra también el compor-

tamiento de la migración interna.
Las entidades que recibieron mayor 

proporción de personas de otros 
estados fueron Baja California Sur, 
Quintana Roo y Querétaro, con saldos 
migratorios netos positivos de 5.6, 4.2 
y 3.6 por ciento, respectivamente.

En tanto, los mayores saldos netos 
migratorios negativos correspondie-
ron a Ciudad de México, Guerrero y 
Tabasco, con menos 2.3, menos 2.4 
y menos 2.5 por ciento, respectiva-

mente.
“Hay otras entidades que, aunque 

tengan mucho movimiento, como por 
ejemplo Morelos, que tiene muchos 
inmigrantes, y muchos emigrantes, en 
saldo neto queda prácticamente igual 
la población”, comentó Rodríguez 
Abreu.

En la presentación de resultados de 
la encuesta, el Inegi refiere también 
la migración entre municipios de la 
misma entidad. En este caso, las enti-
dades que registran mayor proporción 
de movimientos entre octubre de 2020 
y octubre de 2025 son Nuevo León, con 
4.3 por ciento, Ciudad de México, con 
3.1, y Oaxaca, con 3.

Las principales causas de la migra-
ción interna fueron motivos familiares, 
con 44.6 por ciento, trabajo, con 29.1, y 
vivienda, con 9.2.

Acuden más a las aulas
La Encuesta Intercensal (EIC) 2025 

del Inegi registra incrementos de asis-
tencia escolar en todos los niveles de 
enseñanza tras la pandemia de Covid-
19.En el rango de edad de 3 a 5 años, 
de enseñanza preescolar, la asistencia 
aumentó de 61.9 por ciento en 2020 
a 70.4 el año pasado. El porcentaje 
superó los 80 puntos en Tabasco, 
Guerrero y Yucatán, mientras que en 
Baja California sólo alcanzó 53.3.

En tanto, en el rango de 6 a 14 años 
-primaria y secundaria- la asistencia 
escolar a nivel nacional se incrementó 
de 92.7 a 96 por ciento. En este caso, 
Tlaxcala, Ciudad de México y Coahuila 
superaron el 97 por ciento de asisten-
cia. La proporción más baja correspon-
dió a Chiapas, con 89.2 por ciento.

La recuperación de asistencia en el 
rango de 15 a 24 años -bachillerato y 
superior- fue de 44.4 a 47.3 por ciento.

La asistencia fue superior al 50 por 
ciento en Ciudad de México, Sinaloa y 
Sonora, mientras que llegó solo a 33 
por ciento en Chiapas.

“Algo que hay que destacar es que 
en todos estos casos la participación 
o la asistencia escolar de las muje-
res es ligeramente superior a la de 
los hombres”, comentó Rodríguez 
Abreu, director de Estadísticas 
Sociodemográficas del Inegi, al pre-
sentar los resultados de la EIC en El 
Colegio Nacional.

La tasa de analfabetismo a nivel 
nacional, revela la EIC, disminuyó de 
4.8 a 3.7 por ciento entre 2020 y 2025. 
Para las mujeres, no obstante, es de 
4.2 por ciento.

Por entidad, las tasas más altas 
corresponden a Chiapas, Oaxaca y 
Guerrero, con 11.7, 10.1 y 9.4 por ciento, 
respectivamente.

El grado promedio de escolaridad en 
la población de 15 años y más, en tanto, 
aumentó de 9.7 en 2020 a 10.3 en 2025.

En promedio, la población de 15 
años y más contaba el año pasado con 
secundaria terminada y un grado de 
educación media superior.

“Si nos enfocamos en las poblacio-
nes mas jóvenes, las mujeres ya tienen 
mayor escolaridad que los hombres”, 
destacó Rodríguez Abreu.

En Ciudad de México el promedio 
ascendía a 12 grados de escolaridad y 
en Chiapas disminuía a 8.7.

Las entidades con mayor propor-
ción de su población de 15 años y más 
con educación superior fueron Ciudad 
de México, con 33.2 por ciento, Sinaloa, 
con 29.5, y Nuevo León, con 26.3.

En materia de movilidad, la EIC 
registra que 81.8 por ciento de la 
población escolar llegaba a su plantel 
en 30 minutos o menos. El 48.5 por 
ciento lo hacía caminando y el 22.1 en 
transporte colectivo.

La población que estudiaba en un 
municipio diferente al de su residencia 
disminuyó de 10.5 por ciento en 2020 a 
9.8 en 2025. La proporción se eleva a 
25.1 por ciento en Tlaxcala y a 24.4 en 
Ciudad de México.

México se hace mayor
MUESTRA CRECIMIENTO DE 4.9 millones de personas en cinco años, oficialmente son 130.9 millones de mexicanos

El aeródromo de 
Puerto Vallarta 
recordó a la 
población que sus 
instalaciones no 
están designadas 
como refugio, por 
lo que exhortó a los 
viajeros a no acudir 
para resguardarse 
durante esta 
contingencia

ESPECIAL
LA PRENSA

El Aeropuerto Internacional 
de Puerto Vallarta, en Jalisco, 
informó que sus operaciones 
se mantendrán suspendi-
das hasta el martes debido al 
impacto del huracán “Simón”. 

De acuerdo con el comuni-
cado publicado en su cuenta 
de Facebook, el cese de activi-
dades fue extendida por indi-
caciones de las autoridades del 
estado de Jalisco con el obje-

tivo de prevenir algún tipo de 
accidente aéreo por los fuertes 
vientos y lluvias.

“Si usted tiene un vuelo pro-
gramado durante este perio-
do, por favor contáctese con su 
aerolínea para seguir el estado 
de su vuelo y las posibilidades 
de algún cambio en su agenda”, 
se lee en el comunicado escrito 
en inglés. 

Asimismo, recordaron a los 
viajeros que el aeropuerto no 
está designado como un refu-
gio por las autoridades locales, 
por lo que reiteraron que sus 
puertas permanecerán cerra-
das hasta su apertura. 

Cabe destacar que el estado 
de Jalisco es una de las entida-
des afectadas por el huracán 
“Simón”, categoría 4 de la esca-
la Saffir-Simpson.

La noche del sábado la 
Coordinación Nacional de 
Protección Civil (CNPC) acti-
vó la alerta roja —también en 
Colima— alertando principal-
mente a 22 municipios por su 
alto nivel en peligrosidad tras 
el impacto.

Atengo, Atenguillo, Autlán 
de Navarro, Ayutla, Cabo 

Corrientes, Casimiro Castillo, 
Cihuatlán, Cuautitlán de 

García Barragán, Cuautla, 
El Grullo, Guachinango, La 
Huerta, El Limón, Mascota, 
Mixtlán, Puerto Vallarta, 
Villa Purificación, San 
Sebastián del Oeste, Talpa de 
Allende, Tolimán, Tomatlán y 
Tuxcacuesco.

En Tijuana hay 
una persona sin 
vida, son cientos de 
damnificados, las 
lluvias dejaron más 
de 300 reportes 
de inundaciones, 
socavones e 
inmuebles 
colapsados; 
autoridades 
mantienen la 
búsqueda de 
personas 

Por: Gabriela Martínez
La Prensa

L
a tormenta tropical 
Rachel en Baja Ca-
lifornia dejó como 
saldo el hallazgo 
de un cuerpo, sie-

te personas reportadas como 
desaparecidas (dos de ellas 
menores de edad localizadas), 
socavones, inmuebles colap-
sados, más de 300 reportes 
por inundaciones y más de 
200 rescates realizados, ade-
más del desalojo de pacientes 
del Hospital General IMSS 
Bienestar de Ensenada.

De acuerdo con el reporte del 
Ayuntamiento de Ensenada, 
cinco integrantes de una fami-
lia fueron arrastrados por una 
corriente al subir a su vehículo 
para intentar protegerse, luego 
de que el agua de un arroyo se 
desbordara y arrasara con su 
vivienda, en la colonia Lomas 
de Mendoza, en la zona de San 
Francisquito.

Elementos de la Secretaría de 
la Defensa Nacional (Sedena) 
lograron localizar y poner a 
salvo a dos menores de edad, 
uno de ellos de 8 años y otro 
cuya edad está pendiente de 
confirmación, mientras que el 
resto, Rosa María de 48 años; 
Rosalinda de 23 años y Luis de 
17, continúan desaparecidos.

De manera paralela, el C5 
recibió un reporte sobre la 
localización del cuerpo de una 
mujer adulta en las inmedia-
ciones del puente Magaña, 
sobre el camino a La Bufadora, 
hallazgo confirmado por per-
sonal de Bomberos, sin que 
hasta el momento se confirme 
si se trata de un miembro de la 
familia.

La Secretaría de Salud en 
Baja California informó que 
en ese mismo municipio seis 
pacientes del Hospital General 
IMSS Bienestar de Ensenada 
tuvieron que ser trasladados a 
otros hospitales debido a fil-

traciones de agua, fallas en el 
suministro eléctrico y dificul-
tades iniciales para activar el 
sistema de respaldo.

“Personal de la Secretaría 
de Marina y de la Comisión 
Estatal de Servicios Públicos 
de Ensenada (CESPE) se 
encuentra realizando labores 
de bombeo para retirar el agua 
acumulada, mientras se man-
tienen las acciones de atención 
a las áreas afectadas”, se puede 
leer en el reporte de la depen-
dencia estatal.

El coordinador de Protección 
Civil de Baja California, Ignacio 
Lozoya Morales, informó que 
personal de la Secretaría de la 
Marina (Semar) también reali-
za operativos de búsqueda para 
hallar a un adulto y a un menor 
de edad reportados como des-
aparecidos en las inmediacio-
nes del campo La Poma, en San 
Felipe.

Hasta la tarde de este 
domingo fueron reportadas 

425 emergencias, de las cua-
les 306 fueron inundaciones, 
principalmente en Ensenada 
con 191 y Tijuana con 107; ade-
más de superar los 200 resca-
tes. También se informó que 
al menos 138 personas han lle-
gado a los diferentes albergues 
temporales que fueron habili-
tados en el estado.

En el caso de Tijuana, el 
gobierno municipal informó 
que, entre las incidencias, siete 
personas fueron rescatadas de 
una vivienda inundada, tam-
bién se reportaron 33 inunda-
ciones menores, siete derrum-
bes o caídas de bardas, seis 
postes derribados, siete árboles 
caídos, un vehículo afectado, el 
desbordamiento de dos alcan-
tarillas y el apoyo a una persona 
para mover su vehículo.

Mientras que en Mexicali los 
cuerpos de emergencia realiza-
ron labores de rescate de perso-
nas en sus vehículos atrapados 
y arrastrados por la corriente.

DESALOJAN A PACIENTES DE CLÍNICAS IMSS EN BC; SIGUE ALERTA

OLA DE DESAPARECIDOS Y
DAÑOS AL PASO DE RACHEL

MANTIENEN SUSPENSIÓN
DE VUELOS POR “SIMÓN”
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E
n este país, las cár-
celes no son centros 
de reinserción social. 
Son, más bien, depó-
sitos de la indiferencia 
institucional, un catá-

logo vivo de todo lo que el Estado 
mexicano decide no mirar.

El pasado miércoles 7 de octu-
bre, la Comisión Nacional de los 
Derechos Humanos (CNDH) dio a 
conocer el Diagnóstico Nacional de 
Supervisión Penitenciaria (DNSP) 
2025. El documento evalúa a 278 
centros del país —con una pobla-
ción de 246 mil 531 personas priva-
das de la libertad— y nos confirma lo 
que ya sabíamos, que en la atención 
a las personas en situación de vul-
nerabilidad hay un gran retroceso 
respecto de 2024.

La CNDH evidencia fallas estruc-
turales que persisten año con año. 
La clasificación inadecuada de la 
población internada pasó de 94.5% 
en 2024 a 98.9% en 2025 en las 
prisiones estatales. Traducido a la 
cruda realidad del encierro, esto 
quiere decir que en casi la totalidad 
de los penales del país se mezcla a 
procesados con sentenciados y se 
ignora por completo la necesidad de 
espacios diferenciados para grupos 
de atención prioritaria.

¿De quiénes hablamos cuando 
decimos “grupos de atención prio-
ritaria”? De 15 mil 117 indígenas que 
carecen de intérpretes en sus len-
guas originarias o de asistencia legal 
con pertinencia cultural; de 8 mil 
443 personas adultas mayores sin 
atención médica geriátrica —una 

deficien-
cia detec-
tada en 85.7% de los CEFERESO—; 
de más de 19 mil personas con 
discapacidad física o psicosocial 
expuestas a la falta de ajustes razo-
nables, y de 3 mil 927 integrantes de 
la comunidad LGBTQ+ castigados 
con el aislamiento bajo el pretexto 
de su propia “protección”.

Pero donde la discriminación 
estructural adquiere mayor cruel-
dad es en los centros femeniles.

El diagnóstico reporta 132 muje-
res embarazadas y 311 madres 
que viven con sus hijas e hijos en 
reclusión. Alrededor de 308 niños y 
niñas crecen tras las rejas. ¿Y qué res-
puesta ofrece el Estado? Ninguna. 
En 2024 se detectaron deficiencias 
en la atención a mujeres y menores 
en 33 centros estatales; para 2025, la 
cifra se duplicó a 66 centros.

México firma acuerdos interna-
cionales, pero las Reglas de Bangkok 
y las Reglas Nelson Mandela quedan 
en retórica. La inobservancia de la 
Regla 48 de Bangkok —que exige 
alimentación gratuita, sana y espe-
cializada para bebés y lactantes— 
vulnera el derecho a la salud infantil. 
La falta de estancias o guarderías 
(violando la Regla 42 de Bangkok 
y la Regla 50 de Mandela) frena la 
reinserción social de las madres, al 
obligarlas a asumir el cuidado de 
sus hijos en dormitorios con sobre-
población e insalubridad. Un doble 
castigo para ellas y una condena 
anticipada para la niñez.

A la carencia de insumos y trato 
digno se suma la violencia des-

medida y la impunidad. El reporte 
contabilizó 990 incidentes graves, 
entre ellos 532 riñas y 51 homicidios. 
En derechos humanos, la CNDH 
documentó seis casos de tortura 
y/o maltrato en penales estatales 
durante 2025 —frente a uno en 
2024—, y 100% de ellos ocurrió en 
un solo lugar: el Centro Femenil de 
Reinserción Social Santa Martha 
Acatitla, en la Ciudad de México. Las 
víctimas fueron mujeres, agredidas 
por personal de custodia y por otras 
internas.

especto a las muertes en reclusión, 
predomina la opacidad. En 2025 
fallecieron 31 mujeres en penales 
estatales y federales. Se catalogaron 
como “suicidios” seis casos —inclui-
dos los del CEFERESO 16 Femenil 
de Morelos, que registra 14 mujeres 
en riesgo suicida y sólo siete médi-
cos para 772 internas—. La CNDH 
evidencia contradicciones entre los 
datos de los centros y las estadísticas 
oficiales de la SSPC, pues decenas 
de decesos se clasifican como “en 
estudio” o de “causa desconocida”. 
Sin investigaciones inmediatas ni 
perspectiva de género, no hay cer-
teza de cuántas muertes encubren 
agresiones o negligencia.

El sistema penitenciario opera 
bajo una lógica de impunidad y 
omisión que invisibiliza las necesi-
dades de la infancia, las mujeres y las 
comunidades vulnerables. Los diag-
nósticos están sobre la mesa; lo que 
falta es voluntad para evitar que la 
prisión sea un espacio de tortura y 
abandono sistemático.

S
iempre existe algo 
que se necesita agra-
decer aún cuando los 
vientos del absurdo 
parecen envolver lo 
cotidiano. Hace un 
par de días tuve la 

fortuna de conocer a un caricaturis-
ta que  no estaba entre los que suelo 
frecuentar para intentar comprender 
la realidad política con un poco de 
humor e inteligencia. En numerosas 
ocasiones basta con una imagen y 
apenas un puñado de palabras para 
que, de golpe, observes algo que qui-
zá había pasado desapercibido en 
medio de tanta palabrería y la arro-
gancia academicista; porque muy 
pocas cosas son tan efectivas como 
la caricaturización de un personaje o 
de una situación en especial. Así, gra-
cias a los señalamientos y la reacción 
condenatoria de una legisladora –no 
vaya a ser, dicen los clásicos– que se 
observó caricaturizada a partir de su 

propia imagen y sus palabras, se pue-
de llegar a conocer el trabajo de Paco 
Navarrete. Bueno, al menos hay algo 
qué agradecer en medio de los ven-
davales que soplan alrededor de la li-
bertad de expresión. Y que se reitere, 
poco es tan efectivo como el humor 
que deshila las costuras de quienes 
nos gobiernan.

Eso lo tienen claro quienes forman 
parte de la cortesía política en turno. 
Sí, esa suerte de  afortunados persona-
jes que mueven sus propios abanicos 
debajo del frondoso árbol del poder. 
En ese sentido, no es extraño obser-
var esa tensión que existe entre sus 
artífices y la agudeza de quienes son 
capaces de observar la urdimbre de 
sus incongruencias, la egolatría y la 
ligereza de su veleidad. 

Tan sólo en uno de los primeros tex-
tos de la humanidad que se han llega-
do a conservar, en el extraordinario 
poema conocido como La epopeya de 
Gilgamesh –cuyo origen se ha calcu-
lado alrededor del año 2500 a.C– ya 
aparece una crítica directa y certera de 
una sociedad frente a la actitud tiráni-
ca de quien, a fin de cuentas, levantó 
los murallas de su ciudad más emble-
mática: “¡No deja Gilgamesh hijo a 
su padre. Día y noche es un tirano… 
¿Tal es ‘el pastor’ de Uruk-el-Redil? 
¿Un hombre prepotente, altivo,arro-
gante…? No deja Gilgamesh  doncella 
a su madre, sea hija de un prócer, o 
bien prometida de un guerrero…” (El 
Colegio de México, 2000). Es evidente 
que en estas palabras se expresa la gra-
vedad y la seriedad que existe detrás 
de estas formulaciones; sin embargo, 
poco tiempo después comenzarían 
a articularse este tipo de dardos con 
la fuerza del humor que también ha 
caracterizado a la crítica. Y la risa es 
algo que parece llenar de pólvora el 
ánimo de quienes se convierten en los 
protagonistas de una sátira, de la burla 
política, de la ironía que siembran sus 
propios actos.

Que tampoco se olvide el nombre 
y la obra de uno de los más entraña-
bles autores que nos ha mostrado la 
elocuencia que también existe en el 
humor y la crítica, una amalgama que 
cuya consistencia depende de la inteli-
gencia y perspicacia de quien emplea 
la palabra para mostrar la fragilidad 

ética y moral de quienes faltan a los 
principios de justicia en su gobier-
no. Tal vez sea prudente volver a leer 
cada una de las obras de Aristófanes 
para que, al menos en nuestra mente, 
logremos dignificar la teatralización 
de nuestros gobiernos, así como lo 
plantea en Los Caballeros, una de sus 
comedias más conocidas, cuando el 
coro –esa suerte de personaje colectivo 
que tenía una voz poderosa en el desa-
rrollo de la historia que se escenificaba 
y que solía ser la que representaba a 
la sociedad dando voz a la moral de 
la época–  expresa que “(...) criticar y 
denigrar a los malvados no es algo que 
deba reprocharse; al contrario, es un 
honor para los hombres de bien. Si el 
hombre de quien se habla mal fuera 
ya conocido por todos, no gastaría yo 
tantas palabras. Pero a ese canallesco 
de Arífrades... a ese no hay que tenerle 
piedad; la comedia debe desenmasca-
rarlo para proteger a la juventud…”. 
Valdría mucho el esfuerzo de pasear-
nos más seguido por las escenas y actos 
de las obras de ese gran comediógrafo 
griego para terminar de imponer la 
máscara de la risa.

Y, ya entrado en recordatorios, qué 
tal evocar a don Francisco de Quevedo 
con uno de sus poemas más conocidos 
que habla acerca de quien no puede ni 
gobernar su propia vida: 

“En el mundo naciste, no a enmen-
darle,/ sino a vivirle, Clito, y padecer-
le;/ puedes, siendo prudente, cono-
cerle;/ podrás, si fueres bueno, des-
preciarle.

“Tú debes, como huésped, habitar-
le/ y para el otro mundo disponerle;/ 
enemigo de l’alma, has de temerle,/ y, 
patria de tu cuerpo, tolerarle.

“Vives mal presumidas y ambicio-
sas/ horas, inútil número del suelo,/ 
atento a sus quimeras engañosas;

“pues, ocupado en un mordaz des-
velo,/ a ti no quieres enmendarte, y 
osas/ enmendar en el mundo tierra 
y cielo”.

Sus propias acciones y palabras 
les revelan. Y que no se olvide, quie-
nes hoy se desgarran las vestiduras 
al sentirse objeto de la sátira, en su 
momento fueron quienes alentaban 
cosas semejantes frente a quienes se 
encontraban en el poder. ¡Vaya Ruleta 
de la Fortuna! ¿cierto?

Nosotros 
los polis, 

ustedes los 
verdes

E
n el cine mexicano, Pedro 

Infante podía ser carpin-
tero, charro, policía, mecá-

nico, vagabundo y hasta 
millonario sin perder el 
cariño del público. En la 

política nacional, hay quienes imaginan 
que Omar García Harfuch podría tener 
una carrera semejante; aunque todavía 

no termina de interpretar su papel como 
Secretario de Seguridad, ya hay quienes 
lo ven como galán, ídolo de multitudes y 

hasta presidente en el 2030.
El primero en organizarle abiertamen-
te el casting presidencial fue Manuel 

Velasco, coordinador del Partido Verde 
en el Senado, quien no sólo se conformó 
con comparar al secretario con Pedrito 
Infante, sino que abrió la posibilidad 

de que su partido lo respaldara para la 
Presidencia. Para darle rigor histórico 
a semejante análisis cinematográfico, 

recordó que su abuelo, Manuel Velasco 
Suárez, atendió al cantante después del 

avionazo y lo operó. 
De manera que entre una intervención 

quirúrgica de mediados del siglo pasado 
y una candidatura que todavía no exis-
te, el senador encontró una conexión 
familiar que ni los mejores guionistas 

de la Época de Oro se habrían atrevido a 
escribir. 

Lo del Verde tampoco debería sor-
prender a nadie, porque ese partido 

lleva décadas protagonizando su propia 
versión de A toda máquina, siempre dis-
puesto a acelerar detrás del vehículo que 

encabece la carrera. 
Son tan ecológicos que reciclan sus 

principios cada sexenio. Su verdadera 
especialidad no es proteger especies en 
peligro de extinción, sino tener Un rin-
cón cerca del cielo, jugando con quien 

pueda garantizar su supervivencia. 
Parecería que Velasco está apartando 
asiento en primera fila, por si la peli 

resulta un éxito de taquilla.
La presidenta Claudia Sheinbaum 

calificó las declaraciones de simple grilla. 
Lo curioso es que dentro de Morena, y 
ahora también dentro de sus aliados, el 
tiempo transcurre de manera distinta al 
calendario de la gente, pues para 2027 
se inventaron una Escuela de vagabun-
dos con coordinadores de la Defensa de 
la Transformación con candidatos que 
no son candidatos, hacen campaña sin 
hacer campaña y buscan votos que ofi-
cialmente todavía no pueden solicitar. 

A Harfuch tantos aplausos podrían 
terminar por convertirlo en la oveja 

negra del gabinete. Primero fue la DEA, 
cuyo director lo calificó de socio confia-
ble y buen amigo de Estados Unidos, un 
reconocimiento que, entre los sectores 

más radicales y nacionalistas de Morena, 
equivale a recibir una felicitación de la 
CIA en plena asamblea revolucionaria. 

Después llegó Velasco entonándole 
Amorcito corazón y ofreciéndole una 
Historia de amor presidencial, como 
si ignorara que en la política los elo-

gios prematuros suelen ser munición 
para Los gavilanes, que sólo esperan el 
momento de lanzarse sobre quien se 

atreva a volar más alto. 
Antes de llegar a Palacio Nacional, 

el secretario tendría que protagonizar 
varias películas.

 En Dos tipos de cuidado deberá 
aprender a compartir créditos con 

Marcelo Ebrard, mientras decide si le 
conviene convertirse en Pepe el Toro 
y subirse al ring, o interpretar a Tizoc, 

hablando poco y mirando lejos. Un 
riesgo de moverse demasiado pronto es 
terminar en Nosotros los pobres, lloran-
do en la última escena mientras otro se 

queda con el papel estelar. 
A diferencia del Cine de Oro, donde 

los galanes morían jóvenes y se volvían 
leyenda, en la política mexicana lo único 
que muere prematuramente son los pro-
yectos que alguien aplaudió demasiado 

pronto. 
Además, en las producciones more-

nistas nadie tiene demasiado claro quién 
escribe el guion.  

Por lo que más que uno puede pecar 
de ser El inocente creyéndose el elegido, 
cuando la realidad es que ya hay Cartas 

marcadas.

L
as recientes de-
tenciones de 
operadores cla-
ve del huachicol 
fiscal parecen 
golpes decisivos 
para desman-

telar la mayor red criminal del 
negocio en el país. 

Sin embargo, perderán fuerza 
si las pesquisas no aportan una 
prueba esencial: la declaración 
del exsecretario Ojeda, necesaria 
para seguir la huella del combus-
tible y saber hasta dónde están 
implicados la Marina y altos fun-
cionarios civiles.

Las capturas del Capitan Sol, 
Miguel Ángel Solano e Iván 
Cazarín Molina, El Tanque, 
acaparan titulares y dominan 
la conversación pública por el 
papel que la Fiscalía les atribuye 
en el negocio. 

Solano es señalado como 
enlace entre empresarios y altos 
funcionarios; Cazarín, como 
operador del CJNG en el robo y 
contrabando de hidrocarburos. 
Sobre ambos recae la expectativa 
de corroborar testimonios que 
apuntan hacia otros integrantes 
de la red y establecer la conexión 
con los hermanos Olán y de Andy 
López Beltrán con el huachicol 
fiscal y el crimen organizado 
denunciados por los medios. 
La preparación del juicio ha 
cobrado especial atención tras 
el retiro de la visa estadunidense 
a López Beltrán y la solicitud de 
Sheinbaum a la fiscalía de infor-

mar si investiga a Amílcar Olán. 
A ello se suma el desfalco acumu-
lado, que algunas estimaciones 
sitúan en 147 mil millones de 
litros de combustible y un con-
trabando valuado en 1.6 billones 
de pesos.

Sus declaraciones se esperan 
como la “prueba reina” para 
reconstruir la estructura, los 
contactos y rutas del negocio. 
Según la fiscalía, son los últimos 
integrantes de la organización 
de Los Primos que faltaban por 
capturar. 

El apodo alude a los marinos 
de mayor rango detenidos por 
el caso: los hermanos Farías 
Laguna, promovidos dentro 
del estamento militar por su 
tío, José Rafael Ojeda Durán, 
extitular de la Semar. La 
investigación se originó con el 
aseguramiento del Challenge 
Procyon en Tampico. 

Las autoridades decomisa-
ron oficialmente 10 millones 
de litros de diésel, aunque pes-
quisas posteriores indican que 
parte del combustible fue des-
cargada antes del operativo y 
distribuida en distintos puntos 
del país.

Por eso el caso no se reduce 
al decomiso de un cargamento, 
sino que exige reconstruir toda 
la cadena: quién introdujo el 
combustible de EU, autorizó su 
ingreso, lo recibió y distribu-
yó, obtuvo ganancias y facilitó 
la operación desde el servicio 
público. 

En ese contexto, el testimo-
nio de Ojeda —quien, según 
el exfiscal Gertz, alertó sobre 
el problema durante su ges-
tión— es clave para esclarecer 
los hechos, detectar contradic-
ciones y rastrear el combustible 
en un delito extendido por el 
país que perjudica gravemente 
las finanzas públicas.

 En esa reconstrucción des-
taca una ausencia: la del exse-
cretario Ojeda. 

De forma inusual, la autori-
dad afirma que no ha podido 
“localizarlo”, aunque la defensa 
de sus sobrinos Farías Laguna 
solicitó su comparecencia hace 
un año. 

La omisión es grave porque 
podría vulnerar el principio de 
inmediación, que exige al juez 
mantener contacto directo con 
las partes, los testigos y los peri-
tos en el desahogo de pruebas 
en el juicio.

Los testimonios del Capitán 
Sol y El Tanque pueden 
ampliar el mapa criminal; el 
de Ojeda, la respuesta institu-
cional ante una operación que 
penetró estructuras vinculadas 
con aduanas, puertos y perso-
nal naval. Combatir las redes 
de contrabando y rastrear el 
hidrocarburo son dos caras del 
mismo problema: la capacidad 

del Estado para seguir la ruta de 
un negocio que enlaza importa-
dores, empresas, transportistas, 
aduanas, funcionarios, y desarti-
cular organizaciones criminales. 

El problema se evidenció con 
el estrambótico anuncio del 
aseguramiento de 59 millones 
de litros en Guanajuato, que 
después resultó una pifia de la 
fiscalía. Aun así, la trazabilidad 
del combustible es crucial para 
combatir el contrabando en todo 
el país y recuperar ingresos mer-
mados por este delito.

Ése es el verdadero desafío de 
la investigación. 

No basta con detener opera-
dores visibles ni obtener confe-
siones para sostener una acu-
sación: hay que seguir tanto la 
ruta del combustible como la de 
la protección institucional que 
permitió su traslado. 

Tras la captura, la pregun-
ta inevitable es quién falta por 
hablar.

 El Capitán Sol puede explicar 
cómo operaba la red y la protec-
ción criminal que se señala en 
los medios a los hermanos Olán. 
Pero Ojeda tiene que explicar 
qué sabía el Estado. 

Sin esa segunda pieza, se corre 
el riesgo de reconstruir el crimen 
sin esclarecer la responsabilidad 
institucional.
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C
uando hago una revisión 
de lo que está ocurrien-
do en el país, cuando 
siento que cada día 
vamos hacia atrás, que 
en ninguno de los asun-

tos del país hay visos de mejoría, que 
las autoridades se niegan a aceptar 
la miserable situación en la que nos 
encontramos, me siento triste y quiero 
apartarme de este tema y comentar 
otro muy distinto. 

El Premio Nobel es un galardón 
internacional que se otorga cada año 
para reconocer a personas o institucio-
nes que hayan llevado a cabo investi-
gaciones, descubrimientos o contri-
buciones notables para la humanidad 
en el año anterior o en el transcurso 
de sus actividades. Se instituyó en 
1895 como última voluntad de Alfred 
Nobel y comenzó a entregarse en 1901 
en las categorías de Física, Química, 
Fisiología o Medicina, Literatura y 
Paz. 

Nobel nació el 21 de octubre de 
1833 en Estocolmo, Suecia. Fue quí-
mico, ingeniero e inventor, fue una 
figura conocida por hacer uso de la 
nitroglicerina como precursora de 
muchos otros explosivos militares sin 
humo, acabaría amasando una fortu-
na durante su vida gracias a sus 355 
inventos, entre los que se encuentra 
la dinamita, el más famoso. 

Sin embargo, también tuvo sen-
timiento de culpabilidad por el mal 
que sus invenciones pudieran haber 
ocasionado a la humanidad.

Nobel escribió varios testamentos 
en vida; el último, poco más de un año 
antes de morir, especificaba que su 

fortuna debería emplearse en crear 
una serie de premios para quienes lle-
vasen a cabo “el mayor beneficio a la 
humanidad” en los campos de la física, 
la química, la fisiología o medicina, la 
literatura y la paz; así nació el Premio 
Nobel. 

Se entrega en forma anual. Cada 
persona o institución laureada recibe 
una medalla de oro, un diploma y una 
suma de dinero. Esta última, deter-
minada por la Fundación Nobel, en 
2026 recibirán 12 millones de coro-
nas suecas (SEK) por categoría, lo que 
equivale a 21.5 millones de pesos. 

El premio no puede otorgarse en 
forma póstuma, a menos que el gana-
dor haya sido nombrado antes de su 
defunción. 

Si el premio es compartido, la cuan-
tía de dinero se dividirá entre los gana-
dores, que no podrán ser más de tres 
personas. Este año se han otorgado 
cuatro premios Nobel y en las semanas 
siguientes se conocerán los demás. 

La Asamblea Nobel del Instituto 
Karolinska otorgó el Premio Nobel 
de Fisiología o Medicina 2026 a Karl 
Deisseroth, de la Universidad de 
Stanford y el Instituto Médico Howard 
Hughes, en EU; a Peter Hegemann, de 
la Universidad Humboldt de Berlín, y 
a Georg Nagel, de la Universidad de 
Würzburg, ambos de Alemania; por 
sus descubrimientos sobre los canales 
iónicos activados por luz y la optoge-
nética.

Karl Deisseroth convirtió ese 
hallazgo en una herramienta para la 
neurociencia. Introdujo el gen de la 
canalrodopsina en neuronas de rata 
y, al iluminarlas con luz azul, logró 

disparar una señal nerviosa. Hoy la 
optogenética se utiliza en laboratorios 
de todo el mundo para trazar mapas 
del cerebro con una precisión antes 
impensable.

 En la medicina clínica, diversos 
grupos de investigación la están pro-
bando en intentos por devolver la vista 
a personas con discapacidad visual.

Francis Halzen recibió el Premio 
Nobel de Física 2026 por sus contri-
buciones decisivas al Observatorio 
de Neutrinos IceCube y al descubri-
miento de neutrinos de alta energía de 
origen astrofísico. Su trabajo permitió 
abrir una nueva ventana para estudiar 
el universo mediante partículas cono-
cidas como “fantasmales”.

Henri B. Kagan, químico francés 
y profesor emérito de la Universidad 
París-Saclay, reconocido mundial-
mente como pionero en la catálisis 
asimétrica, ganó el Premio Nobel de 
Química en 2026, junto con el quími-
co japonés Kenso Soai, por el descu-
brimiento de los efectos no lineales y 
la autocatálisis en la síntesis orgánica 
asimétrica.

 Y la escritora Anne Carson ganó el 
Premio Nobel de Literatura 2026. La 
poeta canadiense ha sido galardonada 
por “su obra audaz e inventiva” que “ha 
creado nuevas formas para la literatu-
ra contemporánea”. 

“Están todos locos, es una locura”, 
dijo sorprendida la autora al saberse 
ganadora.

Es gratificante reconocer que en el 
mundo no todo es caos y violencia, 
sino que siempre habrá quienes hacen 
honor a la humanidad con su trabajo, 
dedicación y descubrimientos.

JOSÉ BUENDÍA HEGEWISCH
NÚMERO CERO
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Huachicol fiscal: la pieza que falta de la Marina

EDITORIAL
RAFAEL ÁLVAREZ CORDERO

Los invisibles de las 
cárceles

La gravedad de las costuras

Premio Nobel 2026

CIRO GÓMEZ 
365 DÍAS.

Me llamó la atención la calidad de los vehí-
culos estacionados, y de los recursos y 

profesionales que entraban y salían.
 Me acerqué a preguntar qué se esta-

ba grabando con tanta sofisticación en 
el restaurante Quintín, a 220 pasos del departamento 

que habito en Madrid.
 Me dijeron que una película de Woody Allen y que él 

se encontraba ahí. Un par de horas después, justo cuan-
do salía rumbo a mi trabajo, Woody pasó por la puerta 

de mi edificio con un andar lento. 
Conversaba en inglés con dos personas. No vi guar-

daespaldas ni había fans persiguiéndolo. Se detuvieron 
en la esquina de la calle Serrano, 30 metros adelante. 

A mí se me hacía tarde. Al día siguiente murió 
Maricarmen, la mujer de 87 años cuyo desalojo de su 

departamento —a unos dos kilómetros del mío— fue el 
detonante de la mayor protesta popular en España en 

años, forzó la disolución del Congreso, el llamado a elec-
ciones nacionales, etcétera.

 Woody Allen ha sido muy criticado aquí por su neu-
tralidad en el conflicto de la vivienda y las rentas. La 

escritora Elvira Lindo, por citar, lo acusó de refractario y 
falsamente humilde sobre la situación de la ciudad que 

intenta retratar, en un momento en que Madrid no quie-
re más visitantes que la maltraten y se apoderen de ella 

a su antojo, sin amor ni apego. Qué sé yo. 
P.D. Dos días antes de toparme con Woody Allen, tam-

bién a unos 200 pasos del departamento que habito, 
sólo que en dirección al centro, en la acera del Museo 
Arqueológico, donde no hace mucho el rey de España 

aceptó que los conquistadores pudieron haber cometi-
do excesos, vi pasar a Jeff Bezos caminando de la mano 

de su esposa.
 Sin prisa tampoco. Un solo guardia atrás. Nadie le 

gritó buitre ni cosas por el estilo. El privilegio de poder 
pisar las calles.

Woody Allen, Jeff 
Bezos y Maricarmen

MENSAJE DIRECTO
FABIOLA GUARNEROS SAAVEDRA
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E
n este país, las cár-
celes no son centros 
de reinserción social. 
Son, más bien, depó-
sitos de la indiferencia 
institucional, un catá-

logo vivo de todo lo que el Estado 
mexicano decide no mirar.

El pasado miércoles 7 de octu-
bre, la Comisión Nacional de los 
Derechos Humanos (CNDH) dio a 
conocer el Diagnóstico Nacional de 
Supervisión Penitenciaria (DNSP) 
2025. El documento evalúa a 278 
centros del país —con una pobla-
ción de 246 mil 531 personas priva-
das de la libertad— y nos confirma lo 
que ya sabíamos, que en la atención 
a las personas en situación de vul-
nerabilidad hay un gran retroceso 
respecto de 2024.

La CNDH evidencia fallas estruc-
turales que persisten año con año. 
La clasificación inadecuada de la 
población internada pasó de 94.5% 
en 2024 a 98.9% en 2025 en las 
prisiones estatales. Traducido a la 
cruda realidad del encierro, esto 
quiere decir que en casi la totalidad 
de los penales del país se mezcla a 
procesados con sentenciados y se 
ignora por completo la necesidad de 
espacios diferenciados para grupos 
de atención prioritaria.

¿De quiénes hablamos cuando 
decimos “grupos de atención prio-
ritaria”? De 15 mil 117 indígenas que 
carecen de intérpretes en sus len-
guas originarias o de asistencia legal 
con pertinencia cultural; de 8 mil 
443 personas adultas mayores sin 
atención médica geriátrica —una 

deficien-
cia detec-
tada en 85.7% de los CEFERESO—; 
de más de 19 mil personas con 
discapacidad física o psicosocial 
expuestas a la falta de ajustes razo-
nables, y de 3 mil 927 integrantes de 
la comunidad LGBTQ+ castigados 
con el aislamiento bajo el pretexto 
de su propia “protección”.

Pero donde la discriminación 
estructural adquiere mayor cruel-
dad es en los centros femeniles.

El diagnóstico reporta 132 muje-
res embarazadas y 311 madres 
que viven con sus hijas e hijos en 
reclusión. Alrededor de 308 niños y 
niñas crecen tras las rejas. ¿Y qué res-
puesta ofrece el Estado? Ninguna. 
En 2024 se detectaron deficiencias 
en la atención a mujeres y menores 
en 33 centros estatales; para 2025, la 
cifra se duplicó a 66 centros.

México firma acuerdos interna-
cionales, pero las Reglas de Bangkok 
y las Reglas Nelson Mandela quedan 
en retórica. La inobservancia de la 
Regla 48 de Bangkok —que exige 
alimentación gratuita, sana y espe-
cializada para bebés y lactantes— 
vulnera el derecho a la salud infantil. 
La falta de estancias o guarderías 
(violando la Regla 42 de Bangkok 
y la Regla 50 de Mandela) frena la 
reinserción social de las madres, al 
obligarlas a asumir el cuidado de 
sus hijos en dormitorios con sobre-
población e insalubridad. Un doble 
castigo para ellas y una condena 
anticipada para la niñez.

A la carencia de insumos y trato 
digno se suma la violencia des-

medida y la impunidad. El reporte 
contabilizó 990 incidentes graves, 
entre ellos 532 riñas y 51 homicidios. 
En derechos humanos, la CNDH 
documentó seis casos de tortura 
y/o maltrato en penales estatales 
durante 2025 —frente a uno en 
2024—, y 100% de ellos ocurrió en 
un solo lugar: el Centro Femenil de 
Reinserción Social Santa Martha 
Acatitla, en la Ciudad de México. Las 
víctimas fueron mujeres, agredidas 
por personal de custodia y por otras 
internas.

especto a las muertes en reclusión, 
predomina la opacidad. En 2025 
fallecieron 31 mujeres en penales 
estatales y federales. Se catalogaron 
como “suicidios” seis casos —inclui-
dos los del CEFERESO 16 Femenil 
de Morelos, que registra 14 mujeres 
en riesgo suicida y sólo siete médi-
cos para 772 internas—. La CNDH 
evidencia contradicciones entre los 
datos de los centros y las estadísticas 
oficiales de la SSPC, pues decenas 
de decesos se clasifican como “en 
estudio” o de “causa desconocida”. 
Sin investigaciones inmediatas ni 
perspectiva de género, no hay cer-
teza de cuántas muertes encubren 
agresiones o negligencia.

El sistema penitenciario opera 
bajo una lógica de impunidad y 
omisión que invisibiliza las necesi-
dades de la infancia, las mujeres y las 
comunidades vulnerables. Los diag-
nósticos están sobre la mesa; lo que 
falta es voluntad para evitar que la 
prisión sea un espacio de tortura y 
abandono sistemático.

L
as recientes de-
tenciones de 
operadores cla-
ve del huachicol 
fiscal parecen 
golpes decisivos 
para desman-

telar la mayor red criminal del 
negocio en el país. 

Sin embargo, perderán fuerza 
si las pesquisas no aportan una 
prueba esencial: la declaración 
del exsecretario Ojeda, necesaria 
para seguir la huella del combus-
tible y saber hasta dónde están 
implicados la Marina y altos fun-
cionarios civiles.

Las capturas del Capitan Sol, 
Miguel Ángel Solano e Iván 
Cazarín Molina, El Tanque, 
acaparan titulares y dominan 
la conversación pública por el 
papel que la Fiscalía les atribuye 
en el negocio. 

Solano es señalado como 
enlace entre empresarios y altos 
funcionarios; Cazarín, como 
operador del CJNG en el robo y 
contrabando de hidrocarburos. 
Sobre ambos recae la expectativa 
de corroborar testimonios que 
apuntan hacia otros integrantes 
de la red y establecer la conexión 
con los hermanos Olán y de Andy 
López Beltrán con el huachicol 
fiscal y el crimen organizado 
denunciados por los medios. 
La preparación del juicio ha 
cobrado especial atención tras 
el retiro de la visa estadunidense 
a López Beltrán y la solicitud de 
Sheinbaum a la fiscalía de infor-

mar si investiga a Amílcar Olán. 
A ello se suma el desfalco acumu-
lado, que algunas estimaciones 
sitúan en 147 mil millones de 
litros de combustible y un con-
trabando valuado en 1.6 billones 
de pesos.

Sus declaraciones se esperan 
como la “prueba reina” para 
reconstruir la estructura, los 
contactos y rutas del negocio. 
Según la fiscalía, son los últimos 
integrantes de la organización 
de Los Primos que faltaban por 
capturar. 

El apodo alude a los marinos 
de mayor rango detenidos por 
el caso: los hermanos Farías 
Laguna, promovidos dentro 
del estamento militar por su 
tío, José Rafael Ojeda Durán, 
extitular de la Semar. La 
investigación se originó con el 
aseguramiento del Challenge 
Procyon en Tampico. 

Las autoridades decomisa-
ron oficialmente 10 millones 
de litros de diésel, aunque pes-
quisas posteriores indican que 
parte del combustible fue des-
cargada antes del operativo y 
distribuida en distintos puntos 
del país.

Por eso el caso no se reduce 
al decomiso de un cargamento, 
sino que exige reconstruir toda 
la cadena: quién introdujo el 
combustible de EU, autorizó su 
ingreso, lo recibió y distribu-
yó, obtuvo ganancias y facilitó 
la operación desde el servicio 
público. 

En ese contexto, el testimo-
nio de Ojeda —quien, según 
el exfiscal Gertz, alertó sobre 
el problema durante su ges-
tión— es clave para esclarecer 
los hechos, detectar contradic-
ciones y rastrear el combustible 
en un delito extendido por el 
país que perjudica gravemente 
las finanzas públicas.

 En esa reconstrucción des-
taca una ausencia: la del exse-
cretario Ojeda. 

De forma inusual, la autori-
dad afirma que no ha podido 
“localizarlo”, aunque la defensa 
de sus sobrinos Farías Laguna 
solicitó su comparecencia hace 
un año. 

La omisión es grave porque 
podría vulnerar el principio de 
inmediación, que exige al juez 
mantener contacto directo con 
las partes, los testigos y los peri-
tos en el desahogo de pruebas 
en el juicio.

Los testimonios del Capitán 
Sol y El Tanque pueden 
ampliar el mapa criminal; el 
de Ojeda, la respuesta institu-
cional ante una operación que 
penetró estructuras vinculadas 
con aduanas, puertos y perso-
nal naval. Combatir las redes 
de contrabando y rastrear el 
hidrocarburo son dos caras del 
mismo problema: la capacidad 

del Estado para seguir la ruta de 
un negocio que enlaza importa-
dores, empresas, transportistas, 
aduanas, funcionarios, y desarti-
cular organizaciones criminales. 

El problema se evidenció con 
el estrambótico anuncio del 
aseguramiento de 59 millones 
de litros en Guanajuato, que 
después resultó una pifia de la 
fiscalía. Aun así, la trazabilidad 
del combustible es crucial para 
combatir el contrabando en todo 
el país y recuperar ingresos mer-
mados por este delito.

Ése es el verdadero desafío de 
la investigación. 

No basta con detener opera-
dores visibles ni obtener confe-
siones para sostener una acu-
sación: hay que seguir tanto la 
ruta del combustible como la de 
la protección institucional que 
permitió su traslado. 

Tras la captura, la pregun-
ta inevitable es quién falta por 
hablar.

 El Capitán Sol puede explicar 
cómo operaba la red y la protec-
ción criminal que se señala en 
los medios a los hermanos Olán. 
Pero Ojeda tiene que explicar 
qué sabía el Estado. 

Sin esa segunda pieza, se corre 
el riesgo de reconstruir el crimen 
sin esclarecer la responsabilidad 
institucional.
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Huachicol fiscal: la pieza que falta de la Marina

Los invisibles de las 
cárceles

CIRO GÓMEZ 
365 DÍAS.

Me llamó la atención la calidad de los vehí-
culos estacionados, y de los recursos y 

profesionales que entraban y salían.
 Me acerqué a preguntar qué se esta-

ba grabando con tanta sofisticación en 
el restaurante Quintín, a 220 pasos del departamento 

que habito en Madrid.
 Me dijeron que una película de Woody Allen y que él 

se encontraba ahí. Un par de horas después, justo cuan-
do salía rumbo a mi trabajo, Woody pasó por la puerta 

de mi edificio con un andar lento. 
Conversaba en inglés con dos personas. No vi guar-

daespaldas ni había fans persiguiéndolo. Se detuvieron 
en la esquina de la calle Serrano, 30 metros adelante. 

A mí se me hacía tarde. Al día siguiente murió 
Maricarmen, la mujer de 87 años cuyo desalojo de su 

departamento —a unos dos kilómetros del mío— fue el 
detonante de la mayor protesta popular en España en 

años, forzó la disolución del Congreso, el llamado a elec-
ciones nacionales, etcétera.

 Woody Allen ha sido muy criticado aquí por su neu-
tralidad en el conflicto de la vivienda y las rentas. La 

escritora Elvira Lindo, por citar, lo acusó de refractario y 
falsamente humilde sobre la situación de la ciudad que 

intenta retratar, en un momento en que Madrid no quie-
re más visitantes que la maltraten y se apoderen de ella 

a su antojo, sin amor ni apego. Qué sé yo. 
P.D. Dos días antes de toparme con Woody Allen, tam-

bién a unos 200 pasos del departamento que habito, 
sólo que en dirección al centro, en la acera del Museo 
Arqueológico, donde no hace mucho el rey de España 

aceptó que los conquistadores pudieron haber cometi-
do excesos, vi pasar a Jeff Bezos caminando de la mano 

de su esposa.
 Sin prisa tampoco. Un solo guardia atrás. Nadie le 

gritó buitre ni cosas por el estilo. El privilegio de poder 
pisar las calles.

Woody Allen, Jeff 
Bezos y Maricarmen

MENSAJE DIRECTO
FABIOLA GUARNEROS SAAVEDRA

Alerta Rubén 
Moreira sobre 
crisis eléctrica en el 
país, el Diputado 
del PRI señaló que 
entre 54 y 60% de 
la red de generación 
eléctrica depende 
directamente 
del gas natural 
importado

Por: José María Cepeda
La Prensa

A
nte una posible 
reducción o sus-
pensión de las ex-
portaciones de gas 
natural de Esta-

dos Unidos, el diputado fede-
ral Rubén Moreira Valdez ad-
virtió sobre la vulnerabilidad 
energética de México.

Lo anterior, luego de que se 
difundiera información sobre la 
limitada capacidad de almace-
namiento del país, que alcanza-
ría para cubrir apenas tres días 
de consumo, de acuerdo con 
reportes periodísticos comen-
tados en el programa Con Peras, 
Manzanas y Naranjas.

El legislador del PRI señaló 
que esta situación evidencia la 
falta de previsión del Gobierno 
federal. Recordó que durante 
el gobierno de Enrique Peña 
Nieto se impulsaron proyec-
tos para ampliar la generación 
eléctrica mediante energías 
eólica y solar, alternativas que, 
afirmó, fueron frenadas duran-
te la administración de Andrés 
Manuel López Obrador. 

Moreira Valdez sostuvo que 
la soberanía energética no se 
construye con discursos, sino 
con la capacidad de producir 
y garantizar el suministro de 
energía para el país. Criticó que 
México mantenga una fuerte 

dependencia del gas natural 
importado, pese a contar con 
recursos en su subsuelo que 
podrían aprovecharse bajo 
reglas nacionales y con las debi-
das condiciones de seguridad y 
protección ambiental.

El coordinador parlamen-
tario alertó que una eventual 
disminución del suministro 
estadounidense representaría 
un riesgo para la generación de 
electricidad, pues una parte sus-
tancial de la producción eléc-
trica nacional depende del gas 
natural. Por ello, llamó a dejar 
de engañar a la población con 
promesas de soberanía que no 
corresponden con la realidad 
energética del país.

Durante la emisión, Rubén 
Moreira también cuestionó que 
se hayan desaprovechado alter-
nativas como la energía eólica 
y solar, así como la posibilidad 
de desarrollar otras fuentes de 
abastecimiento. Advirtió que la 
falta de una estrategia integral 
deja a México expuesto a deci-
siones externas y compromete 
la seguridad del suministro 
eléctrico.

Por su parte, el jurista Miguel 
Ángel Sulub coincidió en que la 
dependencia energética repre-
senta un riesgo para el país y 
advirtió que una eventual inte-
rrupción del suministro no se 
limitaría a dejar sin electricidad 
a los hogares, sino que podría 
paralizar empresas, frenar la 
producción y agravar las con-
diciones económicas y sociales. 
Además, alertó que quedarse 
sin energía en un contexto de 
violencia e inseguridad tendría 
consecuencias especialmente 
delicadas para la población.

Rubén Moreira insistió en 
que México necesita una polí-
tica energética que garantice el 
abasto, diversifique las fuentes 
de generación y permita apro-
vechar responsablemente los 
recursos nacionales. 

El priista subrayó que la sobe-
ranía debe traducirse en capaci-
dad real para responder a con-
tingencias internacionales, en 
lugar de mantener al país vulne-
rable ante posibles restricciones 
en el suministro de un insumo 
estratégico..

Jorge Romero 
Herrera felicitó 
al aún alcalde de 
Chihuahua por 
el nombramiento 
para buscar la 
gubernatura y 
afirmó que el 
partido continuará 
trabajando cerca 
de la ciudadanía

Especial
La Prensa

Marco Bonilla, fue nom-
brado Coordinador Estatal 
para la Defensa de la Patria, 
la Familia y la Libertad en 
Chihuahua, una designación 
que fue difundida por Jorge 
Romero Herrera, presidente 
nacional del Partido Acción 
Nacional (PAN), a través de 
sus redes sociales.

Romero Herrera felicitó a 
Bonilla por asumir esta res-
ponsabilidad y destacó que 
Chihuahua está representa-
do en esta nueva encomienda. 
Además, señaló que ambos 
continuarán trabajando en 
equipo y cerca de la ciudada-
nía para defender los valores 
que, afirmó, son importantes 
para las familias mexicanas.

“Seguiremos trabajando en 
equipo y cerca de la gente para 
defender lo que más importa 
y construir el México que las 
familias mexicanas se mere-
cen”, expresó el dirigente 
panista, quien también hizo 
referencia al proceso elec-
toral de 2027 al manifestar: 
“¡Vamos con todo rumbo al 
2027!”.

Marco Bonilla afirma que 
su prioridad será proteger 
Chihuahua

Tras el nombramiento, 
Marco Bonilla expresó que 
asume la coordinación con 
orgullo, honor y un compro-
miso con la seguridad de la 
entidad. En su mensaje, sos-
tuvo que la responsabilidad 
implica defender lo que los 

habitantes de Chihuahua 
han construido mediante su 
trabajo.

“Lo recibo con honor y con 
un compromiso enorme, pero 
sobre todo lo hago conscien-
te de lo que representa: man-
tener seguro a Chihuahua”, 
señaló.

El funcionario también 
afirmó que está dispuesto a 
trabajar para proteger el terri-
torio estatal y lanzó un men-
saje dirigido a quienes, desde 
su perspectiva, pretenden 
afectar lo construido por los 
chihuahuenses.

“Estoy listo, estoy dispues-
to, estoy firme y estoy seguro”, 
manifestó, antes de reiterar 
que Chihuahua debe mante-
nerse unido frente a cualquier 
amenaza.

El alcalde concluyó su 
pronunciamiento con con-
signas en favor de la enti-
dad: “¡CHIHUAHUA 
S E  D E F I E N D E ! 
¡CHIHUAHUA ESTÁ DE 
PIE! ¡CHIHUAHUA NO SE 
ENTREGA!”.

El Partido Acción Nacional 
(PAN) aseguró que avanza en 
el fortalecimiento de su orga-
nización territorial con la 
entrega de nombramientos a 
coordinadoras y coordinado-
res de la “Defensa de la Patria, 
la Familia y la Libertad” en 
distintas entidades del país, 
como parte de una nueva 
etapa de trabajo “cercano a la 
ciudadanía”.

En un comunicado, el 
presidente nacional del 
blanquiazul, Jorge Romero 
Herrera, destacó que estos 
nombramientos reconocen 
liderazgos con experiencia 
en el servicio público, cono-
cimiento de sus comunidades 
y disposición para asumir 
nuevas responsabilidades en 
la defensa de las causas del 
partido.

“Para Acción Nacional no 
hay nada, nada que sea más 
importante, más allá de elec-
ciones, más allá de colores, 
más allá de discursos, que el 
que tú puedas vivir la vida que 
realmente te mereces. Esa es 
nuestra causa”, expresó.

El funcionario de 
Escuinapa, Sinaloa, 
se encontraba en 
labores preventivas 
ante el paso del 
huracán “Simón”, 
según consta 
en información 
compartida este 
domingo por el 
gobierno local

ESPECIAL
LA PRENSA

La tarde de este domingo 
se informó sobre el homici-
dio de Jesús Francisco López 
Bibriesca, coordinador de 
Protección Civil de Escuinapa, 
en Sinaloa.

Fuentes confirmaron el 
homicidio a Latinus, pero hasta 
el momento se desconoce el 
móvil y si hay personas deteni-
das por este crimen. 

López Bibriesca fue designa-
do en el cargo en julio pasado, 
según consta en redes sociales 
del gobierno local de Escuinapa. 

El 3 de agosto fue confirmado 
su nombramiento y se le entre-
gó su comprobante, al igual 

que a Miguel Antonio Zazueta 
Páez, subdirector de Tránsito 
Municipal en Escuinapa, asesi-
nado también a finales del mes 
de agosto. 

Jesús Francisco López se 
encontraba a cargo de las accio-
nes preventivas en el municipio 
de Escuinapa ante el paso del 
huracán “Simón” en las próxi-
mas horas. 

En las últimas publicaciones 
de redes sociales del gobierno 
local en las que aparece en redes 
sociales se encuentran las labo-
res de supervisión en la colonia 
Dámaso Murúa y playa en Las 
Cabras este mismo domingo. 

Reportes de medios locales 
indican que López Bibriesca fue 
objeto de una agresión arma-
da entre las calles Melchor 
Ocampo y Francisco Pérez, 
que le provocó una herida en la 
cabeza y falleció a causa de ello. 

MÉXICO SOLO TIENE GAS 
NATURAL PARA TRES DÍAS

Designa PAN a Jorge
Bonilla por Chihuahua

Matan en Sinaloa a
Coordinador de PC
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O ctubre se pinta de rosa. 
Edificios iluminados, 
campañas de concien-

tización y miles de personas 
portando un listón se suman 
al mes de la lucha contra el 
cáncer de mama. Pero detrás 
de cada listón hay algo mu-
cho más importante que un 
símbolo: hay una vida, una 
familia y una historia que 
merece continuar.

El cáncer de mama es uno de 
los mayores desafíos de salud 
pública que enfrentamos. De 
acuerdo con el INEGI, duran-
te 2024 fallecieron en México 
más 8,450 personas por esta 
enfermedad. Son más de 23 
vidas perdidas cada día, casi 
una cada hora. Una cifra que 
debería conmovernos, pero 
sobre todo movilizarnos.

Detrás de cada número hay 
un rostro. Una mujer que tenía 
sueños, proyectos, ilusiones y 
una familia que la esperaba en 
casa.

Y aunque este flagelo afecta 
principalmente a las mujeres, 
el cáncer de mama no es un 
asunto exclusivamente feme-
nino. Es un problema que nos 
corresponde enfrentar a todos 
como sociedad.

No hay nada más triste 
que tener que despedirnos de 
nuestra madre, esposa, hija 
o hermana a causa de una 
enfermedad que, en muchos 
casos, pudo haberse tratado 
con mayores posibilidades de 
éxito si se hubiera detectado 
oportunamente.

La ciencia ha avanzado 
enormemente. Hoy sabemos 
que un diagnóstico temprano, 
acompañado del tratamiento 
adecuado, puede marcar la 
diferencia entre la vida y la 
muerte. Sin embargo, todavía 
existen obstáculos que impi-
den que muchas mujeres reci-
ban atención a tiempo.

Uno de ellos es el miedo. 
Miedo a descubrir que algo 
anda mal, a recibir un diagnós-
tico, a enfrentar un tratamien-
to o a que la vida cambie de un 
momento a otro.

Pero también debemos 
vencer los prejuicios, los fal-
sos paradigmas y la pena rela-
cionada con este tema. Hay 
mujeres que evitan hablar de 
sus senos, que sienten vergüen-
za de acudir a una revisión o 
que simplemente prefieren 
no pensar en la posibilidad de 
enfermar.

Tenemos que romper esos 
silencios. Hablar del cáncer 
de mama con naturalidad, sin 
tabúes ni vergüenza, es tam-
bién una forma de combatirlo.

Y aquí los hombres tenemos 
una responsabilidad impor-
tante. Como esposos, hijos, 
padres y hermanos debemos 
acompañar, escuchar, com-
prender y promover una cul-
tura de prevención. No basta 
con pedirles a las mujeres que 
se cuiden. También debemos 
ayudar a generar las condicio-
nes para que puedan hacerlo.

El 19 de octubre conme-
moramos el Día Mundial de 
la Lucha contra el Cáncer de 
Mama. Que esta fecha no se 
reduzca a una fotografía, una 
campaña o un listón en la sola-
pa.

Que sea una oportunidad 
para hablar del tema en nues-
tras casas, para recordarles 
a quienes amamos la impor-
tancia de acudir al médico y, 
sobre todo, para acompañar 
a quienes hoy enfrentan esta 
enfermedad.

Que el rosa no sea solamente 
el color de octubre. Que sea, 
durante todo el año, el color 
de nuestro compromiso con 
nuestras mujeres y con la vida.

DETRÁS DEL 
LISTÓN ROSA

ENRIQUE MARTÍNEZ 
Y MORALES

Por: Víctor Osorio

La Prensa

M
éxico se aproxima a la 
zona de cero crecimien-
to demográfico.

De acuerdo con 
los resultados de la 

Encuesta Intercensal (EIC) 2025, 
presentados esta semana por el Inegi, 
el País aumentó en 4.9 millones su 
número de habitantes entre 2020 y el 
año pasado, para llegar a 130.9 millo-
nes.

El dato significativo, sin embargo, 
consiste en que la tasa de crecimien-
to promedio anual de la población se 
redujo de 2.1 por ciento en el periodo 
1990-1995 a un tercio, 0.7 por ciento, 
en el quinquenio 2020-2025.

“Si mantenemos esa tasa de cre-
cimiento, la población se duplicaría 
en 100 años”, comentó Mauricio 
Rodríguez Abreu, director de 
Estadísticas Sociodemográficas del 
Inegi, al presentar los resultados de la 
EIC en El Colegio Nacional.

“Estamos muy lejos de esas tasas 
de crecimiento de 3.1 por ciento, que 
implicaban una duplicación de la pobla-
ción en 22 años. Ahora llegamos a una 
dinámica de crecimiento más contro-
lado de la población”.

De hecho, la EIC confirma la ruta 
anticipada por el Consejo Nacional 
de Población (Conapo), que en sus 
Proyecciones de la Población de 
México 2020-2070 pronosticó que la 
población del País dejará de crecer en 
2053 y empezará a disminuir a partir 
de entonces.

El freno en el crecimiento demo-
gráfico se explica básicamente por la 
caída en la tasa de fecundidad a nivel 
nacional.

El número promedio de hijos por 
mujer de 12 años y más pasó de 2.6 
hijos nacidos vivos en el año 2000 a 
1.9 en 2025.“Incluso si nos fijamos en 
las edades reproductivas entre 19 y 45 
años y calculamos la tasa de fecun-
didad, de hecho sería de 1.23 para el 
País”, indicó Rodríguez Abreu.

En la Ciudad de México, en ese 
rango de edad, la tasa es de 0.9 hijos.

La cifra a nivel nacional, en cualquier 
caso, está claramente por debajo de 
lo que se conoce como “tasa de rem-
plazo”, de 2.1 hijos nacidos vivos, que 
garantiza mantener el mismo volumen 
de población.

Utilizando otro indicador, la tasa glo-
bal de fecundidad, el fenómeno es más 
marcado entre las mujeres jóvenes.

En el grupo de 20 a 24 años pasó de 
101.2 hijos nacidos vivos por cada mil 
mujeres en 2019 a 60.1 en 2024.

Entre las adolescentes de 15 a 19 
años la disminución también fue sig-
nificativa: de 43 a 20.3 por cada mil.

Apenas este viernes, el Inegi publi-
có su Estadística de Nacimientos 
Registrados, que reconfirma la ten-
dencia.

La tasa de nacimientos registrados 
por cada mil mujeres en edad fértil 
pasó de 67.7 en 2016 a 47.7 en 2025,

Las entidades con tasas más 
altas fueron Baja California, Chiapas 
y Durango, con 88.6, 83.9 y 61, res-
pectivamente. Las tasas más bajas 
correspondieron a Estado de México, 
Yucatán y Ciudad de México, con 36,1, 
35.9 y 31.1, respectivamente.

¿Oportunidad o crisis?
La caída en las tasas de fecundi-

dad no es un fenómeno exclusivo de 
México.

El Fondo de Población de las 
Naciones Unidas (UNFPA, por sus 
siglas en inglés) ha señalado que 
se trata de un fenómeno global y ha 
advertido sobre lo que llama “ansiedad 
demográfica” provocada por el mismo.

En un comentario sobre los resul-
tados de la EIC 2025, Dosia Calderón, 
Representante Adjunta de UNFPA en 
México, remarca que la baja fecun-
didad en el País no es una condición 
positiva ni negativa en sí misma, sino el 
reflejo de la dinámica demográfica y de 
profundas transformaciones sociales.

“La verdadera crisis no radica en el 
descenso de las cifras de natalidad, sino 
en las barreras económicas, la falta de 
condiciones laborales y la sobrecarga 
no remunerada de cuidados que impi-
den a las personas, especialmente a las 
juventudes y a las mujeres con mayor 
acceso a la educación y al mercado 
de trabajo, alcanzar la familia que real-
mente desean”, señala.

“Garantizar la libertad y agencia 
reproductiva exige construir sistemas 
integrales de cuidado, empleos dignos 
y esquemas de protección social para 
que cada persona ejerza plenamente 
sus derechos reproductivos. El cambio 
en la estructura poblacional de México 
nos exige transformar la inversión 
pública: reorientar recursos hacia la 
educación superior, el desarrollo de 
habilidades laborales y, fundamental-
mente, la consolidación de un sistema 
nacional de cuidados”.

Recordó que el último informe 
del Fondo de Población, titulado “La 
Verdadera Crisis de Fecundidad: 
Alcanzar la agencia reproductiva en 
un mundo de cambios” y basado en 
una investigación global, revela que la 
mayoría de las personas, incluso en los 
países con las tasas de fecundidad más 
bajas, sí desean tener hijos.

“Pero, este es el punto crucial, 
muchos sienten que simplemente no 
pueden crear las familias con las que 
sueñan”, indica.

“Y esto es algo que vemos con total 
claridad en México. Nuestra encuesta 

reveló que el 21 por ciento de las per-
sonas en México, una de cada cinco, 
siente que no podrá tener el número 
de hijos que desea. La autonomía 
corporal significa tener el derecho a 
decidir, pero también las condiciones 
económicas, laborales y de cuidado 
para hacer esa decisión una realidad 
sin presiones culturales ni brechas de 
género”.

La clave, subraya, es que los 
Estados brinden las condiciones y 
oportunidades para que las personas 
puedan hacer realidad sus derechos 
sexuales y reproductivos durante todo 
su ciclo de vida.

Dinámica contrastante
El cambio de la dinámica demográfi-

ca no es homogéneo en el País.
Mientras Baja California registra 

una tasa de crecimiento de su pobla-
ción de 3.4 por ciento anual, Quintana 
Roo una de 2.2 y Querétaro una de 
1.7, Ciudad de México tuvo una de 0 
y Veracruz y Guerrero tuvieron tasas 
negativas, de menos 0.3 y menos 0.6 
por ciento respectivamente.

Estado de México se mantiene 
como la entidad más poblada, con 17.5 
millones de habitantes, 569 mil más 
que en 2020, que representan 13.5 por 
ciento del total nacional. Ciudad de de 
México permanece en el segundo 
lugar, con 9.1 millones, 44 mil menos 
que 5 años antes, y Jalisco en el terce-
ro, con 8.6 millones, 285 mil más que 
al inicio de la década.

“Tenemos una Ciudad de México 
con una densidad de población de 
más de 6 mil habitantes por kilómetro 
cuadrado, mientras que en el extremo 
opuesto estaría Baja California Sur, 
con 13.5”, apuntó Rodríguez Abreu.

Las tasas de fecundidad, en tanto, 
son muy diferentes en las entidades. 
Seis de ellas -Guerrero, Zacatecas, 
Oaxaca, Chiapas, Michoacán y San 
Luis Potosí- superan la tasa de reem-
plazo de 2.1 hijos nacidos vivos por 
mujer en edad fértil. Y ocho se encuen-
tran por debajo del promedio nacional 
de 1.9: Estado de México, Yucatán, 
Querétaro, Baja California Sur, Baja 
California, Nuevo León, Querétaro y 
Ciudad de México.

A nivel de municipios, el número de 
los que superan el millón de habitantes 
aumentó de 13 a 15 entre 2020 y 2025.

Todos ellos superan la población 
estatal total de Campeche, Baja 
California Sur y Colima.

Más canas, menos cunas
En términos de estructura de edad 

de su población, el País se encuentra 
en un proceso de envejecimiento de 
su población.

En sólo 5 años, la proporción de 
niños y adolescentes de 0 a 14 años 
disminuyó de 25.2 a 216 por ciento, y 
la de adultos mayores de 60 años y más 
aumentó de 12 a 14 por ciento.

Y la de 65 años y más superó ya el 10 
por ciento. Uno de cada 10 mexicanos 
se encuentra en ese rango de edad.

Aquí, de nuevo, se registran impor-
tantes diferencia entre las entidades.

Mientras que en Ciudad de México 
la proporción de habitantes de 65 años 
y más llega a 14 por ciento, y en Morelos 
y Veracruz a 12.3 y 12.2, respectiva-
mente, en Baja California Sur, Chiapas, 
Baja California y Quintana Roo se ubica 
por debajo del 8 por ciento.

La EIC arrojó, por otra parte, que 
el indicador de “razón de dependen-
cia” disminuyó de 50 adultos mayo-
res o niños y adolescentes por cada 
100 personas en edad de trabajar en 
2020 a 47 en 2025.La reducción, sin 
embargo, estuvo más determinada por 
la reducción de la población de niños y 
adolescentes dependientes, que pasó 
de 38 a 32 por ciento, mientras que la 
de adultos mayores aumentó de 12 a 
15 por ciento.Y mientras tanto, la edad 
mediana de los mexicanos pasó de 29 
a 32 años en solo un lustro, es decir la 
mitad de la población es por lo menos 
treintañera.

Nuevo tiempos familiares
La dinámica demográfica ha impli-

cado también cambios significativos 
en el tipo de hogares del País.

De entrada, la proporción de la 
población de 12 años y más soltera 
aumentó de 33.7 a 36.2 por ciento tan 
solo entre 2020 y 2025, mientras que 
la de casada disminuyó de 35.3 a 31.8 
por ciento.Mientras tanto, la propor-
ción de hogares nucleares disminuyó 
de 61.5 a 59.9 por ciento y la de hogares 
unipersonales aumentó de 12.4 a 15 
por ciento.

Y el año pasado, más de un tercio, 
35.7 de los hogares del País tenían 
jefatura femenina. La proporción se 
elevó a 42.9 por ciento en la Ciudad 
de México.

En los hogares con hijos, la propor-
ción en la que los dos padres residían 
en la misma vivienda disminuyó de 
67.6 a 62.2 por ciento, mientras que 
la de aquellos en las que sólo vivía la 
madre aumentó de 20.2 a 24.6 por 
ciento.

El porcentaje de padres solteros 
creció de 2.1 a 2.6 por ciento.

La menor proporción de hogares 
con población de 0 a 17 años donde los 
dos padres residían en la misma vivien-
da correspondió a Ciudad de México, 
con 56.2 por ciento.

El porcentaje de parejas sin hijos 
aumentó de 15.4 a 17.6 por ciento entre 
2020 y 2025.

En tanto el promedio de habitantes 
por vivienda disminuyó de 3.6 a 3.3 
entre 2020 y 2025.

La tasa de crecimiento promedio 
anual de las viviendas particulares 
habitadas pasó de 2 a 2.2 por ciento 
en el periodo.Las entidades con mayo-
res tasas de incremento de viviendas 
habitadas el año pasado fueron Baja 
California Sur, con 4.7 por ciento, 
Quintana Roo, con 3.7, y Querétaro, 
con 3.3.

Y el éxodo aumenta
A pesar de las medidas restrictivas 

adoptadas por el Gobierno de Estados 
Unidos, el éxodo de mexicanos se 
aceleró en el último lustro, de acuer-
do con los resultados de la Encuesta 
Intercensal del Inegi.

El número de mexicanos que migra-
ron a otro país -82.9 por ciento a EU- 
aumentó casi 16 por ciento entre 2020 
y 2025. Pasó de 802 mil a un millón 
259 mil.

En tanto, la cifra de “emigrantes que 
no había regresado” casi se duplicó 
en el periodo, al pasar de 555 mil a un 
millón 22 mil. Solo 12 por ciento de 
quienes migraron regreso al País en 
el periodo.

Los migrantes de retorno, de hecho, 
disminuyeron de 178 mil a 150 mil.

Las principales entidades de origen 
fueron Guanajuato, con 7.5 por ciento, 
Veracruz, con 6.8, y Michoacán, con 
6.4.El flujo estuvo compuesto por 70.4 
por ciento de hombres y 29.6 de muje-
res. El grupo de edad predominante fue 
el de 20 a 24 años, con 22.5 por ciento 
del total.

El volumen de la inmigración, 
mientras tanto, registró una variación 
mínima.

El número de personas nacidas en 
otro país que residía en México paso de 
un millón 169 mil en 2020 a un millón 
170 mil en 2025.

Los principales países de origen 
fueron Estados Unidos, con 668 mil, 
Venezuela, con 75 mil, Cuba, con 61 
mil, y Guatemala, con 54 mil.

Las principales entidades de resi-
dencia de la población nacida en otro 
país fueron Baja California, con 131 
mil, Ciudad de México, con 114 ml, 
Chihuahua, con 98 mil, y Jalisco, con 
76 mil.

Por municipio, los primeros lugares 
correspondieron a Tijuana, con 72 mil, 
Ciudad Juárez, con 71 mil, Tapachula, 
con 37 mil, y Mexicali, con 33 mil.

Mudanza interna
La EIC registra también el compor-

tamiento de la migración interna.
Las entidades que recibieron mayor 

proporción de personas de otros 
estados fueron Baja California Sur, 
Quintana Roo y Querétaro, con saldos 
migratorios netos positivos de 5.6, 4.2 
y 3.6 por ciento, respectivamente.

En tanto, los mayores saldos netos 
migratorios negativos correspondie-
ron a Ciudad de México, Guerrero y 
Tabasco, con menos 2.3, menos 2.4 
y menos 2.5 por ciento, respectiva-

mente.
“Hay otras entidades que, aunque 

tengan mucho movimiento, como por 
ejemplo Morelos, que tiene muchos 
inmigrantes, y muchos emigrantes, en 
saldo neto queda prácticamente igual 
la población”, comentó Rodríguez 
Abreu.

En la presentación de resultados de 
la encuesta, el Inegi refiere también 
la migración entre municipios de la 
misma entidad. En este caso, las enti-
dades que registran mayor proporción 
de movimientos entre octubre de 2020 
y octubre de 2025 son Nuevo León, con 
4.3 por ciento, Ciudad de México, con 
3.1, y Oaxaca, con 3.

Las principales causas de la migra-
ción interna fueron motivos familiares, 
con 44.6 por ciento, trabajo, con 29.1, y 
vivienda, con 9.2.

Acuden más a las aulas
La Encuesta Intercensal (EIC) 2025 

del Inegi registra incrementos de asis-
tencia escolar en todos los niveles de 
enseñanza tras la pandemia de Covid-
19.En el rango de edad de 3 a 5 años, 
de enseñanza preescolar, la asistencia 
aumentó de 61.9 por ciento en 2020 
a 70.4 el año pasado. El porcentaje 
superó los 80 puntos en Tabasco, 
Guerrero y Yucatán, mientras que en 
Baja California sólo alcanzó 53.3.

En tanto, en el rango de 6 a 14 años 
-primaria y secundaria- la asistencia 
escolar a nivel nacional se incrementó 
de 92.7 a 96 por ciento. En este caso, 
Tlaxcala, Ciudad de México y Coahuila 
superaron el 97 por ciento de asisten-
cia. La proporción más baja correspon-
dió a Chiapas, con 89.2 por ciento.

La recuperación de asistencia en el 
rango de 15 a 24 años -bachillerato y 
superior- fue de 44.4 a 47.3 por ciento.

La asistencia fue superior al 50 por 
ciento en Ciudad de México, Sinaloa y 
Sonora, mientras que llegó solo a 33 
por ciento en Chiapas.

“Algo que hay que destacar es que 
en todos estos casos la participación 
o la asistencia escolar de las muje-
res es ligeramente superior a la de 
los hombres”, comentó Rodríguez 
Abreu, director de Estadísticas 
Sociodemográficas del Inegi, al pre-
sentar los resultados de la EIC en El 
Colegio Nacional.

La tasa de analfabetismo a nivel 
nacional, revela la EIC, disminuyó de 
4.8 a 3.7 por ciento entre 2020 y 2025. 
Para las mujeres, no obstante, es de 
4.2 por ciento.

Por entidad, las tasas más altas 
corresponden a Chiapas, Oaxaca y 
Guerrero, con 11.7, 10.1 y 9.4 por ciento, 
respectivamente.

El grado promedio de escolaridad en 
la población de 15 años y más, en tanto, 
aumentó de 9.7 en 2020 a 10.3 en 2025.

En promedio, la población de 15 
años y más contaba el año pasado con 
secundaria terminada y un grado de 
educación media superior.

“Si nos enfocamos en las poblacio-
nes mas jóvenes, las mujeres ya tienen 
mayor escolaridad que los hombres”, 
destacó Rodríguez Abreu.

En Ciudad de México el promedio 
ascendía a 12 grados de escolaridad y 
en Chiapas disminuía a 8.7.

Las entidades con mayor propor-
ción de su población de 15 años y más 
con educación superior fueron Ciudad 
de México, con 33.2 por ciento, Sinaloa, 
con 29.5, y Nuevo León, con 26.3.

En materia de movilidad, la EIC 
registra que 81.8 por ciento de la 
población escolar llegaba a su plantel 
en 30 minutos o menos. El 48.5 por 
ciento lo hacía caminando y el 22.1 en 
transporte colectivo.

La población que estudiaba en un 
municipio diferente al de su residencia 
disminuyó de 10.5 por ciento en 2020 a 
9.8 en 2025. La proporción se eleva a 
25.1 por ciento en Tlaxcala y a 24.4 en 
Ciudad de México.

México se hace mayor
MUESTRA CRECIMIENTO DE 4.9 millones de personas en cinco años, oficialmente son 130.9 millones de mexicanos

El aeródromo de 
Puerto Vallarta 
recordó a la 
población que sus 
instalaciones no 
están designadas 
como refugio, por 
lo que exhortó a los 
viajeros a no acudir 
para resguardarse 
durante esta 
contingencia

ESPECIAL
LA PRENSA

El Aeropuerto Internacional 
de Puerto Vallarta, en Jalisco, 
informó que sus operaciones 
se mantendrán suspendi-
das hasta el martes debido al 
impacto del huracán “Simón”. 

De acuerdo con el comuni-
cado publicado en su cuenta 
de Facebook, el cese de activi-
dades fue extendida por indi-
caciones de las autoridades del 
estado de Jalisco con el obje-

tivo de prevenir algún tipo de 
accidente aéreo por los fuertes 
vientos y lluvias.

“Si usted tiene un vuelo pro-
gramado durante este perio-
do, por favor contáctese con su 
aerolínea para seguir el estado 
de su vuelo y las posibilidades 
de algún cambio en su agenda”, 
se lee en el comunicado escrito 
en inglés. 

Asimismo, recordaron a los 
viajeros que el aeropuerto no 
está designado como un refu-
gio por las autoridades locales, 
por lo que reiteraron que sus 
puertas permanecerán cerra-
das hasta su apertura. 

Cabe destacar que el estado 
de Jalisco es una de las entida-
des afectadas por el huracán 
“Simón”, categoría 4 de la esca-
la Saffir-Simpson.

La noche del sábado la 
Coordinación Nacional de 
Protección Civil (CNPC) acti-
vó la alerta roja —también en 
Colima— alertando principal-
mente a 22 municipios por su 
alto nivel en peligrosidad tras 
el impacto.

Atengo, Atenguillo, Autlán 
de Navarro, Ayutla, Cabo 

Corrientes, Casimiro Castillo, 
Cihuatlán, Cuautitlán de 

García Barragán, Cuautla, 
El Grullo, Guachinango, La 
Huerta, El Limón, Mascota, 
Mixtlán, Puerto Vallarta, 
Villa Purificación, San 
Sebastián del Oeste, Talpa de 
Allende, Tolimán, Tomatlán y 
Tuxcacuesco.

En Tijuana hay 
una persona sin 
vida, son cientos de 
damnificados, las 
lluvias dejaron más 
de 300 reportes 
de inundaciones, 
socavones e 
inmuebles 
colapsados; 
autoridades 
mantienen la 
búsqueda de 
personas 

Por: Gabriela Martínez
La Prensa

L
a tormenta tropical 
Rachel en Baja Ca-
lifornia dejó como 
saldo el hallazgo 
de un cuerpo, sie-

te personas reportadas como 
desaparecidas (dos de ellas 
menores de edad localizadas), 
socavones, inmuebles colap-
sados, más de 300 reportes 
por inundaciones y más de 
200 rescates realizados, ade-
más del desalojo de pacientes 
del Hospital General IMSS 
Bienestar de Ensenada.

De acuerdo con el reporte del 
Ayuntamiento de Ensenada, 
cinco integrantes de una fami-
lia fueron arrastrados por una 
corriente al subir a su vehículo 
para intentar protegerse, luego 
de que el agua de un arroyo se 
desbordara y arrasara con su 
vivienda, en la colonia Lomas 
de Mendoza, en la zona de San 
Francisquito.

Elementos de la Secretaría de 
la Defensa Nacional (Sedena) 
lograron localizar y poner a 
salvo a dos menores de edad, 
uno de ellos de 8 años y otro 
cuya edad está pendiente de 
confirmación, mientras que el 
resto, Rosa María de 48 años; 
Rosalinda de 23 años y Luis de 
17, continúan desaparecidos.

De manera paralela, el C5 
recibió un reporte sobre la 
localización del cuerpo de una 
mujer adulta en las inmedia-
ciones del puente Magaña, 
sobre el camino a La Bufadora, 
hallazgo confirmado por per-
sonal de Bomberos, sin que 
hasta el momento se confirme 
si se trata de un miembro de la 
familia.

La Secretaría de Salud en 
Baja California informó que 
en ese mismo municipio seis 
pacientes del Hospital General 
IMSS Bienestar de Ensenada 
tuvieron que ser trasladados a 
otros hospitales debido a fil-

traciones de agua, fallas en el 
suministro eléctrico y dificul-
tades iniciales para activar el 
sistema de respaldo.

“Personal de la Secretaría 
de Marina y de la Comisión 
Estatal de Servicios Públicos 
de Ensenada (CESPE) se 
encuentra realizando labores 
de bombeo para retirar el agua 
acumulada, mientras se man-
tienen las acciones de atención 
a las áreas afectadas”, se puede 
leer en el reporte de la depen-
dencia estatal.

El coordinador de Protección 
Civil de Baja California, Ignacio 
Lozoya Morales, informó que 
personal de la Secretaría de la 
Marina (Semar) también reali-
za operativos de búsqueda para 
hallar a un adulto y a un menor 
de edad reportados como des-
aparecidos en las inmediacio-
nes del campo La Poma, en San 
Felipe.

Hasta la tarde de este 
domingo fueron reportadas 

425 emergencias, de las cua-
les 306 fueron inundaciones, 
principalmente en Ensenada 
con 191 y Tijuana con 107; ade-
más de superar los 200 resca-
tes. También se informó que 
al menos 138 personas han lle-
gado a los diferentes albergues 
temporales que fueron habili-
tados en el estado.

En el caso de Tijuana, el 
gobierno municipal informó 
que, entre las incidencias, siete 
personas fueron rescatadas de 
una vivienda inundada, tam-
bién se reportaron 33 inunda-
ciones menores, siete derrum-
bes o caídas de bardas, seis 
postes derribados, siete árboles 
caídos, un vehículo afectado, el 
desbordamiento de dos alcan-
tarillas y el apoyo a una persona 
para mover su vehículo.

Mientras que en Mexicali los 
cuerpos de emergencia realiza-
ron labores de rescate de perso-
nas en sus vehículos atrapados 
y arrastrados por la corriente.

DESALOJAN A PACIENTES DE CLÍNICAS IMSS EN BC; SIGUE ALERTA

OLA DE DESAPARECIDOS Y
DAÑOS AL PASO DE RACHEL

MANTIENEN SUSPENSIÓN
DE VUELOS POR “SIMÓN”
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L a ciencia económica 
utiliza conceptos de 
muchas otras cien-
cias para nombrar los 
fenómenos que se 

estudian, tal es el caso de la 
elasticidad de la física. 

Mientras que, en la física, 
según la enciclopedia Británi-
ca, la elasticidad es “la capa-
cidad de un cuerpo material 
deformado para volver a su 
forma y tamaño originales 
cuando se eliminan las fuerzas 
que causan la deformación. 

Se dice que un cuerpo con 
esta capacidad se comporta (o 
responde) elásticamente”. En 
la economía cuando hablamos 
de elasticidades nos referimos 
que tanto cambia la demanda 
o la oferta cuando fuerzas “ex-
ternas” son modificadas como 
el precio, el ingreso o los cos-
tos. 

De todas las elasticidades 
económicas, la más común es 
la elasticidad precio demanda, 
la cual mide que tanto cambia 
la demanda cuando el precio 
sufre alguna modificación.

Al igual que en la física, y es 
un ejemplo que he utilizado en 
mis clases de microeconomía, 
un tubo de cobre tiene cero 
elasticidad es decir es inelás-
tico; en mi clase por lo menos 
de manera manual no han po-
dido estirarlo, por otro lado, la 
liga que utiliza alguna alumna 
para tener el cabello arreglado 
es sumamente elástico, inclu-
so aplicando muy poca fuerza. 
Pues igual sucede en la econo-
mía, cuando el precio cambia 
poco y la demanda cambia se 
habla de una demanda elás-
tica, cuando precio cambia 
poco o mucho y la demanda 
no cambia se habla de la de-
manda inelástica.

El ejemplo más claro y sen-
cillo es la demanda de la gaso-
lina, si Usted tiene un vehículo 
el cual lo utiliza para realizar 
cada semana el mismo reco-
rrido, ya sea de su casa al tra-
bajo, del trabajo a la casa, para 
ir a ser pendientes de la casas 
e incluso para pasear con la 
familia, Usted consume la mis-
ma cantidad de gasolina a la 
semana, si el precio de la ga-
solina es de 5 pesos, no puede 
consumir más gasolina, aun-
que quisiera, para empezar 
porque el tanque de gasolina 
de su auto tiene un limite; y si 
el precio de la gasolina es de 
40 pesos, también consumirá 
la misma cantidad de litros del 
hidrocarburo pues necesitará 
trasladarse como lo hace cada 
semana. 

Pues esta demanda es 
inelástica, sin importar el 
cambio, grande o pequeño en 
el precio, la demanda sigue 
siendo la misma. Imaginé-
monos otro caso igual; algún 
medicamente indispensable, 
por ejemplo, yo padezco de 
colesterol alto desde mi infan-
cia, y necesito por salud tomar 
un medicamente todas las 
noches, esa medicina sin im-
portar si el precio sube o baja 
tengo que comprarlo.

El caso opuesto es la deman-
da elástica, la cual se presenta 
cuando la demanda cambia 
cuando el precio sufre alguna 
modificación. 

Para ejemplificarlo pode-
mos imaginar que el caso del 
cine, en caso de que el boleto 
de esta distracción aumentará 
un 50 por ciento, mucha gen-
te dejaría de asistir. Otro caso 
son las joyas, los servicios tu-
rísticos y hasta la decoración 
de una vivienda.

La elasticidad económica 
puede ser resumida en una 
frase sencilla y hasta cómica: 
“Soy tan elástico que mi pro-
pósito de año nuevo se estira 
todo el año”.

FRANCISCO TOBIAS

LAS LIGAS 
EN LA 

ECONOMÍA

Afirma la 
Presidenta Claudia 
Sheinbaum en su 
gira por el Estado 
de México, la 
Mandataria aseguró 
durante el evento 
para inaugurar 
la Universidad 
Rosario Castellanos 
que esta también es 
la vía para combatir 
a la delincuencia

Por: Alejandro Madrigal
La Prensa

L
a Presidenta Clau-
dia Sheinbaum ase-
guró que la violen-
cia, la delincuencia 
y la corrupción “se 

combaten con educación”, por 
lo que instó a los jóvenes del 
país a prepararse y a no dejar 
sus estudios inconclusos.

Desde el municipio de 
Nicolás Romero, Estado de 
México, la mandataria mexi-
cana inauguró un nuevo plan-
tel de la Universidad Rosario 
Castellanos para 800 estudian-
tes con clases presenciales y 400 
alumnos que tomarán sus crédi-
tos a distancia.

“La educación le cierra la 
puerta a la violencia, la edu-
cación le cierra la puerta a la 
delincuencia, la educación debe 
cerrarle la puerta a la corrup-
ción, la educación debe abrir 
todas las puertas, sobre todo 
para las y los jóvenes mexica-
nos”, dijo ante un auditorio de 
jóvenes universitarios.

La Mandataria mexica-
na anunció la construcción, 
en el mismo municipio, de 
una preparatoria “Margarita 
Maza” y se comprometió a 
ampliar la Universidad Rosario 
Castellanos.

Contó a los jóvenes univer-
sitarios que ella fue dirigente, 
hace 40 años, de un movi-
miento estudiantil cuando era 
estudiante de la Universidad 
Nacional Autónoma de México 
(UNAM), y que luchó, junto 
con otros alumnos, para evitar 
que se incrementaran las cuo-
tas de recuperación, por lo que 
invitó a los jóvenes a preparar-
se, a luchar por sus ideales y no 
exceder el tiempo de uso de los 
celulares y las redes sociales.

“La educación es el corazón 
de la transformación del país; es 
lo que nos permite la igualdad, 
no sólo por el conocimiento, 
sino que nos permite aprender 
a pensar; por eso, no debemos 
usar tanto los celulares”, dijo 
la presidenta, generando una 
fuerte exclamación de asombro 
entre los jóvenes espectadores.

“Bueno, está bien usar el 
celular un rato, pero hay que 
aprender a leer, no usar tanto la 
inteligencia artificial para hacer 
los trabajos. Hay que aprender 
a pensar, para eso es la univer-
sidad: para aprender conoci-
miento, el valor de la igualdad, el 
valor de la soberanía de México, 
el valor de la independencia, el 
valor de la democracia, el valor 
de la libertad”, añadió. 

Ante estudiantes que le grita-
ron a la Presidenta Sheinbaum 
las carreras que estudiarían, la 
mandataria mexicana se com-
prometió a construir más pre-
paratorias y más universidades 
gratuitas; “vamos a hacer más 
preparatorias para 400 mil 
jóvenes en todo el país y uni-
versidades para que alcancen, 
ya llevamos 250 mil (estudian-
tes) de todas las universidades 
públicas”, concluyó.

“La educación debe cerrarle la 
puerta a corrupción y violencia” En este ataque 

ocurrido alrededor 
del mediodía 
también resultaron 
heridos seis 
elementos de esta 
dependencia, 
policías 
municipales y 
transeúntes

Por: Marco Antonio Duarte
La Prensa

U
n total de ocho 
personas muertas 
y al menos seis 
heridas es el saldo 
que dejó este do-

mingo un ataque a balazos de 
un grupo de sujetos armados 
contra la base de Bomberos 
y Protección Civil del muni-
cipio michoacano de Jacona, 
así como un posterior enfren-

tamiento entre los gatilleros y 
agentes de la Guardia Nacio-
nal.

La Secretaría de Seguridad 
Pública de Michoacán (SSP) 
informó que fue alrededor de 
las 12:30 del mediodía cuando 
un grupo de sujetos que viaja-
ba en tres camionetas disparó 
rifles de asalto contra la base de 
Bomberos y Protección Civil, 
ubicada en la avenida Madero 
Norte, en Jacona.

Los gatilleros asesina-
ron a dos agentes la Policía 

Municipal que se encontraban 
en una patrulla estacionada 
dentro de la base de bombe-
ros, donde además murieron 
tres civiles, sin que hasta el 
momento se conozca si se trata 
de criminales o de personas que 
se encontraban de forma cir-
cunstancial en la zona.

En este ataque también 
resultaron heridas un total de 
seis personas, entre elementos 
del cuerpo de bomberos, poli-
cías municipales y transeúntes.

Minutos después, agentes 

de la Guardia Nacional y de a 
Guardia Civil abatieron a tiros 
a tres sujetos que fueron sor-
prendidos cuando colocaban 
estrellas “ponchallantas” sobre 
la carretera Zamora-Jacona, 
a la altura del cuartel de la 
Guardia Nacional.

En este lugar, los agentes 
policiales decomisaron rifles 
de asalto y una camioneta tipo 
pick up que utilizaban los tres 
gatilleros abatidos. La vialidad 
fue cerrada por un par de horas.

Hasta este momento, auto-
ridades no han informado el 
posible móvil del ataque a la 
base de bomberos, ni a qué 
grupo de la delincuencia orga-
nizada pertenecen los respon-
sables.

Jacona colinda con el muni-
cipio de Zamora, zona donde 
operan al menos tres cárteles 
del narcotráfico autodenomi-
nados como el Cártel Jalisco 
Nueva Generación (CJNG), 
Cártel de Los Reyes y el Cártel 
de Los Caballeros Templarios.

La FGE informó 
que se encuentra 
realizando 
averiguaciones 
por el delito de 
homicidio luego de 
que se localizaran 
los restos de un 
hombre, una mujer 
y una menor en 
una ranchería en 
el municipio de 
Nacajuca

Especial
La Prensa

Este domingo, elementos de 
la Fiscalía General del Estado 
(FGE) de Tabasco inspeccio-
naron una ranchería donde 
se encontraron los cuerpos de 
tres integrantes de una familia 
en una ranchería ubicada en el 
municipio de Nacajuca.

A través de un comunicado, 
la FGE detalló que las víctimas 
son un hombre, una mujer y 
una menor de edad, quienes se 
encontraban en una ranchería 
identificada como Taxco, aun-
que no ofreció detalles sobre las 
condiciones de los cuerpos ni la 
causa de muerte.

La fiscalía abrió una carpeta 
de investigación por el delito 
de homicidio y envió a perso-
nal de la Dirección de Servicios 
Periciales y Ciencias Forenses y 
Fiscales del Ministerio Público 
a inspeccionar el inmueble 
donde fueron localizados los 
cuerpos.

“Tras el procesamiento del 
lugar de los hechos, se reca-
baron indicios que serán 
integrados a la carpeta de 
investigación para su análisis 
y para el desarrollo de las dili-
gencias correspondientes, a 
fin de esclarecer lo ocurrido e 
identificar a quien o quienes 
resulten responsables”, apun-
ta la fiscalía.El pasado mes 
de julio se reportó el hallazgo 

de dos cuerpos desmembra-
dos y abandonados en bolsas 
en la ranchería Río Tinto, en 
el municipio de Centro.En 
una entrevista con medios de 
comunicación, el secretario 
de Gobierno del estado y her-
mano del expresidente Andrés 

Manuel López Obrador atri-
buyó este hecho de violencia a 
una disputa entre organizacio-
nes criminales y aseguró que 
durante la administración del 
gobernador Javier May se ha 
disminuido la incidencia delic-
tiva en el estado. 

De acuerdo con medios loca-
les, los restos humanos fueron 
hallados al interior de bolsas 
negras, por lo que elementos 
de la Guardia Nacional y de 
la policía local acudieron al 
lugar para acordonar la zona y 
comenzar con la investigación 
correspondiente.

Columnista y 
colaborador 
de numerosos 
medios nacionales, 
políticos y colegas 
han lamentado la 
noticia

LATINUS
LA PRENSA

El periodista Francisco 
Garfias, colaborador durante 
su extensa carrera en numero-
sos medios nacionales, falleció 
la madrugada de este domingo 
a los 75 años de edad.

Garfias fue director del diario 
digital Arsenal y colaborador 
del diario Excélsior, medio que 
afirmó que su deceso se debió 
a complicaciones de salud deri-
vadas de una cirugía.

Políticos y colegas expresaron 
su pésame por el fallecimiento 

del comunicador, incluyendo 
la Cámara de Diputados y el 
Senado de México.

“La Junta de Coordinación 
Política del Senado lamenta 
el fallecimiento del periodista 
Francisco Garfias, quien con-
tribuyó a la cobertura de la vida 
política nacional”, se lee en la 
cuenta de X (antes Twitter) del 
Senado de México.

Por su parte, la Cámara de 
Diputados apuntó que Garfias 
contribuyó a formar y docu-
mentar la vida pública de 
México y expresaron su soli-
daridad con su familia y seres 
queridos tras su pérdida.

La periodista Leti Robles 
lamentó el fallecimiento de 
Garfias y mencionó que la 
última vez que coincidieron fue 
laborando en las instalaciones 
del Senado de México:

“Él siempre fue un periodista 
que diario reporteaba para su 
columna. Jamás fue de quienes 
esperaban en su escritorio que 
alguien le pasara información; 

él salía a buscarla”, apuntó.
El coordinador de los sena-

dores de Morena y presidente 
de la Junta de Coordinación 
Política, Ignacio Mier, expre-
só sus condolencias a los fami-
liares de Garfias y se refirió a 
él como “un gran mexicano, 
noble ser humano y magnifico 
columnista”.

Por su parte, el ex secreta-
rio de Hacienda, José Antonio 
Meade, subrayó que Francisco 
Garfias fue uno de los mejores 
cronistas del acontecer en el 
congreso.

“Su oficio no dependía de la 
coyuntura. “Arsenal” fue lec-
tura obligada antes, durante y 
después, hasta el final”, apunta 
Meade.

El Gobernador de Chiapas, 
Eduardo Ramírez, también 
expresó su pena por este falle-
cimiento a través de sus redes 
sociales:

“Francisco fue un gran perio-
dista, un profesional compro-
metido con la crítica periodísti-
ca y una persona excepcional”, 
publicó en su cuenta de X.

Francisco Garfias, nacido 
en 1951, estudió en México y 
en Europa. Fue colaborador 
de medios como el diario uno-
masuno, Milenio, Proceso y La 
Crónica.

El pasado 26 de septiembre 
publicó su última columna en 
el diario digital El Arsenal, 
relativa al arresto domiciliario 
de Ernesto Ruffo Appel.

Violencia en Michoacán; en la
base de bomberos matan a 8

… Y en Tabasco matan
a niña y a dos adultos

Muere el periodista 
Francisco Garfias
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Alrededor de 10 
mil personas de 
todas las edades 
acudieron a la 
protesta que 
partió de la 
glorieta Minerva 
en Guadalajara a 
la residencia del 
Gobernador donde 
fueron recibidos 
por elementos 
antimotines

AGENCIA EFE
LA PRENSA

U
na manifestación 
por el agua conta-
minada en Gua-
dalajara terminó 
este domingo con 

al menos 12 personas deteni-
das, cuatro con paradero des-

conocido y decenas heridos, 
entre ellos representantes de la 
prensa.

Desde marzo pasado, al 
menos 320 colonias del área 
conurbada de Guadalajara 
reciben en sus casas agua con-
taminada y con olor desagra-
dable que contiene metales 
pesados, heces fecales y que no 
ha sido clorada, según acusó el 
Centro de Justicia para la Paz y 
el Desarrollo (Cepad), luego de 
examinar las muestras.

La protesta, a la que asistieron 
al menos unas 10 mil personas 
de todas las edades, fue repri-
mida por agentes antimotines 
al llegar a Casa Jalisco, la resi-
dencia del gobernador Pablo 
Lemus, que fue protegida con 
vallas para disminuir el acceso 
a la calle.

Los manifestantes marcha-
ron pacíficamente desde la glo-
rieta Minerva, pero al encon-
trar la zona cercada quitaron 
las vallas y se fueron acercando 
a Casa Jalisco, donde policías 
antimotines les recibieron con 

amenazas y violencia física, 
según constató EFE.

El contingente no se movió 
e intentó avanzar empujando 
a los policías con agua sucia y 
piedras, por lo que los guardias 
respondieron con gas lacrimó-
geno y con chorros de agua.

En la gresca, que duró al 
menos dos horas, golpearon y 
detuvieron a nueve manifestan-
tes y a un periodista local, quie-
nes fueron llevados al interior 
de Casa Jalisco, sin que hasta 
ahora se sepa su paradero o 
situación jurídica, según acusa-
ron los colectivos organizadores 
de la protesta.

Los activistas también seña-
laron que los agentes estatales 
detuvieron a dos jóvenes cuan-
do se dirigían a la protesta, quie-
nes no han sido localizados, al 
igual que dos mujeres, madre e 
hija, que estaban por participar 
en la marcha.

Caen 12 manifestantes en
“Marcha por Agua Limpia”

MÉXICO SOLO TIENE GAS 
NATURAL PARA TRES DÍAS

ALERTA RUBÉN MOREIRA SOBRE CRISIS ELÉCTRICA EN EL PAÍS, 
EL DIPUTADO DEL PRI SEÑALÓ QUE ENTRE 54 Y 60% DE LA RED 
DE GENERACIÓN ELÉCTRICA DEPENDE DIRECTAMENTE DEL GAS 
NATURAL IMPORTADO

PÁGINA 5B

DESALOJAN A PACIENTES DE CLÍNICAS IMSS EN BC; SIGUE ALERTA

OLA DE DESAPARECIDOS Y
DAÑOS AL PASO DE RACHEL
En Tijuana hay una persona sin vida, son cientos de 
damnificados, las lluvias dejaron más de 300 reportes de 
inundaciones, socavones e inmuebles colapsados; autoridades 
mantienen la búsqueda de personas 

Por: Gabriela Martínez

La Prensa

L
a tormenta tropical 
Rachel en Baja Ca-
lifornia dejó como 
saldo el hallazgo 
de un cuerpo, sie-

te personas reportadas como 
desaparecidas (dos de ellas 
menores de edad localizadas), 
socavones, inmuebles colapsa-
dos, más de 300 reportes por 
inundaciones y más de 200 
rescates realizados, además del 
desalojo de pacientes del Hos-
pital General IMSS Bienestar 
de Ensenada.

MANTIENEN SUSPENSIÓN
DE VUELOS POR “SIMÓN”

El aeródromo de Puerto Vallarta 
recordó a la población que sus 

instalaciones no están designadas como 
refugio, por lo que exhortó a los viajeros 
a no acudir para resguardarse durante 

esta contingencia

Violencia en Michoacán; en la
base de bomberos matan a 8

En este ataque ocurrido alrededor del mediodía también 
resultaron heridos seis elementos de esta dependencia, 
policías municipales y transeúntes

… Y en Tabasco matan
a niña y a dos adultos

La FGE informó que se en-
cuentra realizando averi-
guaciones por el delito de 
homicidio luego de que se 

localizaran los restos de un 
hombre, una mujer y una 

menor en una ranchería en 
el municipio de Nacajuca

Caen 12 manifestantes en
“Marcha por Agua Limpia”
Alrededor de 10 mil personas de todas 
las edades acudieron a la protesta 
que partió de la glorieta Minerva 
en Guadalajara a la residencia del 
Gobernador donde fueron recibidos por 
elementos antimotines PÁGINA 8B

PÁGINA 7B

Muere el 
periodista 
Francisco 

Garfias

“La educación debe cerrarle la 
puerta a corrupción y violencia”

Afirma la Presidenta Claudia Sheinbaum en 
su gira por el Estado de México, la Mandataria 

aseguró durante el evento para inaugurar la 
Universidad Rosario Castellanos que esta tam-
bién es la vía para combatir a la delincuenciaPÁGINA 2B

Designa PAN a Jorge
Bonilla por Chihuahua

Jorge Romero Herrera felicitó al aún alcalde de Chihuahua 
por el nombramiento para buscar la gubernatura y afirmó 

que el partido continuará trabajando cerca de la ciudadanía

5B
PÁGINA
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El romance eléctrico que está 
conquistando el top 10 de Netflix

¿A qué hora se estrena Dragon 

El romance eléctrico que está 
conquistando el top 10 de Netflix

Por EL DIARIO.MX

En el ciclo comercial de 
octubre de 2025 a septiembre 
de 2026, México importó 44 
mil toneladas de azúcar, una 
caída del 75.1% anual, debido 
al arancel impuesto a naciones 
sin tratado comercial, estimó el 
Departamento de Agricultura 
de Estados Unidos (USDA, 
por sus siglas en inglés).

Ante el gravamen de hasta el 
210% -vigente desde noviem-
bre pasado-, así como los bajos 
precios del producto nacional, 
la importación de azúcar se 
mantendría a la baja en el ciclo 
2026-2027, con un desplome 
adicional del 31.8%, de acuer-
do con USDA.

Así, previó la dependencia 

estadounidense, las impor-
taciones de México serían de 
30 mil toneladas en el ciclo 
entrante, con lo que el país 
regresaría a niveles simila-
res de adquisición de azúcar 
extranjera a los que tenía antes 
de la crisis productiva nacio-
nal por sequía registrada en 
los ciclos 2022-2023 y 2023-
2024.

Por EL FINANCIERO

La marca Karl Lagerfeld y 
Grupo Bosque Real presen-
taron la primera residencia 
de la �rma en el país: una 
torre de 38 pisos con 73 
departamentos, dentro del 
desarrollo Bosque Real, en 
Huixquilucan, Estado de 
México.

Pier Paolo Righi, CEO de 
Karl Lagerfeld, explicó que 
el diseñador sentía fascina-
ción por culturas complejas 
y milenarias como la mexi-
cana, y que el proyecto busca 
ver cómo su visión creativa 
se transforma al encontrar-
se con otro contexto cultural. 
Righi añadió que la �loso-

fía de Lagerfeld apuntaba a 
abrazar el presente e inventar 
el futuro, idea que, dijo, tam-
bién guía esta residencia.

El proyecto incluye dos 
penthouses y un departa-
mento en planta baja. Los 
interiores fueron desarrolla-
dos con el estudio The One 
Atelier, bajo la supervisión 
de Caroline Lebar, directora 
creativa de interiores de la 
marca.

El vestíbulo tendrá una 
biblioteca de acero inoxida-
ble cepillado de 9.71 metros 
de altura, un homenaje a la 
pasión del diseñador por los 
libros. Las áreas comunes 
contarán con mobiliario de la 
línea Karl Lagerfeld Maison y 

un cine privado.
Por parte de Bosque Real 

participó León Salame, 
quien destacó que al público 
mexicano le atraen los edi-
�cios con marca, por lo que 
esta primera etapa podría no 
ser la última. 

Por EL FINANCIERO

Durante el periodo acu-
mulado de enero a agosto de 
2026, la balanza comercial 
agroalimentaria de México 
registró un superávit de 
4,283 millones de dólares, lo 
que representó un descenso 
de 13.1% respecto al saldo 
de 4,931 millones de dólares 
reportado en el mismo lapso 

del año previo.
De acuerdo con datos del 

Banco de México compila-
dos por el Grupo Consultor 
de Mercados Agrícolas 
(GCMA), las exportaciones 
agroalimentarias sumaron 
36,035 millones de dólares, 
con un crecimiento de 2.5%, 
mientras que las importacio-
nes alcanzaron 31,752 millo-
nes de dólares, re�ejando una variación de 5.1%.

Por EL ECONOMISTA

El director ejecutivo de 
la Agencia Internacional de 
Energía (AIE), Fatih Birol, 
sugirió el domingo que todos 
los miembros evalúen si es 
necesario realizar más libe-
raciones diésel y que deter-
minen su alcance, calendario 
y carácter complementario, 
en un momento en que los 
Gobiernos tratan de hacer 
frente a los precios récord del 
combustible y a las interrup-
ciones en el suministro pro-
vocadas por la guerra de Irán.

La agencia, que coordina las 
reservas de petróleo de emer-
gencia entre los países indus-

trializados, también sugi-
rió que los países miembros 
que aún no hayan entregado 
íntegramente los volúmenes 
prometidos aceleren las libe-
raciones pendientes, dando 
prioridad al diésel, antes de la 
reunión del consejo de admi-
nistración de la AIE prevista 
para el 15 de octubre.

Por EL FINANCIERO

El Instituto Mexicano de 
la Propiedad Industrial 
(IMPI) retiró de�niti-

vamente del mercado 153 mil 
655 piezas de mercancía apó-
crifa, con un valor estimado de 
18 millones 771 mil 415 pesos, 
que fueron aseguradas duran-
te diversos operativos contra la 
piratería realizados en Tepito, 
Puebla y otros puntos de la 
Ciudad de México.

De acuerdo con el IMPI, los 
productos fueron inhabilita-
dos como parte de la estrate-
gia denominada ‘Operación 

Limpieza’, cuyo objetivo es 
combatir la comercialización 
de mercancías que vulne-
ran los derechos de propie-
dad industrial y afectan a las 
empresas que operan dentro 
de la legalidad.

En un evento realiza-
do en las instalaciones del 
IMPI, Rafael Torre Lamuño, 
presidente de la Cámara 
Nacional de la Industria Textil 
(CANAINTEX), detalló que 
el programa de destrucción 
contempla 20 expedientes, 
que incluyen distintas catego-
rías de mercancías, entre ellas 
prendas de vestir, calzado y 

accesorios.
Precisó que tan solo el blo-

que correspondiente al opera-
tivo realizado en Tepito con-
centró más de 70 mil piezas 
aseguradas, con un valor esti-
mado superior a los 15 millo-
nes de pesos.

El dirigente empresarial 
destacó la importancia de 
garantizar que los produc-
tos decomisados no vuelvan 
a comercializarse, por lo que 
solicitó establecer un sistema 
permanente de seguimiento 
de las mercancías, desde su 
aseguramiento hasta su des-
trucción.“El objetivo debe ser 

FUERON DECOMISADOS PRODUCTOS PLAGEADOS POR ACCIONES CONTRA LA PIRATERÍA

Destruye IMPI 153 mil 
piezas de mercancía pirata
Haciendo frente se decomisada en Puebla, Tepito y otras partes de la 
CDMX alcanzaba un valor de casi 19 millones de pesos.

contundente: cero retorno de 
mercancía ilícita a los canales 
comerciales”, a�rmó.

Asimismo, pidió que las 
autoridades transparenten 

qué productos fueron asegu-
rados, cuántas piezas o tonela-
das existen, dónde se encuen-
tran, las razones de su decomi-
so y cuál será su destino �nal.

Registra México superávit 
agroalimentario de 4,283 mdd
El crecimiento de las importaciones superó al de las exportaciones entre enero y agosto de 
2026, mientras que los aranceles de Estados Unidos y la apreciación del peso presionaron 
al sector agroalimentario

Innovan con proyecto residencial en 
Bosque Real legado de Karl Lagerfeld

El diseñador Karl Lagerfeld sentía fascinación por culturas complejas y milenarias como la mexicana.

Evalúa AIE liberar 
más reservas de diésel

El 15 de octubre está previsto como el día para que se reúna el conse-
jo de administración de la AIE.

Baja la importación de azúcar en México
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Por  EL ECONOMISTA

El uso masivo de la inteligencia 
arti�cial (IA) para redactar y 
revisar el CV provoca que los 

reclutadores reciban decenas de currí-
culums muy parecidos, lo que di�culta 
observar otros aspectos en los candida-
tos, como la creatividad.

México, 78% de buscadores de 
empleo utiliza la IA para redactar o 
mejorar su currículum y un 30% para 
escribir cartas de presentación, de 
acuerdo con la encuesta Búsqueda 
de empleo y talento en línea 2026 de 
OCC.

“Este es el uso más común, es tam-
bién el más fácil, el más intuitivo, el de 
entrada, el que es más fácil que todo 
el mundo entienda”, explica Karla 
Villanueva, gerente de Inteligencia de 
Negocio y Mercado de OCC.

Del lado del reclutador, este uso 
masivo de las herramientas se nota en 
documentos muy estandarizados, que 
no permiten observar en ese primer 
�ltro diferencias que podrían distin-
guir a un candidato de otro, como la 
creatividad, e incluso detectar infor-
mación sobre habilidades que en rea-
lidad no poseen.

“Se ven muy iguales, muy parecidos 
y no se distingue ni siquiera la crea-
tividad, tampoco se ve si está siendo 
honesto sobre sus habilidades y expe-
riencia”, indica Alexis Ibarra, head-
hunter y fundadora de Workxis.

El riesgo de usar la IA en exceso y sin 
criterio para elaborar el CV es que se 
terminen utilizando las mismas pala-
bras y que los currículums pierdan 

autenticidad y diferenciación, advierte 
Gerardo Macías, headhunter y socio 
de DHR Global.

De lado de los reclutadores, 76% 
utiliza la inteligencia arti�cial para 
redactar descripciones de vacantes, 
44% para �ltrar per�les y 35% para 
buscar candidatos a�nes a una vacan-
te, según los encuestados por OCC.

Esto lleva a que los buscadores de 
empleo utilicen las herramientas tec-
nológicas para que su CV coincida con 
las palabras clave de la vacante, sea 
visto por los reclutadores y les permita 
avanzar en el proceso.

“Los CV se vuelven muy homogé-
neos: le pides a la inteligencia arti�cial 
que lo revise para que tengas las pala-
bras clave (que usan los �ltros tecnoló-
gicos), se ve muy pulido, pero con una 
impresión como falsa”, advierte Ibarra.

Para evitar esa impresión de “false-
dad”, los especialistas recomiendan 
que los candidatos sean honestos y no 
pongan habilidades que no tienen pese 
a que la IA les dijo que con esas iban a 
destacar en los �ltros.

78% redacta su CV con IA; 
reclutadores advierten riesgos

En México, 78% de quienes buscan empleo utiliza inteligencia ar-

herramientas.
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CV con IA; 
reclutadores advierten riesgos

Por EL UNIVERSAL

Un mensaje en el teléfono 
que ya no se puede leer, ver 
borroso, di�cultades para 
contar dinero, tomar medica-
mentos, salir a la calle, o dejar 
de trabajar es parte de lo que 
ocurre cuando una compli-
cación de la diabetes afecta 
la visión.En México, 94% de 
las personas que han perdido 
visión por retinopatía diabé-
tica o edema macular diabé-
tico dijo que su condición les 
di�culta conducir, trabajar 
y realizar tareas del hogar, 
según los resultados para el 
país del Diabetic Retinopathy 
Barometer Study, una encues-
ta que levantó la experiencia 
de más de mil personas.

Pero el problema puede 
empezar mucho antes de 
que el paciente note que está 
perdiendo visión: 46% de 

las personas dijo que nunca 
había hablado con su médi-
co sobre las complicaciones 
oculares de la diabetes antes 
de que se presentaran.

“Los resultados del estudio 
demuestran cómo la diabe-
tes es una enfermedad mucho 
más compleja de lo que la 
gente piensa”, de acuerdo con 
la doctora Ingrid Pita, adscri-
ta al Departamento de Retina 

y Vítreo del Hospital Nuestra 
Señora de la Luz.

La especialista señaló que 
la enfermedad puede traer 
complicaciones que afectan 
seriamente la calidad de vida 
y advirtió que, de acuerdo 
con los resultados, “no exis-
te su�ciente comunicación 
entre pacientes y médicos 
para detectar el problema y 
frenarlo a tiempo”.

Por EL UNIVERSAL

El aparato digestivo cumple 
funciones esenciales: absor-
ber nutrientes, fortalecer el 
sistema inmunológico y man-
tener el equilibrio general de 
la salud. Cuando no funcio-
na bien, aparecen síntomas 
como in�amación, dolor 
abdominal, estreñimiento o 
re�ujo que afectan la calidad 
de vida. La buena noticia es 
que pequeños cambios en la 
rutina diaria pueden mejorar 
signi�cativamente la diges-
tión.

Los hábitos para mejorar 
tu digestión de manera efi-
ciente

Existen una serie de hábi-
tos que van desde la ali-
mentación hasta el manejo 
del estrés. Incorporarlos de 
forma constante es lo que 
genera resultados duraderos:

Masticar bien los alimen-
tos antes de tragarlos ayuda a 
tragar menos aire y a recono-
cer mejor cuándo estás lleno. 

Comer con moderación evita 
el sobrellenado del estóma-
go, que puede desencadenar 
re�ujo cuando los alimentos y 
los ácidos regresan al esófago. 

La �bra aumenta el volu-
men de las heces y ayuda a 
que retengan líquido, lo que 
facilita su paso por el colon. 
Los NIH sugieren consumir 
entre 20 y 30 gramos diarios, 
aumentando la cantidad de 
forma gradual para evitar 
gases e hinchazón. 

Maneja el estrés y duer-
me bien

El estrés afecta direc-
tamente la digestión: en 
algunas personas la ralen-
tiza causando in�amación 
y estreñimiento; en otras la 
acelera provocando diarrea. 
También puede empeorar 
síntomas de afecciones como 
úlceras o síndrome de intesti-
no irritable. 

Muévete y mantén hora-
rios regulares

La actividad física estimu-

la los músculos intestinales 
y mejora la frecuencia de las 
evacuaciones. Una camina-
ta de 20 minutos puede ser 
su�ciente para activar el 
intestino. Los expertos tam-
bién recomiendan comer a la 
misma hora todos los días: el 
sistema gastrointestinal fun-
ciona mejor con un cronogra-
ma establecido.

Evita alimentos malos 
para la digestión

Reducir el consumo de 
alimentos ultraprocesados, 
grasas saturadas y alcohol 
es fundamental. La auto-
medicación puede alterar 
la microbiota intestinal y 
retrasar diagnósticos correc-
tos. También se recomienda 
evitar el tabaco, que debilita 
el músculo que controla el 
re�ujo y aumenta el riesgo 
de cáncer gástrico.

Por EL UNIVERSAL

Cada 10 de octubre se con-
memora el Día Mundial de 
la Salud Mental, una fecha 
impulsada por la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) 
para visibilizar una realidad 
que afecta a más de mil millo-
nes de personas en el mundo. 

En 2026, el lema elegido 
es “Escuchar las experiencias 
vividas: voces reales, cambios 
reales”, un llamado a que las 
personas con experiencia pro-
pia participen en las decisio-
nes que les afectan. Pero más 
allá de las políticas públicas, 
el autocuidado cotidiano es la 
primera línea de defensa.

¿Cuáles son los hábitos 
para cuidar tu salud mental?

El autocuidado no signi�ca 
perfección ni productividad 
constante, sino reconocer las 
propias necesidades, respetar 
los límites personales y buscar 
ayuda cuando sea necesario. 
Estos cinco hábitos son un 
buen punto de partida:

El sueño es uno de los pila-
res del bienestar emocional. 
La Secretaría de Salud incluye 
“dormir las horas su�cientes” 
entre los hábitos cotidianos 

que fortalecen la salud mental. 
El IMSS añade que una buena 
higiene del sueño es funda-
mental para la recuperación y 
el funcionamiento cognitivo, y 
recomienda técnicas de relaja-
ción antes de dormir para faci-
litar un descanso profundo y 
reparador.

Practica respiración cons-
ciente

Se recomienda la respira-
ción diafragmática y la rela-
jación progresiva de Jacobson 
como herramientas para redu-
cir el estrés y manejar crisis 
emocionales. Estas técnicas 
activan el estado de calma del 
cuerpo, mejoran la oxigena-
ción y favorecen la concentra-
ción. Con solo 5 a 10 minutos 
al día en un espacio tranquilo, 
preferiblemente antes de dor-
mir, los bene�cios se acumu-
lan con la constancia.

Por EL UNIVERSAL

Un dolor de cabeza fre-
cuente puede escon-
der un daño en los 

riñones
La automedicación con 

antiin�amatorios, sumada a la 
diabetes y la obesidad, �gura 
entre los factores que favore-
cen la enfermedad renal cró-
nica. Puede no dar síntomas 
durante años.

Entre los factores que pue-
den favorecer este daño están 
la diabetes, la obesidad y la 
automedicación, particular-
mente con algunos analgési-
cos y antiin�amatorios.

El hecho está en que la 
mayoría de los jóvenes adul-
tos jamás imaginan que una 
enfermedad renal pueda afec-
tarles, pero, según los especia-
listas, se está volviendo más 
común en personas menores 
de 40 años, y a menudo sin 
síntomas claros al principio.

Tomar medicamentos para 
aliviar un dolor de cabeza o las 
molestias musculares después 
de hacer ejercicio parece una 
práctica cotidiana, pero hacer-
lo con frecuencia y sin supervi-
sión puede afectar los riñones.

El uso excesivo de antiin-
�amatorios no esteroideos, 
como ibuprofeno y naproxeno, 

puede reducir el �ujo de sangre 
hacia los riñones y provocar 
daño, especialmente cuando 
se utilizan en dosis altas o exis-
te deshidratación, de acuerdo 
con el Instituto Nacional de 
Diabetes y Enfermedades 
Digestivas y Renales de 
Estados Unidos (NIDDK).La 
diabetes es una de las princi-
pales causas de enfermedad 
renal crónica, debido a que, 
cuando la glucosa permanece 
elevada durante mucho tiem-
po puede dañar los pequeños 
vasos sanguíneos de los riño-
nes y afectar su capacidad para 
�ltrar la sangre.

El NIDDK señala que las 

Un dolor de cabeza frecuente puede 
esconder un daño en los riñones
La automedicación con 

síntomas durante años.

personas con diabetes tienen 
un mayor riesgo de desarrollar 
enfermedad renal y requieren 
vigilancia de su función renal.

Uno de los estudios utili-
zados para identi�car daño 
temprano es la medición de 
albúmina en la orina, ya que 
la presencia de esta proteína 
puede ser una señal de que los 
�ltros del riñón están daña-

dos.
El exceso de peso también 

puede poner en riesgo la salud 
renal, pues la obesidad está 
relacionada con un mayor 
riesgo de enfermedad renal y, 
además, favorece la aparición 
de diabetes e hipertensión, dos 
de los principales factores aso-
ciados con el deterioro de los 
riñones.

 El momento en que la diabetes 
empieza a quitar la vista

Contar dinero, leer o salir a la calle se vuelven difíciles para muchas personas sin que 
sientan dolor. En México, un estudio con más de mil participantes muestra cuánto cambia 
la vida cuando la retina se ve afectada.

YA NO PUEDO TRABAJAR

¿Cómo mejorar tu digestión 
de manera eficiente?

Más de 60 millones de personas padecen enfermedades 
digestivas, pero existen hábitos sencillos pueden marcar 
la diferencia.

Hábitos para cuidar tu salud mental
Más de mil millones de personas viven con algún trastorno mental en 
el mundo.
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Por  EXCELSIOR

El universo de Dragon Ball 
vuelve a cobrar protagonismo 
con una nueva versión de una 
de las historias más importan-
tes de la franquicia. Dragon 
Ball Super: Beerus presenta 
el encuentro entre Goku y el 
Dios de la Destrucción con 
mejoras visuales y sonoras que 
buscan ofrecer una experien-
cia renovada a los seguidores del anime.

Por  EXCELSIOR

Hay un romance eléc-
trico que está con-
quistando el top 10 

de Net�ix: La chispa del amor. 
Te contamos de qué trata, 
quién es quién en el k-drama y 
por qué esta romcom está ocu-
pando los primeros lugares de 
popularidad en México.

El fenómeno de las produc-
ciones televisivas provenien-
tes de Corea del Sur no da 
tregua y continúa consolidán-
dose como uno de los pilares 
más sólidos dentro del catálo-
go global de Net�ix.

En este caso, la nueva come-
dia romántica que ha captu-
rado la atención del público 
a�cionado a las historias de 
amor contemporáneas, com-
binando elementos fantás-
ticos, dilemas corporativos y 
una química electrizante entre 
sus protagonistas es La chispa 
del amor.

Con un elenco encabezado 
por reconocidas �guras de la 
industria del entretenimiento 
surcoreano y una producción 

impecable, la serie se posi-
ciona como una de las apues-
tas románticas favoritas de 
Net�ix.

¿De qué trata La chispa 
del amor?

La trama de La chispa del 
amor gira en torno a la vida 
de Baek Ho-rang, un apues-
to, reservado y perfeccionista 
heredero de tercera genera-
ción de un in�uyente conglo-
merado �nanciero (lo que en 
la cultura empresarial surco-
reana se conoce popularmente 
como un chaebol).

A pesar de poseer una vida 
llena de privilegios, riqueza e 
in�uencias, Ho-rang esconde 
un secreto físico y emocional 
bastante peculiar: su cuerpo 
padece una extraña condición 
médica y energética en la que 
su vitalidad y ritmo cardíaco 
decaen drásticamente cuan-
do se expone a altos niveles de 
estrés o emociones intensas, 
dejándolo literalmente “sin 
batería”.

Por otro lado encontramos 
a Na Bo-bae, una joven guio-
nista optimista y trabajadora 

que posee un don sumamente 
inusual: su organismo genera 
y almacena una carga de ener-
gía bioeléctrica inusualmente 
alta.El destino cruza a ambos 
personajes que cambiará la 
dinámica de sus vidas. Al per-
catarse de que ella es la única 
persona en el mundo capaz de 
mantener su “corazón encen-
dido” y salvarlo de sus colap-
sos físicos, el joven magnate 
buscará la manera de mante-
nerla cerca a toda costa, dando 
inicio a un contrato laboral y 
personal repleto de situacio-
nes cómicas y románticas.

¿Quién es quién en La 
chispa del amor?

La carismática actriz surco-
reana Chae Soo-bin, recorda-
da por sus participaciones en 
producciones de gran popu-
laridad como No soy un robot 
y Cuando el teléfono suena, 
asume el papel protagónico 
femenino interpretando a Na 
Bo-bae.

La actuación de Chae Soo-
bin aporta frescura, sentido 
del humor y la expresividad 

El romance eléctrico que está 
conquistando el top 10 de Netflix

¡Amor a alto voltaje! ‘La chispa del amor’, la serie coreana 

¿DE QUÉ TRATA ‘LA CHISPA DEL AMOR’?

emocional que equilibran 
la seriedad del protagonista 
masculino.

Frente a ella encontramos 
la �gura del heredero corpo-
rativo, interpretado por Kim 
Young-kwang, a quien puedes 
ver en otros doramas como 
Gatillo y La vida secreta de mi 
secretaria.

El actor es un galán de la 
televisión surcoreana que 
logra plasmar a la perfección 
el arquetipo del hombre frío, 
distante y enfocado en los 

negocios que oculta una pro-
funda vulnerabilidad interior.

¿A qué hora se estrena Dragon 
Ball Super  Beerus en México?
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