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‘RESULTA TODO UN EXITO
EL RODEO SALTILLO 2026!

Registra mds de 125 mil visitantes y Expo Coahuila se consolida como la nueva sede de los grandes eventos, ge-
nerando una derrama econdmica de mds de 100 millones de pesos y una ocupacion hotelera del 95 por ciento, se
realizé también la Convencién Nacional Ganadera, que reunid a representantes de casi todo el pais

OCTUBRE 19 DE 2026

Celebran éxitodela
Feria d Mocloa

iMas de 125 mil
personas disfrutaron
de la Feria Monclova ;
2026! Fueron 18 dias - [RARED  wasin
llenos de mudsica, :
diversion y grandes
momentos que com-
partimos en familia.

Agradezco a Javier
Flores, concesionario
delaFeria, por sumar
esfuerzos nuevamen-
te para ofrecer espec-
taculos y eventos de
calidad a nuestra ciu-
dad. iNos vemos en el
2027!

Carlos Villarreal
Pérez

LA PRENSA

EL ALCALDE CARLOS

Reunio el Medio Maraton

mas de 2,500 corredores

Nuevamente Ulises Loza

Por Fahiola Sanchez

LA PRENSA
ONCLOVA,
COAHUILA.-
Con la parti-

cipacion  de
mas de 2,500
corredores, se realizo la segun-
da edicién del Medio Maratén
Monclova 2026, encabezada
por el Alcalde Carlos Villarreal.
La competencia tuvo como
protagonista al moncloven-
se Ulises Loza, quien obtuvo

nuevamente el primer lugar y
se convirtié en bicampe6n del
evento.

A las 6:00 de la mafiana, el
Alcalde dio el banderazo de
salida a las y los participantes,
quienes recorrieron la ruta
certificada en una jornada que
reunio a corredores de distintas
categorias y contribuy6 a pro-
yectar a Monclova como sede
de competencias deportivas de
gran convocatoria.

La competencia contd con

una bolsa de premiacion cer-
cana a los 300 mil pesos, dis-
tribuida entre las categorias
general, élite, personas con
discapacidad, mejor corredor
monclovense femenil y varonil,
asi como las modalidades de
relevos de tres y siete integran-
tes. Ademas, se realiz6 una rifa
demasde 250 mil pesos en efec-
tivo entrelasylos participantes.

Mas informacion: 3-A
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“NOS DA MUCHO gusto ver a mds de 2,500 corredores reunidos en Monclova, disfrutando de esta gran
Sfiesta deportiva’, expreso el Alcalde Carlos Villarreal.

Suspenden adopcién
de gatos por rituales

Para evitar el maltrato a seres sintientes durante las celebraciones de finales de
octubre y principios de noviembre, el Centro de Bienestar Animal de Monclova

tomo esta decision

Son Juegos
Olimpicos
lametade
Ulises Loza

DejaFeriade
Monclovamasde
60 mdp de derrama

economica
A esta festividad

Unayvida mantehiehdo viva'
la'memoria delos difuntos

Don Ildefonso' Mata tiene ya 38 aios
cultivando esas flores moradas, naran-
jasly amarillas llamadas'Mano/de leon'y
Cempasuchil

Crecen protestas en
Francia; hay saqueos

Muere en Ecuador
Sacerdote tras
caerle una cruz
en plena misa
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El monclovense
Adrian

Por Ramiro Ortiz
LA PRENSA

ONCLOVA,
COAHUI-
LA.-“Agradez-
co al comité
organizador

de este Medio Maratén 21-K

Monclova 2026 y patrocinado-
res haber concluido con éxito”
dijo el Alcalde Carlos Villarreal
Pérez.

Yagrego: estoseventosdepor-
tivos este evento continua for-
taleciendo el turismo deportivo

otal de
atletas!

AQUI GRAFICAS QUE coronan el esfuerzo que realizo el Alcalde Carlos Villarreal Pérez, su segundo de
abordo Daniel Morales Rincon, y demds coordinadores de este Medio Maraton 21-K Monclova 2026,
evento que se escucho a nivel nacional

en nuestra ciudad, mi recono-
cimiento especial a Ulises Loza,
orgullomonclovense, quienuna
vez mas se llevo el primer lugar
rompiendo su propio récord,

iNos vemos el proximo ano!

OTROS TRIUNFADORES DEL
MEDIO MARATON DE AYER.

Macias Casas, en 30-39 afios
Sandra Alvarez, en 50-59 afos
gano Maria del Roci6 Aguilar
Flores, 60 y mas femenil gano

EN 18-19 ANOS Valeria Yolanda Iribarren Arocha,

en Elite Femenil gano Rose
Sepkorir Kangogo, segundo
sitio Elvia Beatriz Carrasco y
tercero Beatriz Galvan.

Todos los atletas participan-
tes agradecieron las atenciones
que durante su breve estancia
en esta ciudad de Monclova,
senalando algunos, “cuentan
con un alcalde que se interesa
por el deporte en general, ojala
y que las demas ciudades del
pais contaran con un hombre
como el”.

Lo anterior lo comenta-
ron corredores que vinie-
ron de Durango, Zacatecas,
Aguascalientes, Tamaulipas,
Querétaro y la CDMX, ellos
lograron subir al podio de los
triunfadores pero aparte se lle-
varon valiosos premios en la
rifa.

ULISES ADRIAN LOZA Cruz, vino al medio maraton a triunfar,
pero su objetivo principal, es llegar a los Juegos Olimpicos, en un
par de afios mds, les aseguro que lo va a lograr.

Son Juegos Olimpicos
la meta de Ulises Loza

MONCLOVA, COAHUILA.-“Me siento satisfecho de
haber roto mi propio record” Me dice el atleta de élite,
nativo de Monclova, Ulises Adrian Loza Cruz.

Fueron solo 3 minutos de diferencia senor Ramiro, pero
eso cuenta para mis records, senala el chamaco de 20
anos nativo del Fraccionamiento Azteca.

¢ Vienes con permiso de la institucion que te tiene becado
en Estados Unidos?, si, regresé a la ciudad de México,
para realizar unos tramites, y claro, ponerme a las 6rde-
nes de mi entrenador Rodolfo Gomez, teniendo la opor-
tunidad para estar en el Medio Maratén y claro, visitar
mis padres.

Ulises Adrian Loza Cruz, solamente tiene un objetivo en
mente, en un par de anos llegar a los Juegos Olimpicos,
“es mi mayor sueno, que con la bendicion de Dios, quie-
ro hacer realidad’; me dijo, y yo, en lo personal, sé que va
alograrlo, pues cuenta con todo para triunfar.

Por Ramiro Ortiz/LLA PRENSA

o Iriunfaron! Ulises Adrian Lozay..

RAMIRO ORTIZ
LA PRENSA

Ayerlasprincipalesavenidas
de esta ciudad de Monclova, al
filo de las 6.30 a.m., lucieron
repletas, pese a la fuerte llo-
vizna, cuando 2578 atletas de
diferentes ciudades, comen-
zaron a devorar los 21-K del
Medio Maratén, volviéndose
a cubrir de gloria, por segunda
vezconsecutivaelnativodeesta
ciudad de Monclova, el corre-
dor Elite Ulises Adrian Loza
Cruz, con tiempo de 1.05:31,
tres minutos menos que en
la anterior ocasion, mientras
que en la femenil libre llego
la meta la keniana Marceline
Jepchirchir Kipkemoi. ...

Fue al filo de las 6.30 de la
manana, cuando el Alcalde
Monclova, Carlos Villarreal
Pérez, su esposa, el dirigen-
te del IMD Daniel Morales
Rincon y la Alcaldesa de
Ciudad Frontera Sari Perez

Cantu, dieron el banderazo de
salida, y meta, que estuvo a la
entrada del Estadio de Beisbol
de Monclova, iniciando el
grueso contingente el recorri-
do de Medio Maratén de los
21-K.

Desde los primeros kil6-
metros de recorrido, el nuevo
astro del atletismo de México,
discipulo de Rodolfo Gomez,
Ulises Adrian Loza Cruz de
Monclova, tomo la delante-
ra, ahi por el Seguro Social,

TRIUNFADORAS EN LA CATEGORIA FEMENIL.

1 300
2 93

01:38:13 01:37:48
4 664
01:38:13 01:37:47

5 135 SAMANTHA ABIGAIL GARCIA QUINTERO
6 148 DANIELA GRIMALDO RIVAS
7 539 ALEXANDRA ANAHI DORANTES RODRIGUEZ

01:37:23
8 56

01:55:34 01:55:17

MARCELINE JEPCHIRCHIR KIPKEMOI
KAREN ARLETT DE LA CRUZ LOPEZ NA
3 669 DANIELA ISABEL CORTES SANTANA

IRASEMA DILLIAN SANTANA VAZQUEZ

VALERIA HERNANDEZ SOLANO
9 666 PATRICIA CAROLINA VALDES RAMOS

CLUB ELVIS

01:45:37

01:53:20

el segundo sitio Fernando
Cervantes Caudillo, lo rebaso,
pero cuando faltaban 5 kilo-
metros para llegar a la meta el
chamaco del fraccionamiento
azteca, tomolarutadel triunfo.

Concluyendo este medio
maratén de 21-K Monclova
2026, el Alcalde de Monclova
Carlos Villarreal Pérez, asi
como sus invitados de Honor,
hicieron entrega de los fabu-
losos premios a los ganadores
de la categoria general Libre
femenil y Varonil, asi como
los triunfadores de las demas
categorias, un monto de medio
millén de pesos, yrifas paralos
atletas que cruzaron la meta,
ayer domingo 18 de Octubre
del 2026, fue una fecha hist6-
ricaparaMonclova, dentro del
deporte.

ASILLEGARON EN LA
CATEGORIA LIBRE VARONIL
LOS 10 PRIMEROS

1- Ulises Adridn Loza
Cruz 01:05:31, 2.- Fernando
Cervantes Caudillo 3.- Ayrton
Daniel Ledesma Fuentes,
4.- Gerardo Armendariz
Gonzaélez, 5.- Alfred Kipserem
Cherop, 6.- Eliot Iran Sanchez
Hernandez, 7.- Edgar Ariel
Quintero Uribe 8.- Efrain
Orduna Gudifo, 9.- Bernard
KibertTo0,10.-Carlos Antonio
Tapia Flores.
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ESCUELA NORMAL SUPERIOR DEL ESTADO

01:45:17

GAMANO01:45:4701:45:38
TELEBACHILLERATO - COBAC

01:51:42

01:53:02

ESCUELA NORMAL SUPERIOR DEL ESTADO

10 512 MARTHA NATHALY SELENA HERNANDEZ M. CONALEP MONCLOVA

EL PERIODICO DE MONCLOVA , Afio 19, Numero 7629, 19 de
Octubre del 2026. Es un periédico de circulacién diaria, editado,
impreso y distribuido por La Prensa de Monclova, SA de CV. Calle

Ermita 318 A, Colonia Centro, Monclova, Coahuila, CP 25700. Editor
responsable; Lic. Mauricio Alfredo Sanchez Campos. Reserva de
Derechos al Uso Exclusivo: 04-2022-040111514000-101. Certificado
de Licitud de Titulo y Contenido: 17209. Registro en el Padrén
Nacional de Medios Impresos de la Secretaria de Gobernacidn,
en tramite.

Lic. Mauricio Alfredo Sanchez Campos
DIRECTOR GENERAL

LA PRENSA

B MONCLOVA

Roberto Ulibarri Hernandez

MELCHOR SANCHEZ DE LA FUENTE

Presidente del Consejo

Jesus Medina Gonzalez
DIRECTOR EDITORIAL

Rosalinda Serrano Hdz.
GERENTE ADMINISTRATIVO

EDICION

Servicios Informativos
Agencia Reforma, El Universal, Infonor, SIP.




LAPRENSA

www.laprensademonclova.com

Monclova

fi(Sl@LaPrensaCoahuila

,,'1-"'3: | e .
o & ] '

el

“NOS DA MUCHO gusto ver a mds de 2,500 corredores reunidos en Monclova, disfrutando de esta

gran fiesta deportiva’, expreso el Alcalde Carlos Villarreal.

Reunio el Medio Maraton
mas de 2,500 corredores

Viene de Portada

Por Fabiola Sanchez
LA PRENSA

Uno de los distintivos de
esta edicién fue la certifica-
cién internacional de la ruta,
realizada porun certificadory
agrimensor de rutas de nivel
A, lo que permite contar con
un recorrido medido bajo
estandares reconocidos para
competencias oficiales.

Carlos Villarreal destacé la
respuestadelos participantes
ylaimportancia de promover
eventos que impulsen la acti-
vidad fisica, la convivencia y
la llegada de visitantes a la
ciudad.

“Nos da mucho gusto ver
a mas de 2,500 corredores
reunidos en Monclova, dis-
frutando de esta gran fiesta

"
..

ULISES LOZA, QUIEN obtuvo nuevamente el primer lugar y se
convirtio en bicampeon del evento.

deportiva. Felicito a todas
y todos los participantes y,
especialmente, a Ulises Loza
por convertirse nuevamente
en campednyponeren altoel
nombre de nuestra ciudad”,

-,

i

expreso el Alcalde.

El Alcalde senal6 que, en
equipo con el Gobernador
Manolo Jiménez Salinas,
se continuara impulsando
la realizaci6on de eventos
deportivos que atraigan visi-
tantes, generen actividad
econ6émica y abran espacios
para la convivencia de las
familias.

El Gobierno Municipal
agradecié la participacion
de los corredores, asi como
el apoyo de organizadores,
patrocinadores y voluntarios,
y refrend6 su compromiso de
seguir trabajando en equipo
para promover el deporte y
consolidar a Monclova como
sede de competencias de
alcance nacional e interna-
cional.

Deja Feriade Monclovamasde
60 mdp de derrama econémica

A esta festividad se

Por Oscar Ballesteros
LA PRENSA

MONCLOVA,
COAHUILA.-Una derrama
mayor a los 60 millones de
pesos es la que han dejado la
FeriaMonclova2026,en con-
junto con la cadena de valor
que se agrego en estas fechas,
eventos como el Medio
Maratén, informo el Alcalde
Carlos Villarreal Pérez.

Con la finalizacién de las
ferias del municipio, se con-
sigui6é un estimado de visi-
tantes que superaban las 125
mil personas, para superar su
récord del afio anterior con
120 mil monclovenses quie-
nes se dieron cita a la fiesta,
modelo que hafuncionado en
popularidad entre los locales
desde su edici6én anterior.

«Han estadomiles de fami-
lias disfrutando, miles de
personas de Monclova, de la
Region Centro y se fortalece
con una derrama econémica
hasta el momento de mas de
60 millones de pesos del for-
talecimiento a la cadena de
valor turistica (...) hasta el

EL ALCALDE CARLOS
Villarreal compartio que, la
derrama economica ha supera-
do los 60 millones de pesos con
la realizacion de las Ferias
Monclova 2026, en conjunto a
la cadena de valor del turismo
en la localidad.

momento han asistido apro-
ximadamente 125 mil perso-
nas, rebasando la marca de

los 120 mil que hubo el afo
pasado, en cuanto a la derra-
maecondmicaes consumo de
lolocal, en hoteles, en restau-
rantes de la region, también
en los comercios tanto gasoli-
nasy con autoservicios» refi-
ri6 el edil de Monclova.

Las fiestas locales sumaron
gran parte de la participacion
en tema turistico, sin embar-
g0, la realizacion del Medio
Maratén impulsé otra rama
del mismo, siendo la deporti-
va, trayendo mas de 2 mil 500
participantes locales y fora-
neos, asi como ya dio inicio el
calendario de las actividades
relativas al Dia de Muertos y
sustradiciones, manteniendo
asi la actividad cultural para
incentivar a mas visitantes a
los espectaculos moncloven-
ses.

Lunes 19 de Octubre del 2026 A

El Rodeo Saltillo 2026 fue todo un éxito, con mas de 125 mil
visitantes, una ocupacion hotelera del 95 por ciento y una derra-
ma econdmica de mas de 100 millones de pesos, esta gran fiesta
vaquera confirmo la capacidad de Saltillo y Coahuila para organi-
zar eventos de gran convocatoria, impulsar el turismo y generar
oportunidades para las familias y los nego-
cios locales.

No cabe duda, con este tipo de eventos y
de paso con la puesta en Marcha de la Expo
Coahuila, el Estado queda consolidado como
referente de grandes eventos.

Se marca un antes y un después.

MANOLO]IME’NEZ SALINAS:lu-
diéal éxitodelos eventos celebradosen Expo
Coahuila, La Fiesta Vaquera, la Convencién
Ganadera, El Rodeo Saltillo.

Simplemente un gran éxito.

ElGobernadorJIMENEZ SALINAS sefialé que larespues-
ta del publico y la aceptacién de Expo Coahuila, que abrié sus
puertas como nueva sede del Rodeo Saltillo, representan un paso
importante para fortalecer la infraestructura turistica y de entre-
tenimiento de la entidad, asi como para atraer mas espectaculos,
exposiciones y encuentros de alcance nacional e internacional.

“Estamos muy contentos con los resultados del Rodeo Saltillo
2026. Tuvimos una gran respuesta de la gente, miles de familias

disfrutaron de nuestras tradicionesy demos-
tramos que en Coahuila sabemos organizar
grandes eventos. Ademas, estrenamos Expo
Coahuila, una nueva casa para seguir impul-
sando el turismo, la economiay el desarrollo
de nuestro estado”, expreso.

MANOLDO... Gran
Evento

Es obligado sefialar que JAVIER DIAZ
GONZALEZ, Presidente Municipal de
Saltillo, fue gran aliado de MANOLO
JIMENEZ enlagranobradelaExpoCoahuila

y en la celebracion de los citados eventos.

3QUIEN ATRAS DEL VIEJO MENTIROSO II2...

Ya algunos obreros de distintos grupos se estan organizando
para pedirle cuentas a ISMAEL LEIJA,
a JUAN CARLOS TERRAZAS y
a HUMBERTO MALTOS, un suje-
to de bajo rango, pero que su fantasia lo
hacia presumir que seria el nuevo LUIS
ZAMUDIO.

JAVIER DIAZ...
Gran Aliado

Les van a exigir que digan de donde saca-
ron aJOSE ARTURO DOMINGUEZ
ARTEAGA, ya que ellos lo traian pasean-
do desde hace mucho tiempo.

Los obreros sefialan que las mentiras tienen
un punto de partida en las reuniones que éstos hacian con el
fantasioso y ancestral sujeto, por lo que consideran que la FGR
debe citarlos ahora que investigan las falsas declaraciones del
dueiio de CIESA.

LELDA... ;EnQué Lugar
lo Conocid?

Esto apenas empieza.
Tiempos.

ACOMODOS...

En San Juan de Sabinas las cosas se han
ido acomodando para bien de la socie-
dad, a poco mas de dos semanas de llegar
ULISES CARDENAS alaalcaldiadela
citada municipalidad, se comienzan a notar

avances.
TOBIAS... Resultados
y Avances

La mancuerna del actual Presidente
Municipal, que llegd tras la peticién de licencia de @SCAR
RIOS, conelSubsecretarioRegiona FRANCISCO TOBIAS,
clave en este importante avance.

Comolosefialamos, es menos de unmes, y se logran beneficios
para la gente de San Juan de Sabinas.

En ambos casos, no se pone en duda la capacidad y profesio-
nalismo.

CUANDO EL PASADO NO FAVORECE...

Todo indicaba que el evento de morenistas, en el que se
vio a AIDA MATA QUINONES con
JAZMIN DAVIS, mostraria el lado ama-
ble del partido oficial, pero lo Unico que se
vio, fue cierta animadversién de la gente
hacia los ahi presentes.

También estaba el sujeto que gusta le
digan El Gallero, cual hoja al viento, se va
para donde lo muevan.

Empezaron a recordar tiempos viejos,
pero, el espacio se agota.

Hasta Maiiana.

AIDA MATA...
Pasado Desfavorable
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Ampliaran con 2 niveles mas
Escuela Normal de Monclova

Rubén Barragan
Paramo,

Por Ivan Villarreal
LA PRENSA

ONCLOVA,
COAHUI-
LA.-La Es-
cuela Normal
de Monclova
fortalecerd su infraestructu-
ra educativa con la construc-
cion de una segunda y tercera
planta, proyecto que permitira
concentrar a toda su matricula
en un solo edificio y ampliar su
capacidad hasta 500 estudian-
tes. La obra busca atender las
necesidades de crecimiento de
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RUBEN BARRAGAN PARAMO,
coordinador general de Educa-
cion Normal en el Estado.

esta instituciéon formadora de
docentes en la Region Centro
de Coahuila.

Rubén Barragan Paramo,
Coordinador general de
Educaciéon Normal en el Estado,
informo que el plantel atraviesa
unaetapaimportante de conso-
lidacién, al contar con apenas
ocho afnos de existenciayreque-
rir instalaciones propias para
continuar consu desarrollo aca-

LA AMPLIACION CONTEMPLA [a habilitacion de nuevas aulas y
areas administrativas en los dos niveles adicionales.

démico. Actualmente, la falta
de espacios obliga a que cinco
grupos reciban clases en las
instalaciones de la Universidad
Pedagdgica Nacional (UPN).

La ampliacién contem-
pla la habilitacién de nuevas
aulas y areas administrativas
en los dos niveles adicionales.
De acuerdo con la informa-
cion del Instituto Coahuilense
de la Infraestructura Fisica
Educativa (ICIFED), Ilos
recursos para ejecutar el pro-
yecto provienen del Fondo de
Aportaciones Multiples (FAM),
con el respaldo del gobernador
Manolo Jiménez Salinas. La
expectativa es que los trabajos
concluyan en un plazo aproxi-
mado de 12 meses.

Con esta obra se busca brin-
dar instalaciones dignas y fun-
cionales a los 462 alumnos que
actualmente cursan sus estu-
diosenlainstitucién,ademasde
contar con espacios suficientes
para atender hasta 500 estu-
diantes. La consolidacién de
la Normal también representa
unaalternativaparalasfamilias
de la Region Centro, al evitar
que los jovenes interesados en
formarse como maestros ten-
gan que trasladarse a Saltillo,
con los gastos de transporte,
alimentacion y hospedaje que
ello implica.

Las autoridades educativas
destacaron que el fortaleci-
miento de la infraestructura
debe ir acompanado de una
planeacion responsable de la
formacién docente, de mane-
ra que el nimero de egresados
mantenga un equilibrio con las
vacantes disponibles en el sis-
tema educativo. Con la amplia-
cién, la Escuela Normal de
Monclova busca consolidar su
crecimiento y ofrecer mejores
condiciones para preparar a las
futuras generaciones de maes-
tros en Coahuila.

Nutricion integrativa oncolégica;
opcion para pacientes con cancer

Con esta forma

Por Ivan Villarreal
LA PRENsA

MONCLOVA,COAHUILA.-
La nutricién integrativa onco-
légica representa una herra-
mienta de acompafiamiento
especializado para las perso-
nas que enfrentan el cancer, al
combinar ciencia, alimentacién
y atenciéon humana para con-
tribuir a su bienestar durante
las distintas etapas de la enfer-
medad, destacé la nutridloga
Charmi Martinez.

Explicé que este enfoque
va mas alla de establecer una
dieta, pues busca preservar la

fuerza ddwlggute. proteger su
s ]

L] %
CHARMI MARTINEZ, NUTRIO-
LOGA especialista.

estado nutricional y favorecer
unamejortoleranciaalostrata-
mientos oncolégicos, mediante
estrategias alimentarias adap-
tadas alas necesidades particu-
lares de cada persona.
Martinez sefial6 que cada
paciente enfrenta condiciones
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diferentes, por lo que es funda-
mental ofrecer una orientacion
nutricional personalizada, que
considere su estado de salud,
sus necesidades y los desafios
que pueden presentarse duran-
te el tratamiento.

Asimismo, subrayé que la
nutricién oncolégica no con-
siste en prohibir alimentos de
manera generalizada, sino en
proporcionar herramientas
seguras que permitan tomar
mejores decisiones alimenta-
rias, mantenerunarelacién mas
favorable con la comiday evitar
restricciones innecesarias.

La especialista destacé que
el objetivo es contribuir a que
los pacientes con cancer conser-
ven su energia, fortalezcan su
estado nutricional y recuperen
la confianza al comer, con un
acompanamiento profesional
que priorice su bienestar y cali-
dad de vida durante el proceso
de atenciéon médica.

LA NUTRICION INTEGRATIVA oncoldgica representa una herra-

mienta de acompaiiamiento.

OPINION

Segundas opiniones
Elmiedo queayudayla
autonomia que se impone

Por: Rail Ramos

En la entrega anterior
dejé dos hilos sueltos.
Uno es la responsabili-
dad profesio- nal; el otro,
un término que apenas
empezamos a nombrar
en México: el imperialis-
mo bioético. Los retomo
juntos porque explican,
desde angulos opuestos,
porqué el mismo pacien-
te que pide otra opinién
reciberespuestastan dis-
tintas de un lado y otro de la frontera.

Empiezo por el miedo. En Estados Unidos, la ame-
naza del litigio ha producido la llamada medicina
defensiva, cuyo costo se ha estimado en mas de 45 mil
millones de ddélares anuales; Esto se debe al exceso
de examenes de laboratorio y estudios radio- graficos
superfluos, y nadie la defiende como modelo. Pero
tiene un efecto colateral que conviene mirar sin pre-
juicio: empuja al médico hacia la segunda opinidn,
no en contra de ella. Referir, documentar y compartir
la decisién con un colega protege al médico ante un
tribunal. Lasegundaopinion quedainstitucionalizada
en el expedien- te, no sometida al orgullo.

En México el incentivo opera al revés. El camino
habitual ante una inconformidad no es la demanda
sino la queja antela CONAMED, cuyo procedimiento
privilegia la conciliacion y el arbitraje. Es un modelo
mas humano y menos costoso. Pero tiene una con-
secuencia poco discutida: al no existir la presion del
litigio, tampoco existe el re-flejo defensivo que en otros
paises convirtio la segunda opinién en rutina. Aqui
sigue dependiendo delabuenavoluntad individual del
médico,ylabuenavoluntad, comotodavirtud privada,
se distribuye de manera desigual.

Hay un factor que suele olvidarse. La mayoria de
los especialistas que ejercen en la medicina privada
se formaron en el IMSS, el ISSSTE o los hospitales de
la Secretaria de Salud. En la institucion el paciente no
es del médico sino del servicio: la inter-con- sulta, la
sesion de casos y la revision del jefe son rutina diaria.
Quien aprendié asi suele tolerar mejor que otro cole-
ga revise su juicio. Pero no siempre: para algunos, el
consultorio privado es justamente el territorio donde,
por fin, el paciente es suyo.

Ahora el otro hilo. La autonomia del paciente, tal
como se enseflahoyenlabioéti- caanglosajona, naci6
en Estados Unidos en la segunda mitad del siglo
XX, como reaccién al paternalismo hipocratico y
a los abusos documentados en investigacion clini-
ca. Es un modelo coherente y funciona bien donde
nacio. El problema de la auto- nomia del paciente
aparece cuando se exporta como si fuera un hallazgo
cientifico y no una construccion cultural entre varias
posibles. Un estudio que comparo pacientes mexica-
nosy estadounidenses document6 esa tentacion: tras
confirmar que el pater- nalismo persiste en la cultura
médica mexicana, otros autores concluyeron que los
médicos mexicanos deben «promover con méas fuerza
laautonomia». Esun salto deladescripcién ala pres-
cripcion, y los propios investigadores lo nombran:
imperialismo ético.

El antropdlogo Richard Shweder ofrece una sali-
da que no es relativismo: las cultu- ras equilibran de
manera distinta tres éticas, la autonomia, la comuni-
dad y la divini- dad. Bajo el lente anglosajon, la fami-
lia que acompana y empuja al paciente a buscar otra
opinion es intromision; bajo una ética comunitaria, es
la forma legitima de deci- dir.

Aqui conviene no engafiarse. Que la familia decida
en comunidad no justifica el «no vuelva» del médico
ofendido: en esaescenano decide unacomunidad sino
un solo hombre protegiendo su autoridad. El matiz
cultural rescata al paciente y a su fa- milia; no rescata
al médico que los expulsa.

Hay, ademaés, una razén para que el médico no se
ofenda. En el primer episodio de Breaking Bad, hay
una escena impactante : el oncologo le anuncia a
Walter White que tiene un cancer de pulmoén inope-
rable; Waltrepite el diagnostico sinemocionylesenala
una mancha de mostaza en la bata del medico , . No
es negacion: es el shock refugiandose en un detalle, y
también un pequeno ataque al mensajero. La pe- ticion
deunasegundaopinion es, aveces, esamismamancha:
laformasocialmente aceptable dedudarde quientrajo
la mala noticia. Entenderlo no le resta autoridad al
médico; se la confirma.

Lapregunta que me parece mas fértil, la que México
deberia investigar antes de importar modelos, es si
el buen médico mexicano no ha desarrollado ya, por
necesi- dad practica, un modelo propio: ni el pater-
nalismo de «yo decido por usted», ni la au- tonomia
solitaria de «usted decide, yo solo informo», sino una
autonomiacompartidaenfamilia, negociada, dondeel
médico informa bien al paciente y a quienes lo acom-
panan, sin arrebatarles la decision ni abandonarlos a
ella. Ese modelo no esta bien nombrado ni bien estu-
diado en nuestra literatura. Tal vez deberia estarlo,
antes de que alguien venga a corregirnos.

En la proxima entrega abordaré el lugar donde esa
diferencia cultural se vuelve mas visible y mas inco-
moda: los regalos del paciente al médico, y lo que
la bioética de otros paises dice que debemos hacer
con ellos. Porque lainformacion, dada con compasion
salva vidas.
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LA ACEPTACION DEL publzco fue factor determmante para que el

Rodeo Saltillo resultara un gran éxito, consideré Manolo Jiménez,

Gobernador de Coahuila.

iRESULTA

Registra mas de

Por Jestis Medina
LA PRENSA

ALTILLO,
COAHUILA.- JEl
Rodeo Saltillo 2026
fue todo un éxito!
Con mas de 125 mil
visitantes, una ocupaciéon ho-
telera del 95 por ciento y una
derrama econémica de mas
de 100 millones de pesos, esta
gran fiesta vaquera confirmo la
capacidad de Saltillo y Coahui-
la para organizar eventos de
gran convocatoria, impulsar
el turismo y generar oportu-
nidades para las familias y los

LA INFRAESTRUCTURA TURISTICA se vio fortaleczda con el Rodeo Saltzllo y la apertura de Expo

Coahuila.

EL GOBERNADOR. DE Coahuzla Manolo szenez Salinas califico d
un gran éxito el Rodeo Saltillo 2026.

negocios locales, destaco el
Gobernador Manolo Jiménez
Salinas.

El Mandatario Estatal sefial6
quelarespuesta del publicoyla
aceptacion de Expo Coahuila,
que abrié sus puertas como
nueva sede del Rodeo Saltillo,
representan un paso impor-
tante para fortalecer la infraes-
tructuraturisticaydeentreteni-
miento de la entidad, asi como
para atraer mas espectaculos,
exposiciones y encuentros de
alcance nacional e internacio-
nal.

“Estamos muy contentos
con los resultados del Rodeo
Saltillo2026. Tuvimosunagran
respuesta de la gente, miles de
familias disfrutaron de nuestras
tradiciones y demostramos que
en Coahuila sabemos organi-
zar grandes eventos. Ademas,
estrenamos Expo Coahuila, una
nueva casa para seguir impul-
sando el turismo, la economiay
el desarrollo de nuestro estado”,

expreso.

Durante cuatro dias, del 15 al
18 de octubre, el Rodeo Saltillo
ofrecid una amplia progra-
macién que combiné compe-
tencias de rodeo, espectaculos
musicales, exposiciones gana-
deras, gastronomia y activi-
dades recreativas para toda la
familia, consolidandose como
un espacio de encuentro para
visitantes de Coahuila y otras
entidades del pais.

Lacarteleraartistica, integra-
da por exponentes nacionales e
internacionales, fue uno de los
principales atractivos de esta
edicién,junto conlascompeten-
ciasenla Arena Ocho Segundos
y la zona gastronémica Smoke
& Grill, que complementaron
la experiencia de los asistentes.

Destacé que la celebracion
también se tradujo en activi-
dad para hoteles, restauran-
tes, comercios, transportistas
y prestadores de servicios, sec-
tores que se benefician con la

TODO UN EXITO
EL RODEO SALTILLO 2026!

llegada de visitantes y el movi-
miento econdémico que generan
este tipo de acontecimientos.

La ocupacién hotelera del 95
por ciento reflejé la demanda
de hospedaje durante el evento
y el potencial de Saltillo para
atraer visitantes, fortalecer su
ofertaturisticaygenerarnuevas
oportunidades para el sector de
servicios.

Manolo Jiménez destaco
la aceptaciéon que tuvo Expo
Coahuila durante su apertura,
al convertirse en el escenario
de una celebracion que retine la
identidad nortefia, la tradicién
ganadera y el entretenimiento
familiar.

Este complejo, que repre-
sent6 una inversiéon superior
a los 270 millones de pesos,
fue concebido para albergar
eventos de gran formato y for-
talecer la capacidad de Saltillo
para recibir actividades turis-
ticas, culturales, comerciales y
empresariales.

Su apertura con el Rodeo
Saltillo 2026 permiti6 mos-
trar las posibilidades de estas
instalaciones y sentar las bases
paraatraernuevas exposiciones
y encuentros que contribuyan
al desarrollo econémico de la
region.

Como parte de las activida-
des vinculadas con esta edi-
cién, Saltillo también fue sede
de la Convenciéon Nacional
Ganadera, un encuentro que
contribuye a dar visibilidad a
la importancia de la actividad
pecuaria y al potencial produc-
tivo de Coahuila.

Larealizacién deesteencuen-
tro fortaleci6 el componente
productivo del Rodeo Saltillo,
al vincular la tradicion vaquera
con las actividades econémicas
que distinguen al estado, ade-
maés de generar oportunidades
de intercambio entre represen-
tantes del sector ganadero.

El mandatario estatal sefial6
que la promocion de la gana-
deria, el turismo y los grandes
eventos forma parte de una
estrategia para diversificar la
actividad econdmica y apro-
vechar las fortalezas de cada
region de Coahuila.

El gobernador reiter6 que su
administracion continuara tra-
bajando en coordinacién con
los municipios, la iniciativa pri-
vada y los sectores productivos
para promover los atractivos de
Coahuila, fortalecer la infraes-
tructura y generar condiciones
que favorezcan la llegada de
visitantes.

Explic6 que eventos como el
Rodeo Saltillo permiten mos-
trar la cultura, la gastronomia,
las tradiciones y la capacidad
organizativa de la entidad, al
tiempo que impulsan la activi-
dad econdémica y fortalecen la
proyeccion turistica de la capi-
tal coahuilense.

Conlosresultados deestaedi-
cion, el Rodeo Saltillo 2026 cie-
rra con una respuesta favorable
del publicoy con Expo Coahuila
como una nueva sede para con-
tinuar promoviendo grandes
eventos, en beneficio del turis-
mo, los negocios y las familias
de Saltillo y de todo Coahuila.

Oxigeno puro para laRegion | "=

Centroinversion de Arcosa

El lider cetemista

Por Wendy Riojas
LA PRENSA

FRONTERA,COAHUILA.-
La inversiéon de 2 mil 100
millones de pesos que reali-
za Arcosa en su nueva planta
galvanizadora representa una
inyeccién de oxigeno para la
Region Centro de Coahuila y
abre nuevas oportunidades
de empleo para las familias,
afirm6 Mario Dante Galindo,
representante de la CTM de
Ciudad Frontera.

Al referirse a la inaugura-
cién de la planta, ubicada en el
municipio de Castafos, destaco
que la decision de la empresa

de apostar por la region refle-
ja confianza en su potencial
financiero, técnico y comercial,
luego de varios afios de dificul-
tades econémicas y pérdida de
empleos.

Ante este panorama, convo-
¢6 a los hijos de trabajadores
de Altos Hornos de México
(AHMSA) a acercarse a las ofi-
cinas de la CTM para conocer
lasoportunidadeslaborales dis-
ponibles en distintas empresas
de laregion.

“Convocamos a los hijos de
los trabajadores de AHMSA
queseacerquen alas oficinasde
la CTM para buscar oportuni-
dad de empleo, porque directa
e indirectamente hay flujo de
contrataciones en la region”,
expreso.

Dante senaldé que existen
oportunidades de contratacion
en diferentes empresas de aqui
a diciembre, con la expectativa
de comenzar 2027 con mejores
condiciones econémicas, cam-
bios en los volimenes de pro-

duccién y ampliaciones en las
areas de trabajo.

PREVEN CERRAR 2026
CON MAS EMPLEO

El representante sindical
manifestd su confianza en que
la Region Centro cierre 2026
con nimeros positivos en gene-
racion de empleo y comience a
dejar atras la etapa critica que
enfrentd durante los ultimos
anos.

Consideré que la inversion
de Arcosa constituye una sefial
alentadora para la economia
regional, debido a que unadeci-
si6n de esta magnitud puede
generaroportunidadestantode
manera directa como indirecta
en la cadena productiva.

“El que una empresa como
Arcosa, ubicada en el munici-
pio de Castafios, tenga la vision
financiera, técnica y comer-
cial para invertir una cantidad
importante nos dice que los
momentos dificiles quedan
atras”, afirmo.

MARIO DANTE GALINDO sefialo que existen oportunidades de
contratacion en diferentes empresas de aqui a diciembre, con la
expectativa de comenzar 2027 con mejores condiciones economicas.

DESTACA SEGURIDAD
DE COAHUILA

Mario Dante también desta-
c6 las condiciones de seguridad
de Coahuila como un factor que
contribuye a generar confian-
za entre los inversionistas y las
familias.

Reconocibeltrabajodelgober-
nador Manolo Jiménez Salinas
para mantener condiciones de
seguridad que, dijo, representan

unaventaja para el estado frente
a otras entidades que enfrentan
problemas de violencia.

“Le agradecemos al
Gobernador que dé esa oportu-
nidad para que los empresarios
sigan invirtiendo en la Region
Centro y en todo el estado. Nos
da mucho gusto que Coahuila
siga siendo punta de lanza
de crecimiento y desarrollo”,
expreso.
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Don Ildefonso
Mata ticne ya 38
anos cultivando
esas flores
moradas, naranjas
y amarillas
llamadas Mano de
le6n y Cempastchil

Por Ivan Villarreal
LA PRENSA

ONCLOVA,
COAHUI-
LA-En wuna
pequeiia hec-
tarea de tierra
en el municipio de Lamadrid,
Coahuila, los colores naran-
ja, amarillo y morado de las
flores anuncian que se acerca
una de las tradiciones mas
arraigadas de México: el Dia
de Muertos.

Entre el aroma del
Cempasuchil, la belleza de
la Mano de leén y el vuelo de
las mariposas y abejas, Don
Ildefonso Mata Verduzco
mantiene vivo un legado que
durante 38 aflos ha cultivado
con sus propias manos.

Ingeniero agréonomo de
profesiéon y campesino por
vocaciéon, Don Ildefonso ha
dedicado casi cuatro décadas
de su vida a sembrar estas
flores que, cada 2 de noviem-
bre, llegan a los panteones de
la Region Centro de Coahuila
paraadornarlastumbasyhon-
rar la memoria de quienes se
adelantaron en el camino.

Pero detras de cada flor hay
una historia que vamas alla de
la agricultura. Es el relato de
una tradicién familiar que se
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EL CEMPASUCHIL, SIMBOLO inseparable de las celebraciones del

Dia de Muertos.

resiste a desaparecer, de una
tierra que enfrenta las difi-
cultades de la sequia y de un
hombre que todavia encuen-
tra motivos para sembrar, aun
cuando el futuro del campo de
temporal parece cada vez mas
incierto.

UNA TRADICION HEREDADA
DE SUS ABUELOS

Para Don Ildefonso, cultivar
flores de temporada nunca ha
sido solamente un negocio. Es
unaherenciaquerecibi6é desus
abuelos, quienes comenzaron
esta tradiciéon en Lamadrid, y

" & ENTRELOS CUL-

que él decidi6 continuar, con-
virtiéndola en una parte esen-
cial de su vida.

Afo tras afio, prepara la tie-
rra, cuidalasplantasyesperael
momento en que los campos se
transforman en un mosaico de
colores. Cada ciclo representa
una nueva oportunidad para
preservar las costumbres de
sus antepasados y ofrecer a las
familias de la region las flores
queforman partedesusaltares
y visitas a los cementerios.

La Mano de leén, con sus
particularesformasytonalida-
des, y el Cempasuchil, simbolo

%

TIVOS también
encuentran refugio
las abejas y las ma-
riPOSas.

"4

inseparable de las celebracio-
nes del Dia de Muertos, son las
protagonistas de este trabajo
que requiere paciencia, cono-
cimiento y dedicacion.

Sonflores queduran pocoen
el campo, pero cuyosignificado
permanece mucho mastiempo
enel corazén de quieneslaslle-
van consigo pararecordarasus
seres queridos.

LA SEQUIA, UNA PRUEBA
PARA EL CAMPO

Losultimosafiosnohansido
faciles para Don Ildefonso.
Aunque en otras zonas de
Coahuilasehanregistrado pre-
cipitaciones, las lluvias no han
beneficiadodelamismamane-
raal area donde se encuentran
sus cultivos.

La falta de agua representa
unadelasprincipalesdificulta-
des para quienes dependen de
lascondiciones climaticas para
sacar adelante sus cosechas.
En la agricultura de temporal,
cadalluviacuentaysuausencia
puede comprometer meses de
trabajo.

UNCAMPO QUE SE
QUEDA SIN MANOS

La preocupaciéon de Don
Ildefonso no se limita a las
dificultades para producir.
También mira con inquietud
elfuturo de estatradicion, pues
cada vez son menos las perso-
nas que se dedican al cultivo
de flores de temporada en la
region.

De acuerdo con su testimo-
nio, actualmente quedan ape-
nas cuatro productores mas
que contintian con esta acti-
vidad, una cifra que evidencia
como una practica agricola
transmitida durante genera-
ciones corre el riesgo de per-
derse.

El campo de temporal
enfrenta numerosos desafios
y, cuando quienes han dedi-
cado su vida a sembrar dejan
de hacerlo, no siempre hay
alguien dispuesto a ocupar su
lugar.

Su deseo es que la historia
iniciada por sus abuelos no
termine con él, sino que per-
manezca como parte de las
costumbres y la memoria de
Lamadrid.

UNREFUGIO PARALAS
ABEJAS Y LAS MARIPOSAS

En la hectarea de Don
Ildefonso, la vida no se limi-
ta a las flores destinadas a los
altares y panteones. Entre los
cultivos también encuentran
refugio las abejas y las mari-
posas, que se posan sobre los

pétalos paraalimentarseycon-
tribuir a la polinizacién.

En medio del paisaje de
Lamadrid, bajo el cielo abier-
to de Coahuila, el sembradio
se convierte en un pequeno
espacio donde la naturaleza
continta su ciclo.

La presencia de estos insec-
tosrecuerdaqueel trabajoagri-
cola también tiene un vinculo
con el equilibrio del entorno.
Cada planta ofrece alimento,
cada flor forma parte de un
ecosistema y cada temporada
representa una oportunidad
para que lavidavuelva a mani-
festarse en la tierra.

FLORES QUE MANTIENEN
VIVOS LOS RECUERDOS

Conforme se acerca el 2 de
noviembre, personas de dis-
tintos municipios comienzan
allegar para comprar las flores
quecolocaran enlastumbasde
susfamiliares. En susmanos, el
cempasuchil yla mano de le6n
emprenden un tltimo recorri-
do: del campo al cementerio,
de la tierra que las vio crecer
al lugar donde descansan los
seres queridos.

Para muchas familias, estas
flores son parte indispensable
de una tradicion que permite
mantener presente a quienes
ya no estan. Sus colores y aro-
mas acompaifian losrecuerdos,
las oraciones y las historias
que se comparten frente a una
tumba o alrededor de un altar.

Y mientras las familias se
preparan para recordar a sus
difuntos, don Ildefonso conti-
ndaconsulabor, consciente de
que detras de cada ramo existe
una historia familiar y un sen-
timiento que se renueva afio
tras ano.

Su pequefia hectarea es
mucho més que un terreno
sembrado. Es la herencia de
sus abuelos, el esfuerzo de 38
afios de trabajo y la esperanza
de quelasnuevas generaciones
no permitan que esta costum-
bre desaparezca.

Porque, irdnicamente,
mientras las flores nacen, cre-
cenyfinalmente se marchitan,
la tradicién que las acompaifia
permanece viva. Cada Dia de
Muertos,latierrade Lamadrid
vuelve a florecer en la memo-
ria de quienes partieron y en
el corazon de quienes todavia
los recuerdan.

Y mientras haya alguien
dispuesto a sembrar y alguien
que busque una flor para hon-
rar a sus difuntos, el legado de
Don Ildefonso Mata Verduzco
seguiraencontrandounarazon
para florecer.
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Lo hallan sin vida en

la Goloma 0cc|dental

Se llamaba Daniel

Por Oscar Ballesteros
LA PRENSA

RONTERA,
COAHUILA.-Un
hombre de 34 afios
de edad, identifi-
cado como Daniel,
fue encontrado sin vida por su
hermana en el interior de su
domicilio, ubicado en la Calle
Privada Ferrocarril (cruce con
la calle Oaxaca) de la Colonia
Occidental, tras haber atenta-
do contra su propia vida.

El hallazgo ocurri6 luego de
que la hermana del hoy occiso
regresaradelaiglesiayloencon-
trara inerte en su la vivienda.
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UN HOMBRE DE 34 afios_fue encontrado sin vida por su hermana, en la calle Privada Ferrocarril de la
colonia Occidental; autoridades confirmaron el deceso al arribar, siendo un suicidio consumado.

Ante la situacion, la mujer soli-
cit6 auxilio a sus familiares y
posteriormente se comunico al
numero de emergencias para
reportar el hecho.

La llamada de emergencia
al 911 fue canalizada a través
del del C4, lo que derivb en
la movilizacion de elemen-

tos de la Seguridad Publica
Municipal abordo delaunidad
1061, asi como de paramédicos
de Frontera en la ambulancia
5109. A pesar de las acciones
ejecutadas por los cuerpos de
rescate, se confirm6 que el
hombre ya no contaba con sig-
nos vitales.

Al sitio también arribaron
agentes de la Fiscalia General
del Estado para tomar conoci-
miento de lo sucedido, confir-
mar el deceso y proceder con
lasdiligenciasjudiciales corres-
pondientes, teniendo como tes-
tigos a los familiares que reali-
zaron el hallazgo.

Disminuye namero de accidentes
tras descenso dela temperatura

Contrario alo

Por Oscar Ballesteros
LA PRENSA

MONCLOVA, COAHUILA.-
Contrario a lo que se esperaba,

e e

JUAN JOSE VILLA sefial6 que,
contrario a lo recurrente duran-
te el fin de semana de lluvias se
disminuyo el registro de repor-
tes por accidentes.

cTienes una

cita médica?
UNEDIF te apoya
contutraslado

DIF Menclova pone a

LA A(.'I'IVIDAD EN geneml ﬁw mds baja por lo que las incidencias
también se presentaron en baja cantidad.

el sistema de emergencias de la
Cruz Roja registré una dismi-
nucion en la cifra de acciden-
tes carreteros provocados por
las condiciones climéticas. De
acuerdo con el Comandante
de Socorristas, Juan José Villa
Mendoza, el descenso en la tem-
peratura redujo la afluencia de
personas en las actividades coti-
dianas, lo que se tradujo en una
menor cantidad de atenciones
paramédicas.

Villa Mendoza explic6 que,

——yE e

disposicion el servicio de
traslado a bajo costo a
tus citas médicas.

@ 8:30a.m.a2:00 p.m.

Agenda tu traslado:

8662834049

Traslados a citas médicas dentro de Monclova.
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ante el clima atipico, la ciuda-
dania opt6 por resguardarse y
salirmenos, manteniendo bajas
las incidencias de accidentes.
“Tuvimos un accidente en la
carretera, una volcadura, sin
embargo, nada de que pudiera
ser grave o que pudiera haber
lesionados o necesidad de tras-
ladar a un hospital”, detall6 el
comandante.

Aunquelas condiciones dellu-
via suelen representar un riesgo
mayordepercancesvialesdebido
al pavimento
mojado, en
esta ocasion
el frio gene-
r6 una baja
en la activi-
dad general,
resultandoen
pocos llama-
dos de con-
sideracion al
sistema de
emergencias.

No obs-
tante, la cor-
poraciéon de
rescate se
declar6 pre-
parada para
el incremen-
to de ser-
vicios que
recurren-
temente se
presenta con
latemporada
climatica y
las festivida-
des del ulti-
motramodel
ano, perio-
dos en los
b que suelen
;: conjugar-
se diversos
factores que
elevan la
actividad de
accidentes
de todo tipo.
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JOVENES COMETEN ACTOS vanddlicos en la Colonia Mezqui-
tal del Valle.

Alertan por

vandalismo enla
Mezquital del Valle

Vecinos buscan a

Por Wendy Riojas
LA PRENSA

MONCLOYV A,
COAHUILA.-Vecinos de la

Colonia Mezquital del Valle
denunciaron dafos a varios
vehiculos en ese sector, cuyos
cristales fueron quebrados
presuntamente por adoles-
centes durante la noche, los
cuales recorrieron las calles
lanzando piedras, y ante lo
cual, temen que este tipo de
destrozos se repita o se extien-
da a otras zonas de la ciudad.
Alfonso Moreno, uno de
los afectados, denunci6 que la
mafiana del sabado pasado,
encontré destrozado el vidrio
trasero de su automavil, luego
de que durante la noche se
escuchara a jévenes escanda-
lizando en el sector.
“Encontré el vidrio trasero
de mi carro quebrado; anoche
andaban adolescentes escan-
dalosos con piedras”, sefial.

Explic6 que los danos se
registraronenlaCalle Valle de
Viento,dondevariosvehiculos
amanecieron con los cristales
rotos, situaciéon que generd
molestia entre los habitantes
afectados.

Ante la cercania de
Halloween, fecha en la que
suelen registrarse bromas y
actos vandalicos en algunos
sectores, los vecinos mani-
festaron su preocupacion
por la posibilidad de que se
repitan estos hechos y mas
automovilistas resulten
afectados.

Moreno dirigié un mensaje
a los padres de los presuntos
responsables, a quienes pidié
estar atentos a las actividades
desushijosyresponderporlos
dafios ocasionados.

“Ustedes deben saber quié-
nesson. Vamosabuscarvideos
para que se hagan responsa-
bles de lo que ocasionaron sus
hijos”, advirtio.

Los habitantes del sector
esperan identificar a quienes
participaron en los destro-
zos mediante grabaciones de
camaras de vigilancia y pidie-
ron evitar actos vandalicos
que afecten el patrimonio de
las familias.
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INCLUSO COMO PADRES de familia hay que ser prudentes con la autoridad que se genera para con los
hijos, ast como en parte individual, hay que ser responsables con el poder de decidir nuestras acciones.

El poder proviene de Dios
y debe usarse para el bien

Durante la misa
dominical en la
Parroquia Santiago
Apostol, Monsenior
Néstor Martinez
Sanchez dio este
mensaje a la
feligresia

Por Oscar Ballestero
LA PRENSA

ONCLOVA,
COAHUI-
LA.-Duran-
te la homilia
dominical
celebrada en la iglesia Santia-
go Apostol, el Parroco Néstor
Martinez Sanchez hizo un lla-
mado a la feligresia a recordar
que toda autoridad proviene de
Dios y que no se debe absoluti-
zar este poder en los hombres.
Guiado por el pasaje biblico de
Ciro, El Grande, el Sacerdote
enfatizd6 que el Sefior otorga
estas facultades para hacer el
bien, y no para abusar, mani-
pular o hacer dano.

Al reflexionar sobre las con-
diciones del poder a través del

EL PADRE NESTOR Martmez uso el pasaje de Ciro El Grande,
para mencionar a los fieles que el poder siempre proviene de Dios y
no hay que absolutizar esto a los hombres.

Evangelio, el Sacerdote utilizé
la frase «denle al César lo que
es del César» para explicar que,
aunquesedeberespetarlaorga-
nizacion social y tributar a las
figuras de autoridad lo que les
corresponde, el resto debe ser
dedicado a Dios, quien siem-
pre ocupa el primer lugar en el
orden de las cosas.

Esta reflexion se extendi6 a
todas las personas que tienen
la responsabilidad de coordi-
nar o que se encuentran en una
posiciéon de autoridad sobre sus
iguales. El Parroco ejemplifico
que incluso los padres de fami-

JAL

lia deben ser prudentes con la
autoridad que ejercen hacia
sus hijos para evitar caer en el
abuso. Asimismo, en el plano
individual, exhortéaserrespon-
sables con el poder de decision
sobre la propia vida, usandolo
para hacer de ella algo grande.
Finalmente, el Parroco
Néstor Martinez concluy6 invi-
tando a la reflexion, senalando
que si en alguna ocasion se ha
hechoun mal uso o se haabusa-
do de la autoridad recibida, las
personas deben ser conscientes
de ello y buscar, por sobre todas
las cosas, enmendar el camino.
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™ Suspendenadopcién

de gatos porrituales

Para evitar el maltrato
a seres sintientes durante
las celebraciones de
finales de octubre y
principios de noviembre,
el Centro de Bienestar
Animal de Monclova
tomo esta decision

Por Oscar Ballesteros
LA PRENSA

MONCLOVA,
COAHUILA.- Debido a las
practicas de maltrato ani-
mal que se registran duran-
te la temporada de octu-
bre y noviembre, el Centro
de Bienestar Animal de
Monclova tomé la decision
de suspender temporalmente
susistemade adopciones para
todos los gatos de lainstancia.
Aunqueinicialmente lamedi-
da se aplicé Gnicamente para
bloquear la entrega de ejem-
plares de color blancoynegro,
actualmente la restriccion se
ha extendido a todos los feli-
nos del refugio.

Aniela Flores Verduzco,
directora del Centro de
Bienestar Animal de
Monclova, explicé que, con
base en la experiencia en el
cuidado de animales, exis-
te un registro histérico de
practicas de violencia contra
perros y gatos —principal-
mente de los colores mencio-
nados— durante las festivi-
dades de Halloween y el Dia
de Muertos. “Tristemente se
siguen presentando muchos
casos de maltrato, hay cosas
que a lo mejor nos parecen
inimaginables a muchos de
nosotros, pero tristemente se
siguen presentando”, preci-
s6 la funcionaria. Asimismo,
se ha senalado que los gatos
negros son los mas solicitados
para la realizacién de rituales

ANIELA I'LOR.ES DIREG-

TORA de Bienestar Animal,
sefialo que desde inicios de
octubre se bloquearon las
adopciones a mascotas en
particular por malas prdcti-
cas propias de la temporada.

durante estas fechas.

Ante esta situacion, Flores
Verduzco hizo un llamado de
alerta a los ciudadanos y res-
catistas independientes que
tienen animales disponibles
para adopci6n, instandolos
a ser sumamente cuidadosos
durante esta época.

La directora detalld que
existen factores muy faciles
de distinguir que revelan un
trasfondo sospechoso en las
solicitudes de adopcioén, los
cuales deben encender las
alarmas de peligro. Entre
estos indicadores destacan la
urgencia por obtener al ani-
mal (con preguntas como:
*’me urge ¢donde voy por
é1?7*), la bisqueda de colores
especificos o la solicitud de
cachorros de muy corta edad,
como *’necesito un gatitode 1
mes, negro”*.




AV L

El accidente fue captado
durante una transmision
en vivo por Facebook y
posteriormente difundido en

redes sociales
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EXIGEN LA REVOCACION DE MANDATO DE PABLO LEMUS

AUMENTA PROTESTA
GCONTRA AGUA SUCGIA

Cientos de personas marcharon desde la Glorieta de La
Minerva hasta Casa Jalisco para exigir agua limpia; policias
antimotines utilizaron gas lacrimégeno y chorros de agua para

dispersar la protesta

Por Agencia Reforma

LA PRENSA

UADALAJARA,

Jalisco 18-Oct-
2026 .-Manifes-
tantes  pidieron

la revocacion de
mandato de Pablo Lemus por
la represion del domingo pasa-
do y exigieron no privatizar el
agua.

La manifestacion para exigir
agua libre de contaminantes y

PAGINA

metales pesados, asi como la
revocacion demandatode Pablo
Lemus tuvo un inicio acciden-
tado por un grupo de personas
senaladascomoinfiltradaspara
romper lamarcha, sinembargo,
apesar de las agresiones, la ciu-
dadania se organiz6 para evitar
confrontaciones.

Desde las 11:00 horas ya se
encontraban algunas personas
de la tercera edad esperando
el arribo del contingente a las
afuerasdel Palacio de Gobierno.

(3B)

En el cruce de Morelos y
Ramoén Corona se encontra-
ba una graa cuyos trabajado-
res manipulaba las camaras
de videovigilancia que alli se
encuentran.

El Palacio se encontraba cer-
cado con vallas metéalicas y con
laspuertas cerradas, salvolaque
esta sobre la Calle Maestranza,
que estaba abierta y dejaba ver
el grupo de granaderos que
habia en el interior.

Exhibe Rubén Moreira el
fracaso del sistema de salud

Denuncia agresiones contra trabajadores
de la salud que se manifestaron en la
Cludad de México e Hidalgo y exigio

respuestas a sus demandas

Capturan a “Taliban” y otros

cuatro miembros de Los Chapitos

Ademas de los homicidios de 10 mineros
en Concordia se les vincula con el
secuestro de cuatro turistas del Estado
de México en febrero pasado cuando

CRECEN PROTESTAS EN
FRANCIA; HAY SAQUEOS

Los reclamos contra el costo de vida y
las condiciones escolares derivaron en

robos, incendios y enfrentamientos en

ciudades como Paris y Marsella

PAGINA

Franciaestd enllamasy
destrozada porinmigracion:
Donald Trump

El presidente
estadounidense

d atribuyo los
| disturbios al flujo
migratorio y exigio
clausurar pasos

fronterizos “antes
de que sea tarde”

CULPA MACRON A LA “EXTREMA
IZQUIERDA” POR DISTURBIOS EN
PROTESTAS EN FRANCIA

El mandatario
advirtio que las
autoridades seran
“inflexibles” con
quienes recurran a la |
violencia e instruy6
a los prefectos a
prohibir ciertas

reuniones cuando
sea necesario” ]

Ordenan aprehender a
Rocha Cantu por lavado

La FGR senala al accionista mayoritario de Miss Universo
y a otras cinco personas por presuntamente integrar una
organizacion criminal que operé mediante empresas
fachada entre 2014y 2025

)

visitaban Mazatlan
semmosssoun MODERNIZAREMOS SISTEMA DE

SALUD, jME CANSO GANSO!.- CSP

La mandataria federal insiste en que las instituciones de
salud cargan con trabas burocrdticas que obstaculizan la
operatividad y prestacion de servicios

@l
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Denuncia
agresiones contra
trabajadores de

la salud que se
manifestaron en la
Ciudad de México
e Hidalgo y exigio
respuestas a sus
demandas

Por Jestis Medina
LA PRENSA

1 diputado federal

Rubén Moreira

Valdez  denuncio

el fracaso de la po-

litica de salud de
los gobiernos de Morena, que
prometieron un sistema me-
jor que el de Dinamarca, pero
dejaron a millones de mexica-
nos sin acceso a servicios mé-
dicos, mientras trabajadores y
pacientes enfrentan desabasto,
falta de insumos y equipos de-
teriorados.

Durante el programa Con
Peras, Manzanas y Naranjas, el
legislador del PRI senal6 quela
crisis no se limita al Instituto
Mexicano del Seguro Social
(IMSS), sino que abarcalos ser-
vicios municipales y estatales,
el Sistema Nacional de Salud,
el ISSSTE y el IMSS. Advirtié
que las carencias deben aten-
derse con planeacion y acciones
concretas, no con consultas que
busquen identificar necesida-
des que las autoridades debe-
rian conocer de antemano.

Moreira Valdez cuestion6 la
propuesta del director general
del IMSS, Zoé Robledo, de rea-
lizar consultas en los hospitales
para conocer sus problemas.
Explic6 que, asi como un vehi-
culo requiere mantenimien-
to y prevision para sustituir
sus componentes, el sistema
de salud necesita anticipar la
demanda de medicamentos, la
atencion de enfermedades y la
renovacion de equipos e insta-
laciones.

El coordinador parlamenta-
rio también condend la repre-
sién contra médicos, enferme-
ras y trabajadores del Seguro
Social que salieron a manifes-
tarse. Sefalé que, mientras en
Coahuila pudieron protestar
libremente, en la Ciudad de
México e Hidalgo se registra-
ron agresiones contra personal
sanitario que reclama mejores
condicioneslaboralesyrecursos
para atender a los derechoha-
bientes.

Otro de los sefialamientos de
Rubén Moreira fue el incumpli-
miento del tramite para publi-
car la reforma constitucional
que busca mejorar los salarios
de médicos, enfermeras, maes-
tros y otros trabajadores. En
el marco de las demandas de
mejores salarios de los traba-
jadores del IMSS, recordd que
la iniciativa fue aprobada por
la Camara de Diputados, el
Senado y las legislaturas esta-
tales, pero sigue pendiente la
declaratoria correspondiente y
su publicacién, porlo que recla-
moé que después de aprobarse,

no se haya concretado el com-
promiso de mejorar sus remu-
neraciones.

Julian Martinez Proa pre-
sent6 cifras del INEGI que
muestran que la poblacion sin
acceso a servicios de salud pasé
de aproximadamente 20 millo-
nes de personas en 2018 a 44.5
millones en 2024.. En Hidalgo,
indico, la carencia aument6 de
14 a 43.5 por ciento, mientras
que en Puebla paso de 20.8 a
4/7.3 por ciento.

Mario Di Costanzo sostuvo
quelasuspensiéonde comprasde
medicamentos, la desaparicion
del Seguro Popularylacreacion
del INSABI debilitaron la aten-
cién médica. Ademas, expuso
los bajos sueldos tabulares que
perciben los especialistas en
el IMSS; ejemplific6 que un
cirujano maxilofacial apenas
gana 12 mil pesos mensuales,
un camillero 5 mil 900 pesos,
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un médico general 10 mil 034
pesos y los nutri6logos entre
6 mil y 10 mil pesos, por citar
algunos.

Miguel Angel Sulub Caamal
sefal6 que las manifestaciones
hicieron visibles las carencias
que enfrentan diariamente tra-
bajadores y pacientes. Expuso
que la falta de medicamentos,
algodon, gasas, alcohol y anes-
tesias, asi como el deterioro
de los equipos y los retrasos
en cirugias, ponen en riesgo la
atencion de quienes acuden a
los hospitales publicos.

Danna Luna recordé las
deficiencias en la gestion de la
pandemia de COVID-19 y los
efectos de los recortes al sector
salud y de la desaparicion del
Seguro Popular. Refirié sobreel
excesode mortalidad durantela
emergencia sanitaria y destaco
las afectaciones que sufrieron
médicos, enfermeras y trabaja-

Exhibe Ruben Moreira el
fracaso del sistema de salud

EL DIPUTADO DEL PRI cuestioné que Zoé Robledo pretenda con-
sultar a los hospitales sobre sus necesidades cuando las autoridades
deben anticiparse al desabasto, el deterioro de equipos y la deman-

da de atencion.

dores de limpieza, asi como el
peso de las muertes exceden-
tes registradas en la Ciudad de
México.

Rubén Moreira insisti6 en
quelas autoridades deben dejar
de minimizar las carencias del

sistema de salud, atender las
demandas del personal médi-
co y cumplir los compromisos
salariales pendientes. La crisis,
subray6 durante el programa,
exige soluciones y planeacion,
no demagogia.

LUGAR NAGIONAL

EN FORMALIDAD

LABORAL

65.8% de los coahuilenses tienen
seguridad social, salud y prestaciones.
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ElNobeldelo
micro alamacro

arece que algunas
veces la economia
sube, después
baja, pero después
vuelve a subir para
después volver a bajar; lite-
ralmente una montafa rusa
con curvas que se toman a alta
velocidad. Todo esto acom-
pafiado de aumentos en los
precios, en las tasas de interés,
cambios en la produccién, en
la inversion y en los empleos.
Parece que entender todo esto
es muy complicado pero la
realidad es distinta pues todo
esto esta relacionado a las
decisiones que tomamos las
personas y las empresas todos
los dias.

El Banco Central de Suecia
através de la Real Academia
Sueca de Ciencias otorgo a los
estadounidenses Robert Hall
y Michael Woodford el premio
Nobel de economia por sus
contribuciones a la ciencia
econdmica al estudiar como
las decisiones de las personas y
de las empresas influyen en la
economia y del como las poli-
ticas econémicas pueden con-
tribuir a estabilizar a la misma
economia.

Robert Hall, profesor de la
Universidad de Stanford, ha
investigado la manera en que
las decisiones individuales de

las familias ocasionan cambios
en la macroeconomia; consi-
derando las expectativas de
sus ingresos. La logica, ahora,
parece muy sencilla, pues sus
investigaciones sefialaron que
aquellas personas quienes
esperan mayores ingresos
gastan mas, mientras quienes
esperan o ven alguna com-
plicacion futura consumen
menos. Estudios que empez6 a
realizar desde 1982.

Por su parte el maestro de
la Universidad de Columbia,
Miachel Woodford, ha estu-

diado como las expectativas en
las tasas de interés por parte
de las empresas afectan el
precio, explicando ademas el
motivo por el cual los cambios
en los precios no se presentan
de manera inmediata. Las
investigaciones del macroeco-
nomista, oriundo del estado de
Massachusetts en los EEUU,
han sefialado que cuando la
comunicacion por parte de
las autoridades econémicas y
monetarias es clara, las empre-
sasy los consumidores se ven
influidos incluso antes de cam-
bios en las politicas moneta-
rias 0 econémicas. Es decir que
las empresas y consumidores
pueden cambiar de compor-
tamiento incluso antes de que
las tasas de interés cambien.
Asi mismo esto nos recuerda
que ninguna politica econdomi-
ca funciona plenamente sin la
confianza de los integrantes de
la propia economia.

El Nobel de Economia 2026
nos deja una ensefnanza que
parece sencilla, pero resulta

fundamental: la economia no
se mueve Gnicamente por las
decisiones de los gobiernos,
sino también por millones de
decisiones individuales.

Cada vez que una familia
decide qué comprar, cuanto

ahorrar o si puede asumir
un crédito; cada vez que una

empresa determina si invierte,
contrata o espera, esta partici-
pando en el rumbo econ6émico.
La inflacidn, las tasas de inte-
résy el empleo no son cifras
lejanas: se reflejan en el precio
del mandado, en la mensua-
lidad de una vivienda y en las
oportunidades de trabajo.
Entender la economia, enton-
ces, no es un lujo académico,
sino una herramienta para
tomar mejores decisiones y
exigir mejores politicas publi-
cas.

Decia el Maestro en eco-
nomia Juan Luis Gonzalez
Alcantara Carranca: “Las
mejores economistas son las
amas de casa, pues ellas cono-
cen y saben de economia sin
haberla estudiado”.

EXIGEN LA REVOCACION DE MANDATO DE PABLO LEMUS

Decenas de
personas
marcharon desde
la Glorieta de La
Minerva hasta
Casa Jalisco
para exigir agua
limpia; policias
antimotines
utilizaron gas
lacrimégeno y
chorros de agua
para dispersar la
protesta

Por Agencia Reforma
LA PrENsA
erca de las 11:40
horas llegé a la
zona un grupo de
cerca de 30 per-
sonas, quienes
tenian mochilas y los rostros
cubiertos.

Los ciudadanos que espe-
raban la llegada del contin-
gente proveniente del Parque
Revoluciénlossenalaron como
infiltrados para ocasionar des-
trozos y asi justificar la posible
irrupcion de oficiales.

Laspersonassenaladasraya-
ron un muro de la Catedral y
mostraron desorientacion,
pues al estar frente al Palacio
de Gobierno aseguraban que se
dirigian hacia ese punto.

Oficiales antimotines salie-
ron del Palacio y se volvieron
a resguardar a pesar de que
ciudadanos sefnalaban a los
infiltrados.

Posteriormente, los unifor-
mados hicieron el amague de
ir tras los sefialados, pero estos
solo dieron vueltas por la zona

VIENE DEPORTADA
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MANIFESTANTES ACUSARON QUE Jos encapuchados no forma-

ban parte de la protesta y les exigian descubrirse el rostro.

y no fueron interceptados.

Luego de varios minutos, los
sujetos senalados como infil-
trados volvieron a acercarse al
Palacio de Gobierno y los ciu-
dadanos les exigieron que se
retiraran.

La tensién subi6 y los sos-
pechosos arrojaron por mas de
10 minutos cerca de 10 petar-
dos, delos cuales, varios fueron
directo hacia los ciudadanos.

A pesar de los estruendos
y de que la gente pedia inter-
vencion para retirar a los agre-
sores, ningun oficial salié del
Palacio de Gobierno.

La confusién creci6, pues el
contingente que estaba en el
Parque Revolucion habia sido
atacado también por posibles
infiltrados, lo que dio inicio a
que replanteara que la mani-
festacion se llevara a cabo.

Pasadas las 13:00 horas
comenzaron a llegar ciuda-
danos hacia el Palacio de
Gobierno para manifestarse.

En un micr6fono abier-
to, varias personas pidieron
la revocacion de mandato de
Pablo Lemus por la represion
delamanifestaciéon del domin-
go pasado.

Los inconformes también
pidieron que se retiren los car-
gos de las personas que fueron
detenidas y vinculadas a pro-
ceso ese dia.

Deigual forma, se exigi6 que
no se privatice el agua, ademas
de que se castigue alos respon-
sables de dejar que el recurso
llegara por meses a los ciuda-
danos con contaminantes y
metales pesados.

Hasta ese momento la pro-
testay las peticiones continua-
ban con cierta calma, pues s6lo
habia algunas interrupciones
cada tanto, porque se senalaba
que el presunto grupo de infil-
trados rondaba la zona.

Durante la protesta, cuando
el grupo de agitadores detona-
ba los petardos, los manifes-
tantes se sentaban para evitar
confrontaciones.

“Lemus delincuente, man-
daste a tu gente” gritaron los
manifestantes.

Los ciudadanos se organiza-
ron y mas de ocho veces retira-
ronalossenalados; incluso dos
fueronllevadoshastael Palacio
Municipal de Guadalajara,
donde fueron revisados por
policias tras varios minutos de

Asesinan a aspirante de Morena
ala Alcaldia de Cuajinicuilapa

En el ataque
resulto herida de
bala su esposa y,
segun los reportes
médicos, su estado
de salud es grave

Agencia Reforma
LA PRENSA

Hombres armados asesinaron
a balazos a Arturo Marin, aspi-
rante de Morena a la Alcaldia de
Cuajinicuilapa, Guerrero.

En el ataque, ocurrido entre las
calles SanNicolasy12 deAbril, fren-

tealaiglesiaenlacabeceramunici-
pal de Cuajinicuilapa, resultd herida
debalalaesposade MarinMendoza
y, segln los reportes médicos, su
estado de salud es grave.

Endiaspasados, MarinMendoza,
quien eraganadero, informd en las
redes sociales sobre su registro
como aspirante a coordinador del
comitémunicipal de Cuajinicuilapa.

El cadaver del morenista fue
levantado por sus familiares para
llevarlo a su domicilio.De acuerdo
con testigos, dos individuos que
estaban en un vehiculo fueron los
que dispararon contra el aspirante
ala Alcaldiay su esposa.

Este municipiodelaCosta Chica
hapadecido el asedio de grupos del

crimen organizado.

En octubre de 2024, los alcal-
des de Cuajinicuilapa, Hilderberto
Salinas Meriche, y de San Nicolas,
Tarsila Molina Guzméan, ambos
militantes del Partido Verde
Ecologistade México (PVEM), soli-
citaron licencia al Congreso local y
se desplazaron de sus municipios
tras recibir amenazas de muerte
por integrantes de una organiza-
cién criminal.

Los dos ediles dieron por ter-
minada su licencia y regresaron a
sus funciones cuando el Gobierno
reforzd las medidas de seguridad
en sus municipios v les asigna-
ron un grupo de elementos de la
Guardia Nacional y Ejército.

AUMENTA PROTESTA

CONTRA AGUA SUCIA
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insistencia de la ciudadania.

La autoridad local confirmé
que fueron llevados ante un
juez.La ciudadania continua-
ba organizandose para evitar
confrontaciones y actos de
agresion.Cerca de las 15:00
horas algunos grupos realiza-
ron iconoclasia, pues pinta-
ron la fachada del Palacio de
Gobierno para acusar injus-
ticias, exigir la renuncia de
Pablo Lemus y denunciar la
represion.

Ademés de las personas que
realizaron iconoclasia, algu-
nos arrojaron piedras hacialos
muros, puertas y ventanas del
Palacio.

Otros tumbaron las cimaras
que manipularon las personas
que llegaron con una grua
durante la manana.

La agitacion subi6é cuando
desde dentro del Palacio arro-
jaron un gas hacia los mani-
festantes.Ante esto, algunas
personas colocaron las vallas
en las puertas del recinto para
evitar que los policias salieran.

Cerca de las 16:00 horas
otro grupo de personas deto-
noé barrenos en las puertas del
Congreso.

Para este momento una
gran parte de los manifestan-
tes se habia retirado y frente
al Palacio s6lo permanecia
un grupo de inconformes que
arrojaba piedras hacia el edi-
ficio.

Ademas otras personas con-
tinuaban los gritos para exigir
la revocacion de mandato de
Pablo Lemus y otros bailaban
y contaban.

Minutos antes de las 17:00
horas la protesta parecia disol-
verse, sin embargo, la rabia
resurgié y algunas personas
golpearon las puertas del
Palacio con las vallas.

\

EL GANADERO HABIA
anunciado hace unos dias
su registro como aspirante
a coordinador del comité
municipal de Morena en
Cuajinicuilapa.

Sinembargo, segtn los habitan-
tes de San Nicolasy Cuajinicuilapa,
practicamente viven en autotoque
de queda porque los grupos cri-
minales recorren las calles y los
tienen bajo amenazas.

Capturana “Taliban”y otros
cuatro miembros de Los Chapitos

Ademas de los
homicidios de

10 mineros en
Concordia se

les vincula con

el secuestro de
cuatro turistas del
Estado de México
en febrero pasado
cuando visitaban
Mazatlan

Por Latinus
LA PRENSA

LaSecretariadela Defensa
Nacionalinforméestedomin-
go la detencion de Jesus
Abraham “N”, “Taliban”,
identificado comointegrante
del Cartel de Sinaloa.

Las Fuerzas Armadas indi-
caron que en recientes accio-
nes también fue aprehendi-
da una célula de este mismo
grupo criminal, quienes for-
man parte de del circulo de
seguridad de Oscar Luciano
“N”, ”Casco” o el “817, jefe
regional de la faccion “Los
Chapitos”.

Las autoridades vinculan

a estos sujetos con el caso de
los 10 mineros secuestrados
y asesinados en Concordia,
Sinaloa, ademas del secues-
tro de cuatro turistas del
Estado de México en febrero
pasado en Mazatlan.

“Taliban”, capturado este
sabado en Mazatlan, es una
personade confianzade Juan
Benito “N”, “Beny 177, jefe
regional de la faccion “Los
Chapitos”.

Por su parte, hasta el
momento se desconoce la
identidad de los otros cua-
tro sujetos que fueron apre-
hendidos el viernes, pero se

informo6 que entre ellos hay
una persona de nacionalidad
colombiana.

La Defensa aseguro que los
cinco sujetos detenidos estan
implicados en el caso de los
10 mineros de Concordia,
quienes trabajaban para la
empresa minera Canam/
Vizsla Silver.

El 23 de enero de 2026,
aproximadamente a las 7:30
de la mafana, el grupo fue
privado de la libertad por
sujetos armados mientras se
encontraban en el inmueble
otorgado para su residencia.

Desde entonces las auto-
ridades fueron confirmando
a lo largo de mas de cinco
meses el hallazgo delosrestos
de las 10 victimas; la ultima
fue Pablo Osorio Sanchez en
julio.
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IMSS: deterioro

NUMERO CERO
JOSE BUENDIA HEGEWISCH

de la sanidad

publica jugar con fuego

os gobiernos de
la 4T han juga-
do con fuego al
permitirse el de-
terioro del siste-
a de salud. La
risis ahora se
refleja en conflictos laborales y
en el malestar empresarial por
el aumento de las cuotas del
IMSS, sin mejoras visibles en
la atencién ni en el abasto de
medicamentos. La falta de re-
sultados amenaza con agravar
la percepcién de fragilidad del
cuadro econémico del gobier-
no para 2027. Las demandas
salariales coinciden con falta
de insumos y fallas operativas
denunciadas por trabajadores
y usuarios. Pese al aumento de
las aportaciones patronales y de
los ingresos tras la reforma a la
Ley del Seguro Social del 2020,
los empresarios cuestionan el
destino de los recursos y mejo-
ras en infraestructura, equipa-
miento y servicios.

El conflicto rebasa la nego-
ciacion salarial: expone proble-
mas estructurales de la sanidad
publicapor el envejecimiento de
la poblacién, el costo de la aten-
cion y fallas en la politica pabli-
ca de farmacos desde el sexenio
anterior. La elevada carga de las
pensiones y némina presiona el

presupuesto y limita la inver-
sion. Pero la cuestion no es solo
cuanto ingresa, sino como se
administray quéresultados pro-
duce. “Si hay corrupcion, no hay
resultados”, admite Sheinbaum.

La inconformidad también
refleja diferencias mas profun-
das con los empresarios sobre la
politica fiscal y salarial de 1a 4T.
Estos temen asumir la mayor
parte de las cargas para redu-
cir el déficit publico en 2027 y
mayores costos laborales por el
aumento del salario minimo.
Ademas de dudar de que aun
asi los ingresos sean insuficien-
tes para hacer frente a los com-
promisos del gobierno, al tiem-
po quela Presidenta defiende su
modelo. El desacuerdo alimenta
sus criticas al modelo de la 4T,
pese al dialogo mas estrecho con
Sheinbaum.

La patronal cuestiona el
aumento de sus aportaciones al
IMSS y falta de claridad sobre
su uso, aunque mas de 80% del
presupuesto se destina a pen-

empleo. Sin embargo, persisten
dudas sobrelasolvenciayla cali-
dad del servicio.

Mas alladel IMSS, el conflicto
expresa presiones presupuesta-
rias que afectan al conjunto de
la seguridad social y profundiza
desacuerdos sobrela carga fiscal
y salarial. El consenso enfrenta
una dura prueba: financiar la
seguridad social, elevar los sala-
rios y sostener los servicios sin
presionar mas a las empresas,
cuyas cuotas seguiran elevando-
se hasta 2030.

La Presidenta ha reconocido
que persisten problemas en el
sistema de salud, pero recha-
za que haya una crisis, aunque
admite burocratismo y corrup-
cion en el acceso a medicinas.
Pero presentarlo solo como un
problema de gestion, que no ha
podido resolverse desde hace
siete afios cuando la 4T cam-
bi6 el modelo, abre el riesgo de
dejar de ver las protestas como
una sefal de desgaste del pacto
social con la 4T.

Sheinbaum defiende los pro-
gramas sociales y la redistribu-
cion de la riqueza, y atribuye la
inconformidad empresarial a
la defensa de las ganancias. La
patronal, en cambio, es reticente
aasumir la elevacion de su carga
impositivay cuestionalaeficien-

cia del gasto ante el deterioro de
los servicios de salud como en el
IMSS. En el fondo vuelve a cre-
cer la percepcion de que el cua-
dro econémico se descomponga
en 2027 por bajo crecimiento y
mayor peso de la deuda. Por lo
pronto, los desacuerdos crecen
sobre su manejo y el reparto de
las cargas de la recaudacion:
se reabren discusiones sobre el
modelo econémico dela 4T yla
necesidad de una reforma fiscal.

La presion fiscal prevista para
2027 puede tensar aun mas la
relacion.

El riesgo para Sheinbaum es
que las mayores aportaciones
no mejoren los servicios, los
aumentos salariales no reduz-
can el malestar y las empresas
sientan que pagan mas sin obte-
ner resultados. Cuando quienes
financian el sistema cuestionan
el destino de los recursos y quie-
nes dependen de él denuncian
sus carencias, el problema se
convierte en una crisis de con-
flanza. Por eso el conflicto del
IMSS advierte sobre el costo
social y politico de prolongar las
deficiencias de la salud publica.
Si el gobierno no logra corregir-
las, el malestar puede erosionar
uno de los pilares de su legiti-
midad: la promesa de la 4T de
mejorar las condiciones de vida.

) 3

Z
O
&
0,
O

siones y némina. Desde 2018,
los ingresos del IMSS aumen-
taron 87%, de 803 mil millones
a 1.5 billones, impulsados por
un alza de 12.5% en los traba-
jadores registrados, mayores
cuotas patronales, recuperacion
salarial y la formalizacion del

as movilizaciones del
personal del IMSS no
persiguen solamente
un aumento salarial,
uebienlomerece;son
también unareacciéna
lafaltade empatiay compromisode
su lider sindical con la inconformi-
dad del personal médico, de enfer-
meria, de administracién y de otros
servicios, incitada por las graves
carencias con las que ha tenido que
afrontar sumision social. Elgobierno
federal se equivoca rotundamente
alevadirlascausasdelasprotestasy,
peor aun, atribuirlas a manipulacio-
nes o intereses aviesos. Esa actitud
hace recordar a los gobiernos pri-
istas de hace 60 afos cuando, con-
fiando en el control que sobre las
bases de trabajadores ejercian los
sindicatos subordinados al partido
oficial, menospreciaban el malestar
de muchos trabajadores y su capa-
cidad de defender por simismos sus
derechos.
Cualquieraquehayaestadoenlos
ultimosanosenunhospital del IMSS
puede apreciar el deterioro general
que aqueja a la principal institucién
de salud de México. Yo estuve varias
veces acompanando a un herma-
no hospitalizado repetidamente
en Guadalajara. Lo mas visible es el
mal estado de las instalaciones de
los hospitales: paredes, pisos, esca-
leras y pasillos, todos envejecidos,
con muy escaso mantenimiento;los
elevadores no funcionan con regu-
laridad, y esa carencia es grave para
muchos enfermos.
Perolopeornoreside enlasinsta-
lacionesfisicas, sinoenlaescasezde
medicamentosy deinsumos parala
atencién de enfermos; en la falta de
mantenimiento de equipos electro-
nicos, que hace esperaralos pacien-
tes varios meses para disponer de
alguno; también la insuficiencia
de médicos y enfermeras y enfer-
meros, provocada por la arbitraria

E-3 MATICES POLITICOS
JAIME RIVERA VELAZQUEZ

disminucién de personal de hono-
rarios, internos, pasantes y residen-
tes quienes, ademas, reciben pagos
miserables.

Comprensiblemente, los pacien-
tesy sus familiares seirritan, a veces
se desesperan y reclaman con furia
alpersonalquelosatiende (oqueno
puede atenderlos). Pero me consta
que mujeres y hombres profesiona-
les de la salud se esfuerzan por dar
una buena atencion a los pacien-
tes, a pesar de esas carencias. Y no
son pocos los que a los familiares
nos escuchan con empatia y nos
explican por qué, objetivamente,
no pueden hacer mas por nuestros
enfermos.

Es cierto que la mayoria de los
hospitales publicos de México
nuncahansido éptimos.Peronunca
como hoy habian sufrido tal grado
de escasez y abandono. Y no lo
digo de oidas: muchas veces y por
muchos afios he sido testigodeello,
sea como paciente o como familiar
de enfermos. La decadencia de la
salud publica de México en los ulti-
mos afnos es innegable. Se ha trans-
formado para mal. Por lo demas, las
causasdel desbarajuste de nuestros
servicios de salud no son un miste-
rio: se deben, principalmente, a la
insuficiencia de recursos publicos
destinados a la salud, asi como al
manejo erratico de las instituciones
del ramo. Desde 2019 comenzo la
disminucién real del presupuesto
paralasalud, noséloenel IMSS, sino
en todo el sector. Luego, con mas
capricho que diagndstico y planea-
cioén, se cancelo el Seguro Popular,
se creo el INSABI, que nunca funcio-
né, y se inventd el IMSS-Bienestar
con una confusa administracién de
competencias y presupuestos. Esto
se refleja en la caida de la cantidad
de consultas, cirugias, egresos hos-
pitalarios, estudios médicos, vacu-
nas, unidades médicas, poblacion
usuaria de los servicios del sector

Lo que defienden los

trabajadores de la salud

publico de salud y un largo etcé-
tera. Donde se han ensafado mas
los recortes presupuestales es en
los institutos de alta especialidad,
es decir, en lo mejor que ha tenido
México en su historia.

Con una mentalidad estrecha
y cicatera, el presidente Loépez
Obrador no entendio que tales ins-
titutos requieren especialistas de
alto nivel bien pagados, y que no
solamente atienden enfermeda-
des graves, sino, al hacerlo, realizan
investigacion cientificaque después
salvara muchas otras vidas.

Desdehacesieteafiossetrastornd
gravemente el sistema de distribu-
ciénde medicamentos, provocando
una escasez crénica. Hasta la fecha
no ha podido recuperarse el nivel
de suministro que habia en 2018.
Luego vino la pandemia de covid,
cuyo manejo irresponsable por el
gobierno caus6 decenas de milla-
res de muertes que podrian haber-
se evitado. Piénsese, por ejemplo,
en el poderoso mensaje que habria
sido para millones de personas ver
al propio presidente Lépez Obrador
utilizar cubrebocasy recomendarsu
uso. Pero hizo lo contrario. También
se expuso a miles de médicos a con-
tagiosletales porfaltade prendasde
proteccion.

Todos esos males se han acumu-
lado en el IMSS y en todo el sector
de salud publica. El gobierno, en
vez de subestimar las protestas de
los trabajadores de la salud, debe-
ria sorprenderse de que no hayan
irrumpido antes. En vez de regatear
la cantidad de manifestantes con
argucias propagandisticas, deberia
cambiar las prioridades del gasto
publico,colocandoenel primersitio
alasalud dela poblacién.Y deberia
entender que, con sus reclamos, los
médicos y empleados del IMSS no
s6lo defienden sus intereses legiti-
mos, sino el derecho a la salud de
todos los mexicanos.

365DIAS.
CIROGOMEZ LEYVA

Tortura Jalisco, tortura
Venezuela

a inverosimil afirmacion de Nicolas Maduro
el jueves, ante los tribunales de Nueva York,
declardndose inocente de conspiracién para
cometer torturas durante los afos en que
detentd el poder en Venezuela, sirvié al menos
para desenterrar testimonios, como éste, recogido por
la ONU:“Una persona homosexual detenida en la pri-
sion de Tocuyito entre agosto y septiembre de 2024,
fue desnudado y violado analmente 25 minutos por un
comandante.

Mientras era golpeado y sometido a insultos femi-
nizantes, una funcionaria grababa la agresion en pre-
sencia de otros custodios”. Los registros sobre tortura

durante el madurismo estan plagados de palizas siste-
maticas y descargas eléctricas en espacios disefiados
para ello; violaciones, rifles introducidos en las vaginas,
obligacién de presenciar abusos a seres queridos,
asfixias con bolsas de plastico rellenas de irritantes...
El manual de las practicas planificadas y masivas de
las dictaduras. Dos veces en la semana, la presidenta
Sheinbaum refirié torturas cometidas por las autorida-
des de Jalisco tras la detencion de 39 jovenes en las pro-
testas de Guadalajara.

Su gobiernoy la CNDH informan, sin embargo, que
apenas investigan los hechos. Habria que esperar
entonces las conclusiones para discernir si se traté de
tortura o de un ocasional uso excesivo de la fuerza:
reprobable, pero no es lo mismo.

Creo que, por edad y formacioén politica, la Presidenta
entiende bien esa diferencia. Como sea, ojala la violenta
policia de Jalisco haya aprendido la lecciéon y cumpla
los protocolos hoy que los manifestantes regresen a las
calles de Guadalajara.
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Houston, tenemos un congreso

avidainteligentefueradela

Tierra sigue sin confirmar-

se, pero Roberto Zatarain

Leal decidi6 adelantarse a

a NASA. Seguramente el

diputado local de Morena

en Puebla se reunié con su equipo para
resolver la eterna pregunta de cémo
lograr que hablen de uno, aunque sea
mal. “Jefe, ;y si hacemos un video con
inteligencia artificial en el que presente
su Segundo Informe Legislativo ante
un parlamento galdcticoy lo subimos a
redes?”. Seguramente quien genero la
idea fue elegido empleado del mes. No
esbromanilicenciade estacolumna.En
elvideoen cuestion hubo nave espacial,
criaturas extraterrestresy unaasamblea
dispuesta a escucharlo. En vista de lo
dificil que resulta convencer al electora-
do terrestre, buscar otro en una galaxia
lejana parece una estrategia razonable.
Elmorenista presumié decincoinicia-
tivas aprobadasy una asistencia perfec-
ta. El viaje interestelar sirvié, entre otras
cosas, paraanunciar que habiaidoatra-
bajar.Unahazanaque millones de mexi-
canos realizan a diario sin necesidad de
que un reptiliano les extienda recono-
cimiento. La ventaja del parlamento
artificial es que todos los asistentes

pueden programarse para prestar
atencion, nadie interrumpe y ningun
alienigena malintencionado pregunta
cuanto costd producir el video.

Zatardin Leal ya tenia experiencia
extraterrenal. En septiembre de 2025
anuncié que devolveria buena parte de
los 206 mil 547 pesos que el Congreso
de Puebla le habia asignado para su pri-
mer informe legislativo y que no habia
utilizado. Sin embargo, eso no sucedié.
Cuestionado al respecto, el diputado
reconocié que habia sidoirresponsable
por haber prometido la devolucién.

El episodio pertenece a una sensa-
cién cada vez mas concurrida de la poli-
tica nacional, lallamada cringe, palabra
que utilizan las nuevas generaciones
para describir la incomodidad y la ver-
glienza ajena que provoca la conducta
de alguien. Ese sentimiento de querer
esconderse debajo de la mesa mientras
alguien, convencidode queestd hacien-
do historia, hace el ridiculo.

No es el Uinico caso absurdo. La com-
petenciaestarefidaylegisladoresfede-
ralesylocalesdetodoslospartidossedis-
putaneltrofeo.EnSanLazaro,durantela
discusiéndelaleyFederalde Derechos,
la diputada de Morena Margarita Corro
aporto a la poesia parlamentaria una

frase destinadaaenriquecerel Diario
de los Debates:“Se espantan de las chi-
quitas, pero se comen las grandotas”.
Esto porque, segun ella, las diputadas
opositoras eran unas hipdcritas porque
se ofendian por la expresion de su tam-
biénfinisimacompaneraMaria Damaris
Silva Santiago, quienle pidiéa unadipu-
tada de oposicién que hablara“con mas
huevos”para poder escucharla.

El club del espectaculo bochornoso
suma socios en cada legislatura con el
Unico requisito de dar pena ajena sin
remordimiento. Sergio Mayer pidié
licencia como diputado para participar
en La Casa de los Famosos; otros, como
Arturo Avilay Carlos Eduardo Gutiérrez,
confundieron apenas en agosto la
Camara de Diputados con un cuadrila-
tero. Por supuesto, estan los senadores
y diputados que han resuelto sus dife-
rencias a empujones y manotazos con
la elegancia de unarifa callejera.

Con los informes espaciales, los
albures y las rifas parlamentarias, la
representacion popular ha encontrado
maneras de alejarse de sus represen-
tados, porque algunos legisladores
siguen convencidos de que un video
conmarcianosescomunicacion moder-
na y una groseria en tribuna, cercania
con el pueblo. Después de semejantes
exhibiciones, ladudayanoessihayvida
inteligente en otras galaxias, sino por
qué cuestatantoencontrarlaenel Poder
Legislativo.

EDITORIAL

Para Pancho Garfias, siempre
optimista, un recuerdo.

oy mexicano y, como tal, al

igual que millones de com-

patriotas he tratado de dar

lo mejor de mi en todos mis

actos; trabajé como médico
y cirujano, preparé a cientos de cole-
gas, di platicas y conferencias en todo
el mundo, publiqué 14 libros y me jubilé
hace 10 afios. Mi interés por México me
hizo escribir para los diarios; comencé
en el unomasuno, y desde hace mas de
35 afios escribo en mi Excélsior, lo que
me permite enviar un mensaje a quienes
amablemente me leen.

Cada semana quiero escribir sobre lo
gue veo en mi pais, sus logros y sus pro-
blemas, sus personajesvaliososy sus per-
sonajes deleznables, sus organizaciones
exitosas y sus organizaciones criminales
y corruptas.

Seestdacabandoelafioy medoycuen-
ta que cada dia crece la frustracion de
los ciudadanos que ven —como yo— el
deterioro de la vida nacional, en donde
se mezclan lasinformaciones verdaderas
con las mentiras que propalan los exége-
tas del Gobierno. Se estad acabando en
afioy cada dia siento el hartazgo por una
situacion que lleva a la aniquilacién de
nuestro pais en muchos rubros.

iEstamos hartos! Hartos de ver que
cada mafana se utiliza el podio para
engafiar, acusar, negar, amenazar, dis-
traer, sin ofrecer, después de siete aios,
un discurso abierto y real.

Esta costumbre fue iniciada por aquel
individuo que ya se fue, y que tuvo por
maestro a Adolfo Hitler, a quien imité
hasta en los gestos para controlar a los
ciudadanos. Hitler escribié en Mi Lucha
—hecha desde la prision—lo siguiente: “la
propaganda debe limitarse a un nimero
pequefio de ideas y repetirlas incansa-
blemente, presentadas una y otra vez
desde diferentes perspectivas, pero
siempre convergiendo sobre el mismo
concepto”. “Toda propaganda debe ser
popular, adaptando su nivel al menos
inteligente de los individuos a los que va
dirigida. Cuanto mas grande sea la masa
a convencer, mas pequefio ha de ser el
esfuerzo mental a realizar. La capacidad
receptiva de las masas es limitada, y su
comprension escasa; ademastienengran
capacidad para olvidar”.

A8 RAFAEL ALVAREZ CORDERO

“Es necesario cargar sobre el adversa-
rio los propios errores o defectos; si no
puedes negar las malas noticias, inventa
otras que distraigan”.

Eso eslo que hemos vivido diay noche
durantemasdesieteafios, yeslogicoque
estemos hartos, que el enojo y el disgus-
to se vea en todos lados en las noticias,
en la televisién, en los diarios y en las
columnasde opinién; pero, sobretodo, al
conversar con vecinos o amigos que per-
ciben esta situacion como insostenible.

Y junto a esos mensajes optimistas,
la realidad que vivimos es otra: los dis-
pendios realizados desde el inicio de la
anterior administracion se reflejan en
un inmenso costo inutil, tan sélo dos
ejemplos bastan para confirmarlo: Zoé
Robledo es el responsable, ya por segun-
do sexenio, del Sistema de Salud, que no
tiene ni orden, ni siquiera un organigra-
ma real; las carencias en sus instalacio-
nes, que no pueden operar porque estan
sinequipos niaparatos, lasde lasclinicas,
desoladassin consultasysinmedicamen-
tos, la compra de insumos es un caos
y nadie lo puede resolver, Zoé Robledo
Menos, porque sus carencias personales
son tantas como las de Salud.

Y el otro lamentable ejemplo de fraca-
so es Marx Arriaga, que fue amo y sefor
de Materiales Educativos de la Secretaria
de Educaciéon Publica, y fue cesado en
febrerode este afio porel efecto destruc-

iEstamos hartos!

tor que tuvieron sus ideas y sus publica-
ciones, que afectan gravementealanifez
mexicana; sera dificil revertir todos los
dafios que hizo.

Estamos hartos de una realidad que
supera con mucho nuestros mas sinies-
tros presagios, tenemos miedo por nues-
trasvidasylasdenuestrosseres queridos.
Unodelos masgraves problemasesel de
personas desaparecidas, porque dafian
tanto a quien desaparece, como a quien
buscainfructuosamenteasuserquerido,
Masde 135mil048 sereshumanosnunca
podran tener un sepelio normal.

Y el siguiente rubro es el de los homi-
cidios, que se estima en 25.6 casos por
cada 100 mil habitantes, lo que hace un
total aproximado de 200 mil 75 victimas
de homicidio doloso, el mayor nime-
ro absoluto de victimas de la historia
moderna de México, Y asi podemos
revisar los secuestros, casi siempre rela-
cionados con la delincuencia organiza-
da; existe informacion de la Secretaria de
Gobernacion actualizados a octubre de
2026: se han localizado a mas de 16 mil
personas que contaban con reporte de
desaparicidn, aunque lamentablemente
sehan confirmado cientos devictimassin
vida y persisten casos de alto impacto.

Estamos hartos, hartos de promesas,
hartos de mentiras, comolas que escribid
Hitlerylas que dijo unay otravezelsefior
gue ya no esta.
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El album de los
desaparecidos

esenia, Yoselin, Karla, Roy,

Mario Angel, BlancaVianney

y Nelson son nombres de

desaparecidos, tienen ros-

tro, historias truncadas,

familias consillasvaciasenla
mesay madres que no han dejado derascar
la tierra. Detras de los nimeros vy las cifras
hay seres humanos, ausencias dolorosas y
familias rotas que no encuentran consuelo
en la frialdad de las estadisticas ni en los
boletines oficiales.

La Conferencia del Episcopado
Mexicano (CEM), encabezada por el obis-
po Ramon Castro Castro, entreg6 al papa

Leon X1V el libro Un nombre, mil voces,
un volumen de mas de 200 paginas que
reiine mil 500 fichas de personas desapa-
recidas en nuestro pais. La intencién de
los prelados fue ponerle rostro al dolor e
impedir que la crisis humanitaria quede
sepultada en la burocracia de los conteos
institucionales.

El origen del documento surgié de una
pregunta hecha por el cardenal Pietro
Parolin en su reciente visita a México y que
interpela al Estado:“;Quiénes son las victi-
mas de toda esta violencia?”. Para respon-
der, la Iglesia catélica convoco a colectivos
de madres buscadoras de Guanajuato,
Jalisco, Coahuila, Colima, Sinaloa, Veracruz,
Morelos, Quintana Roo, Michoacan, Nuevo
Ledn y otros estados; sin filtros ni tijera
burocrética se ordenaron las fichas envia-
das por familias que buscan a los suyos.
Con esos mil 500 rostros se disei6 la porta-
da: las siluetas de un hombre y una mujer
compuestas por miles de fotografias. Un
mosaico del dolor nacional.

La respuesta del gobierno federal
lleg6 el pasado miércoles, cuando la
Secretaria de Gobernacién presenté sus
propios datos. Anuncié que, mediante la
Estrategia Nacional de Busqueda, en los
ultimos meses se han localizado a mas
de 16 mil personas. Presumio, ademas, la
integracién de un grupo de ocho expertos
nacionales e internacionales que, de la
mano de la ONU, revisara las metodologias
del registro oficial. Prometi6 también que,
a mas tardar a finales de este mes, las 32
entidades deberan instalar un centro de
mando para coordinarse con el Centro de
Mando Nacional.

El contraste entre ambos mensajes
resulta ineludible. Mientras la jerarquia
catdlica lleva al extranjero un dlbum de

fotos familiares marcadas por la ausencia,
el aparato gubernamental responde con
comités técnicos, metodologias, anuncios
de coordinacioén e indicadores de gestion.
La Secretaria de Gobernacion se con-
centrd, incluso, en el detalle de las mil
214 personas localizadas con vida por la
Comisién Nacional de Busqueda (CNB):
mil 40 admitieron que se ausentaron o
desaparecieron por voluntad propia; 71
por consumo de sustancias ilegales; 19
por violencia familiar; 19 por detencién
de alguna autoridad; 19 por problemas de
salud fisica o mental; 17 por privacién de
la libertad al encontrarse detenidas; 15 por
sustraccion de familiares, y 14 por haber
sufrido un accidente.

El desglose gubernamental parece
sugerir que la mayoria de los casos repor-
tados se resuelven bajo el argumento del

retiro voluntario o el conflicto personal. Sin
embargo, en las primeras paginas del libro
entregado al pontifice se lee una afirma-
cién que rebate la l6gica de los promedios
oficiales:"Nos gustaria decir que este
documento da cuenta de un episodio pro-
longado de la vida de un pueblo anestesia-
do de tanta violencia. Pero no. Si fuera un
episodio, esta historia habria terminado”.
Y la historia no ha terminado. De acuerdo
con los datos de la propia Secretaria de
Gobernacién, en México se contabilizan
oficialmente 135 mil 48 personas desapa-
recidas y no localizadas. Basta con recorrer
la Glorieta de las y los Desaparecidos en
Paseo de la Reforma o los tenderos con
miles de fotos colocados en diversas pla-
zas publicas del pais.

Existen sectores que cuestionan los
pronunciamientos de los obispos sobre
asuntos publicos y les piden regresar a las
sacristias. El propio Ramon Castro abordo
esa postura desde el pulpito de la Catedral
de Cuernavaca al sefalar que la atencién al
sufrimiento social no es una concesion ni
un calculo politico, sino una responsabili-
dad ética derivada del Evangelio.

Mas alla del debate sobre el papel de la
Iglesia en la vida publica, Un nombre, mil
voces deja al descubierto la distancia entre
las métricas de la burocraciay la vivencia
en los territorios. Mientras las autoridades
estructuran comités y tableros de control,
los colectivos de madres continuaran reco-
rriendo predios y fosas con palas en mano.

“;Qué cosecha un pais que siembra
cuerpos?”. Esa pregunta, sembrada por
el colectivo Técnicas Rudas, Narrativas y

Memorias de la Desaparicion en México,
me sigue retumbando en la cabeza. Esa
historia también de desaparecidos la
puedes leer en mi Mensaje Directo titu-
lado Hasta encontrarles, en la edicion de

Excélsior del 6 de julio de 2025.
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El valor de
cada gota

ace 25 anos,
abrir la llave y
encontrar agua
no era algo
seguro para
miles de familias saltillenses.
Apenas uno de cada diez habi-
tantes tenia servicio todos los
dias y el suministro promedio
era de solo cuatro horas. Las
fugas por las que se perdia mas
de la mitado del vital liquido,
la infraestructura deteriorada
y la falta de inversion hacian
del abastecimiento uno de
los mayores problemas de
nuestra ciudad, alimentando
un circulo vicioso de usuarios
insatisfechos que no pagaban y
recursos que faltaban. Lo que
no cuesta no se valora, y lo que
no se valora no se cuida.

Y Saltillo no la tiene facil.
Vivimos en una region semi-
desértica, sin rios permanen-

tes ni grandes presas que abas-
tezcan ala ciudad. Nuestra
orografia tampoco ayuda:
cuando llueve, buena parte
del agua escurre rapidamente.

Aqui, cada gota cuenta.

En ese escenario, hace un
cuarto de siglo nacié Aguas de
Saltillo, una empresa mixta
que combiné la responsabili-
dad publica con la experiencia
y capacidad técnica de un
socio privado. El municipio
conservo la mayoria acciona-
ria, inicialmente con el 51%,
hoy con el 55%, mientras el
45% restante corresponde a
Veolia.La apuesta no estuvo
exenta de dudas y en un prin-
cipio hubo resistencias, sobr
todo de quienes no pagaban,
quienes después entendieron
que el agua mas cara es la que
no se tiene.

A 25 anos de distancia, los
resultados permiten evaluar
aquella decisién con perspecti-
va. En 2001 se atendia a unos
500 mil habitantes; hoy somos
mas de un millon. Es decir, la
poblacién atendida se duplico,
mientras la extraccién de agua
aumenté apenas 58%. Se logro
hacer mas con un recurso que
sigue siendo escaso.

La proporcion de habitantes
con agua todos los dias pas6
del 10 al 70%; las horas pro-
medio de suministro aumen-
taron de cuatro a catorce; la

eficiencia global, del 27 al

77%, y la cobertura del servicio
alcanza ya el 98%.
Detras de esas cifras hay
inversiones en redes, tecnolo-
gia, deteccion de fugas y una
gestion mas profesional. Pero,
sobre todo, hay familias que
dejaron de organizar su vida
alrededor de la incertidumbre
de cuando llegaria el agua.
También hay una leccion
institucional. Aguas de Saltillo
ha trascendido administracio-
nes municipales y diferencias
partidistas. Demuestra que
la colaboracion entre gobier-
no, sociedad civil e iniciativa
privada puede dar resultados
cuando existen objetivos cla-
ros, vigilancia publica y conti-
nuidad en las decisiones. Aqui
todos pagamos el agua, por
eso el ticket promedio es de los
mas bajos del pais.
Desde luego, el trabajo no
esta terminado. El crecimiento
urbano y las condiciones cli-
maticas exigiran nuevas inver-
siones y una administraciéon
cada vez mas responsable de
nuestros acuiferos.

Sin embargo, en un pais
donde tantas ciudades pade-
cen crisis de abastecimiento, la
experiencia de Saltillo merece
estudiarse y replicarse, con las
adaptaciones que cada region
necesita. La escasez de agua
puede ser una condicién de la
naturaleza, pero la improvisa-
cion y la ineficiencia no tienen
por qué ser nuestro destino.

Saltillo no avanzo porque
le sobre el agua, sino porque

aprendi6 a administrarla
mejor. Y esa es una de las lec-
ciones mas valiosas que nues-
tra ciudad puede ofrecerle a
Meéxico.

Ordenan aprehender a
Rocha Gantu por lavado

La F'GR seiiala

al accionista
mayoritario de
Miss Universo

y a otras cinco
personas por
presuntamente
integrar una
organizacion
criminal que opero
mediante empresas
fachada entre 2014
y 2025

Por Agencias
LA PRENSA

or presuntamente
encabezar una or-
ganizaciéon crimi-
nal que del 2014
al 2025 lavo casi
3 mil millones de pesos en el
sistema financiero, un juez
federal gir6 una nueva orden
de aprehension contra Radl
Rocha Cantt, accionista ma-
yoritario de Miss Universo y
dueno del Casino Royale de
Monterrey, donde murieron
52 inocentes en el 2011 en un
incendio iniciado por sicarios.

Ricardo Alfonso Santos
Dorantes, juez del Centro
de Justicia Penal Federal de
Almoloya de Juarez, Edomex,
libré la captura de Rocha y su
hijo Mauricio Jests Rocha
Botello, presidente de Miss
Universe México, asi como de
otros cuatro presuntos compli-

ces, pordelincuenciaorganiza-
daylavado de dinero.

Para Rocha Cantu, ésta es
la segunda aprehension libra-
da en su contra porque desde
el 15 de diciembre pasado
es profugo de la justicia por
delincuencia organizada, en la
modalidad de trafico de armas
e hidrocarburos, luego de que
le cancelaran el beneficio de
testigo colaborador.

También instruyé las captu-
ras de Andrés Javier Vazquez
Ruiz, Alberto Charlan Salazar,
Heliodoro Vargas Duran y
Luis Aquilino Vasquez, quie-
nes participaban en un grupo
de seis empresas que concen-
trabanlos depositos del dinero
supuestamente blanqueado.

Las razones sociales impli-
cadas son GI Euromex S.A.
de C.V., Impulsora Eagle
S.A. de C.V., Legacy Equity
Group S.A.de C.V., Soluciones
Gasiferas del Sur S.A. de C.V.,
Operadora de Alimentos y
Bebidas Naucalpan S.A. de
C.V.yOperadorade Alimentos
y Bebidas Malibti S.A. de C.V.

La FGR atribuy6 a Rocha
Cantu, Vazquez y Charlan la
calidad de lideres de la delin-
cuencia organizada, mientras
que a los restantes los consi-
der6 como personas con tareas
de supervision en el grupo cri-
minal.

Al presidente de Miss
Universo lo senala como la
cabeza principal porque es
accionista fundador y secreta-
rio de GI Euromex, la socie-
dad concentradora; accionis-
ta mayoritario y presidente de
Soluciones Gasiferas del Sur,

y presidente de Legacy Equity
Group.

Ademas, es usuario admi-
nistrador de la banca elec-
tronica de la cuenta de GI
Euromex en Intercam Banco,
con facultades para autorizar
transferencias.

EL ESQUEMA

De acuerdo con la imputa-
cion, la organizacion delavado
quelideraba Rocha Canti ope-
raba en tres niveles.

En el primero, 17 empresas
de papel, sin infraestructura,
personal ni capacidad opera-
tiva, inyectaban recursos a GI
Euromex.

En el segundo, esta socie-
dad, de iguales caracteristicas,
concentrabaesosrecursosylos
dispersaba,entreotrosdestina-
tarios, alas cuentas personales
de Charlan Salazar, Vazquez
Ruiz y el propio Rocha Cantu.

Yeneltercernivel, estos tlti-
mos recibian ademas recursos

Modernizaremos sistema de
salud, jme canso ganso!.- CSP

La mandataria
federal insiste

en que las
instituciones de
salud cargan con
trabas burocraticas
que obstaculizan
la operatividad

y prestacion de
serviclos

Agencia Reforma
LA PrRENsA

Al aceptar la mala situa-
cion del sistema de salud,
la Presidenta Claudia
Sheinbaum recuperd las acu-

saciones de corrupciéon en
la compra de medicinas, la
denuncia del abandono neoli-
beral,inclusolafraseconlaque
el sexenio anterior se prometié
llevar a México alos niveles de
Dinamarca, y ofreci6 ahora la
modernizacion del sistema de
distribucién demedicamentos
con inteligencia artificial.
“Estando en la era del
WhatsApp, de la inteligencia
artificial, de las plataformas,
de la logistica, ¢Como es que
nosotros no podemos moder-
nizar el sistema de salud? Y,
comodeciael Presidente Lopez
Obrador, me canso ganso que
vamos a modernizar todo el
sistema de salud”, sostuvo.
Sheinbaum lleg6 dos horas
tarde a la inauguracion del
Hospital General IMSS

LA PRESIDENTA INSISITIO en recurrir a las nuevas teconolo-
gias, como la Inteligenica Artificial, para mejorar los servicios
publicos.

Bienestar de Ciudad del
Carmen, rehabilitado, y entré
entre gritos de trabajadores de
salud por mejores condiciones
laborales y denuncias de ciu-
dadanos de falta de medica-
mentos.

“iSi no puede, renuncie!”,
le grit6 un hombre mientras
ella trataba de avanzar en su
camioneta.

Ensudiscurso,laPresidenta
recordé que tras recibir multi-
plesquejas porlafaltade medi-
cinas, médicos y equipos, deci-
dido realizar una gira por los
hospitales y que a la fecha ha
confirmado que la burocracia
esloqueretrasaladistribucion
de medicinas.

“Es como una revolucion,
peor divulga. Entonces el
martes lo vamos, o la proxima
semana en una mafanera lo
vamos a presentar, porque ya
se los dejé de tarea, pero voy
a convocar a los jévenes ahora
que salen del Tecnolbgico
Nacional de México, del Poli,
delaUNAM, dela Universidad
de aca de Campeche. Ah, jove-
nes salidos de ciencia de datos,
de operacionlogistica, de estas
carreras que hoy se necesitan,
porque ni modo que contra-
temos una empresa que, no,
voy a tomar a los jévenes, a los
especialistas mexicanos, y voy
a hacer un equipo, y les voy a
decir, quierolos almacenes asi,
pero de primera, que todo esté
digitalizado, écomosiuno pide
zapatos desde Chinaylollevan
uno al otro dia? ¢Cémo noso-
tros no podemos hacer que los
guantes lleguen del almacén al
hospital?”, plante.

La Presidenta acus6 que los
gobiernos anteriores aban-
donaron el sistema de salud,
dejaron de aumentar el sala-
rio minimo y no construyeron

-/
LA FGR BUSCA a Raul Rocha Can

|
tu, presidente de Miss Universo,
por lavado de dinero y delincuencia organizada en una red de tres
niveles que involucra a empresas fachada.

de otras empresas con caracte-
risticas de fachada y los trans-
ferian a terceros, sin relacién
comercial, laboral o fiscal que
justificara las operaciones.

“En ese mismo esquema se
inscriben Soluciones Gasiferas
del Sury Legacy Equity Group,
constituidas por Radl Rocha
Cantta y Mauricio Jestis Rocha
Botello”, dice el documento.

Aquilino constituyé en
2014 las empresas Operadora
de Alimentos y Bebidas
Naucalpan y Operadora de
Alimentos y Bebidas Malibu,
ambas con domicilio en
Culiacan, Sinaloa.

Vazquez Ruiz participé en el
mismo afio en la constituciéon
de GI Euromex, la empresa
concentradora de recursos y
de la cual oper6 la mayoria de
las cuentasbancarias; ademas,
también fund6 Inmobiliaria
Outeiro, implicada en el
supuesto esquema de lavado.

hospitales y que todo esto se
agravo por la comida “chata-
rra’.

“Entonces, el IMSS se iba
quedando sin dinero, no se
construyeron hospitales. Ah,
pero al mismo tiempo hubo
mas trabajadores, mas pobla-
cioén, mas personasinscritasen
el IMSS, con un adicional. En
ese periodo entré todala comi-
da chatarra, y entonces nos
enfermamos mas de diabetes,
de hipertension, y no toda la
urbanizacién, el sedentarismo,
hacemospoco ejercicio, no cui-
damoslasalud,yentonces mas
enfermedades, mas poblacion
y menos hospitales, menos
médicos”, agrego.

Aunque el ex Presidente
Lopez Obrador asegur6 que
habia dejado un sistema de
salud como el de Dinamarcay
neg6 siempre la falta de medi-
camentos, Sheinbaum justifi-
co el retraso por la pandemia
del Covid.

“No cambi6 eso hasta que
lleg6 el Presidente Lopez
Obrador en el 2018, y dijo,
hay que cambiar esto, nada
mas que nos llegd la pandemia
en el 2020. Claro, se constru-
yeron muchisimos hospitales
en aquella época para atender
a la gente, pero es realmente
hasta el 2022 practicamente
que comienza a construirse
un nuevo sistema de salud que
tiene que revertir, pues, todas
esas barbaridades del periodo
neoliberal”, sostuvo.

“Yademastodalacorruptela
que se dio con la contratacion.
Hay ahora algunos que inclu-
so tienen televisoras, que hace
tiempo tenian contratos de
salud y ahora ya no los tienen,
y entonces dedican la televiso-
raadarnos,adarnos, adarnos,
muchas veces con falsedades”.

El director del IMSS, Zoé
Robledo,noestuve presenteen
el evento, y la Presidenta, en
entrevista, justifico su ausen-
cia afirmando que estd en la
Ciudad de México en la nego-
ciacion con el sindicato.
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Crecen protestas en

Francia

Los reclamos
contra cl costo

de vida y las
condiciones
escolares derivaron
en robos, incendios
y enfrentamientos
en ciudades como
Paris y Marsella

Por Agencias
LA PRENSA

nfrentamientos

violentos, incendios

y saqueos empafa-

ron ayer las protes-

tas en Francia, don-
de miles de personas salieron a
las calles a manifestarse contra
el aumento del costo de vida,
en una jornada que se sumo
a semanas de movilizaciones
estudiantiles y agravo la crisis
social en el pais.

Al menos 550 mil personas
participaron en 110 marchas,
segin el Ministro del Interior,
Laurent Nuiiez; losorganizado-
res y sindicatos calcularon 800
mil asistentes.

Esta fue la mayor moviliza-
cién desde que las protestas se
intensificaron hace un mes.

Las fuerzas de seguridad

C Py

X

LAP
sar a los protestantes.

francesas detuvieron a mil 200
personasenlas manifestaciones
que se extendieron por Paris,
Marsella, Lyony otras ciudades,
donde grupos de encapucha-
dos atacaron edificios publicos,
incendiaronvehiculosysaquea-
ron comercios. Se reportaron
150 policias heridos.

En Paris, manifestantes lan-
zaron adoquines y fuegos arti-
ficiales contra los agentes en la
PlazadelaRepublica, porloque
la Policia respondio con gases
lacrimogenosy cafionesdeagua.
Ademés, decenas de estaciones
del Metro fueron cerradas.

La violencia alcanz6 al
Ayuntamiento de Limoges, que
fue incendiado, y al deLille, que
sufrié destrozos en puertas y

OLICIA ALBANESA utiliz6 gases y balas de goma para disper-

ventanas.En Marsella, un grupo
irrumpio6 en el Ayuntamiento y
se reportaron dafos en comer-
cios y una comisaria municipal.
En Lyon, unaoficinade turismo
fue asaltada e incendiada.

El Presidente francés,
Emmanuel Macron, advirtié
que los responsables de vanda-
lizarysaquear edificios publicos
y negocios seran procesados y
castigados.

Las movilizaciones coinci-
den con el intento del Gobierno
de aprobar un presupuesto de
austeridad y con el descontento
estudiantil por las condiciones
de las escuelas.

SE EXTIENDEN RECLAMOS

En Italia, una marcha contra

el alza de los combustibles, los

s hay saqueos

bajos salarios y el costo de vida
terminé también en disturbios
en Milan, donde encapucha-
dos lanzaron piedras contra la
Policia y levantaron barricadas
incendiarias cercadela catedral
del Duomo de Milan.

Al menos 50 manifestantes,
muchos menores de edad, fue-
ron detenidos. De acuerdo con
medioslocales, numerososjove-
nesacudieronalas protestas por
las convocatorias difundidas en
redes sociales.

En un eco de las recientes
manifestaciones en Espana,
miles de personas marcharon
en Lisboa, Portugal, contra el
encarecimiento de la vivienda
y los alquileres, cuyos precios
aumentaron 124 por ciento
entre 2015 y 2024, el doble del
promedio europeo, segun datos
oficiales.

Incluso, decenas de jovenes
instalaron casas de campana en
laplaza Rossioyanunciaron que
pasarian la noche ahi.

Ademas, en Tirana, Albania,
estudiantes y opositores exigie-
ron por quinto dia consecutivo
larenuncia del Primer Ministro
Edi Rama, a quien acusan de
corrupciony quien esta semana
rechaz6 dejar el cargo.

Los disturbios dejaron edi-
ficios incendiados y enfrenta-
mientos enlos quela Policia uti-
liz6 gases y balas de goma. Las
autoridades albanesas reporta-

ron 167 detenidos y 132 agentes
heridos.

Las tltimas protestas se pro-
ducen tras meses de manifes-
taciones en Tirana organizadas
por el llamado movimiento
Flamingo, que surgi6 en opo-
sicién a un importante proyec-
to turistico de lujo en la costa
sur de Albania, vinculado a una
empresa de inversion fundada
por Jared Kushner, yerno del
Presidente estadounidense,
Donald Trump.

Culpa Macronala“extremaizquierda” |48

por disturbios en protestas en Francia

El mandatario
advirtioé que las
autoridades seran
“inflexibles” con
quienes recurran
a la violencia e
instruyo6 a los
prefectos a prohibir
ciertas reuniones
“cuando sea
necesario’

Agencia Reforma
La PRENSA

El Presidente de Francia,
Emmanuel Macron, conde-
no los disturbios y saqueos
registrados en varias ciudades
del pais durante las protestas

contra el costo de vida y las
condiciones de la educacion
publica, y asegur6 que nada
justifica los actos violentos.

“Ayer, extremistas de gru-
pos de extrema izquierda,
junto con numerosos delin-
cuentes, perpetraron actos
de violencia desenfrenada en
nuestras ciudades”, afirmo el
Mandatario en un mensaje
dirigido a la ciudadania.

?éComo pueden los fran-
ceses hacerle esto a Francia?
Nada lo justifica, nada lo
explica, nada lo excusa”, ana-
dio6.

Lasdeclaraciones se produ-
cen después de una jornada
de movilizaciones que reunid
acientosde miles de personas
y terminé con enfrentamien-
tos entre manifestantes y
fuerzasdeseguridad, saqueos
de comercios e incendios en

edificios publicos.

“Quienes saquearon ten-
dran que pagar por los danos,
y quienes intentaron derribar
la Republica rendiran cuen-
tas”, anadio el Presidente.

Macron habia encabezado
previamente una reunion de
emergencia con altos fun-
cionarios del Gobierno, un
dia después de que grupos
encapuchados provocaran
incendiosy atacaran edificios
publicos, incluidos ayunta-
mientos, en varias ciudades.

El mandatario senald
que instruy6 a los prefectos
-representantes del Gobierno
central enlosterritorios- para
que trabajaran con los alcal-
des en la proteccion de edi-
ficios publicos y comercios
durante las proximas sema-
nas. Anadi6 que podrian
prohibirse manifestaciones

EL PRESIDENTE FRANCES advirtié que no habrd toleran-
cia frente a actos de violencia durante las protestas. Foto:

Captura de pantalla de video

cuando fuera necesario.

Las llamas envolvieron el
ayuntamiento del siglo XIX
de Limoges, en el centro de
Francia, provocando el colap-
so de su techo y dafios que
estuvieron apunto de destruir
el inmueble.

En Limoges, un incen-
dio provoco el derrumbe del
techo y graves danos en el
Ayuntamiento historico.

En Paris, la Policia utilizd
hoy gaseslacrimdgenosy gra-
nadas aturdidoras para dis-
persar a cientos de personas
que volvieron a concentrarse
en la plaza de la Republica.

Lasautoridadesreportaron
miles de arrestos en todo el
pais, mientras el Gobierno
enfrenta cuestionamientos
por la seguridad y la respues-
ta policial.

Francia estd en llamasy destrozada
por inmigracion: Donald Trump

El presidente
estadounidense
atribuyo los
disturbios al flujo
migratorio y exigio
clausurar pasos
fronterizos “antes
de que sea tarde”

Por Agencias
LA PRENSA

El Presidente de Estados
Unidos, Donald Trump, vincu-
16 este domingo la inmigracion

con los disturbios ocurridos
en la vispera durante una ola
de manifestaciones en Francia
e inst6 al pais a endurecer sus
normas migratorias.

“iFrancia esta en llamas! La
inmigracion de personas pro-
cedentes de un mundo total-
mente diferente, personas con
odio en el corazon, ha destro-
zado ese pais que en su dia fue
grande”, afirm6 Trumpenuna
publicacion en su plataforma
Truth Social.

Francia se despert6 este
domingo ante los estragos de
uno de los dias de disturbios
mas violentos de los ultimos
afos, después de que las pro-
testas porlosaltos preciosylos

servicios publicos se saldaran
con un manifestante muerto,
cientos de policias heridos y
cerca de mil 800 detenidos.

Las manifestaciones que se
extendieron por todo el pais
degeneraron en disturbios el
sabado: se incendi6 un ayun-
tamiento, se saquearon tien-
das y se cubrieron edificios
de grafitis, mientras grupos
violentos se enfrentaban a la
Policia en ciudades de todo el
pais.

Un manifestante falleci6
tras sufrir un paro cardiaco
durante las manifestaciones
en Paris, donde la policiallevd
a cabo un numero récord de
855 detenciones.

En toda Francia, la policia
detuvo a unas mil 800 perso-
nasymasde500 agentesresul-
taron heridos, segiin informo
el Ministro del Interior.

Masdemediomillonde per-

sonas se sumaron a las mar-
chas en decenas de ciudades,
lo que supuso la convergencia
de un movimiento estudiantil
que lleva un mes en marcha
conundescontento social mas
amplio contra el aumento del
costo de la vida y el deterioro
de los servicios publicos.

Mientras, cientos de miles
de personas se manifestaban
pacificamente, grupos margi-
nales violentos atacaron edifi-
cios publicos, saquearon tien-
das de lujo y supermercados y
atacaron vehiculos policiales y
alos agentes.

Las protestas comenzaron el
mes pasado por las condiciones
de las escuelas y la falta de pro-
fesores en los barrios obreros,
antes de ampliarse hasta con-
vertirse en un movimiento con-
tra la desigualdad, los recortes
en el gasto publicoy el aumento
del costo de la vida.

LA INMIGRACION PROCEDENTE de un mundo completamente diferente, de gente con odio en el corazén, ha destrozado a este pais que algu-
na vez fue grande”, declaro el presidente el domingo en un mensaje publicado en su plataforma Truth Social.
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TRAGEDIA EN ECUADOR

El accidente fue
captado durante
una transmision en
vivo por Facebook
y posteriormente
difundido en redes
sociales

Por Agencias
LA PRENSA

n sacerdote de

Guayaquil, Ecua-

dor, muri6 des-

pués de que una

cruz le cayera

encima mientras celebraba

una misa en la Parroquia del

Perpetuo Socorro, la cual, era

transmitida a través de Face-

book y el momento quedo cap-
tado en video

En la grabacion difundida
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El H. Ayuntamiento de Monclova, Coahuila, en coordinacion
con el Departamento de Arte y Culturg,

a través de redes sociales, se
observa como es que la cruz
de madera que se encontraba
fijadaenunadelasparedesde
la iglesia se desprende y cae
encima del parroco; segun-
dos mas tarde, se escucha a
los fieles entrar en panico tras
presenciar el suceso.

En su cuenta oficial de
Instagram, la Arquididcesis
de Guayaquil confirmé la
muerte del cura, quien fue
identificado como Patricio
Alfredo Sanchez Molinari. El
texto sefiala que el religioso
“hapartidoalaCasadel Padre
para gozar de su presencia y
su gloria”.Ademas, pidieron
orar por su eterno descanso y
de su alma, ademas expresan
solidaridad con la congrega-
cion a la que pertenecia, con
sus familiares y sus amigos. El
organismo no precisé como
ocurrio el accidente.

Coatiuea
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Muere Sacerdote tras caerle
una cruz en plena misa

Hasta el momento, el orga-
nismo eclesiastico no ha pre-
cisado las circunstancias en
las que ocurrid el accidente
ni si se realizaran investiga-
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22,23,24,25y 31
DE OCTUBRE

CONCURSOS
DE DISFRACES
Y CALABAZAS

\0 INAUGURACION
d° 22 DE OCTUBRE

cionesadicionales paradeter-
minar las causas del despren-
dimiento de la cruz.

El caso ha generado con-
mocién entre la comunidad

—

“‘TESTAMENTO

Durante septiembre, [IESEERESCIEHIEY notarios plblicos
estaran visitandoZle= T E SR [A VS | todos los jueves del

mes, Ll CIR [ Fleld (l-TER para brindarte asesoria y

catdlica de Guayaquil y entre
usuarios de redes sociales,
donde el video del incidente
ha sido ampliamente com-
partido.

tramitar tu testamento.

Se puede agendar vinicamente via
WhatsApp al 866 13467720 acudlendo al centro.
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SORPRENDE SISMO DE 3.9
DE MAGNITUD EN MUZQuiz

El Servicio Sismologico Nacional report6 un
movimiento telarico a 161 kilometros al oeste del municipio
y a 10 kilometros de profundidad, sin emergencias
ni evacuaciones reportadas

D

OCTUBRE 19 DE 2026

LA PRENSA

REGIONES

CENTRO-DESIERTO CARBONIFERA NORTE

Sismologico Nacional X

SismologicoMX - Seguir

_SSN

Reporte matutino de sismicidad 2026-10-17
que incluye todos los sismos localizados de
magnitud menor de 4.0 actualizado hasta
las 05:00 horas, disponible en:
ssn.unam.mx/sismicidad/ult...

000 5. m. - 17 oct. 2026 ®

ol a I OCL AUZD

Responder (7 Copia enlace

PRESENTA SARI ESTRATEGIA CONTRA ACOSO ESCOLAR

Fortalece prevencion
y atencion a menores

Durante un h 2l
seminario cstatal, e (N‘ bt - - [
Frontera present6 J =) Ay R ;’{i
Aqui nadie S \E‘ |
molesta, todos ) E

somos iguales,
una iniciativa
que permite el
acercamiento con
los estudiantes

Por: Oscar Ballesteros
LA PRENSA

RONTERA
COAHUILA. - Con
capacitacion espe-
cializada y accio-
nes de proximidad
social, el gobierno municipal
de Frontera fortalece la pre-
vencion y la atencién a nifias,
nifos y jovenes, bajo el impul-
so de la Alcaldesa Sari Pérez

g.

Cantu. EL PROGRAMA CONTEMPLA 18 sesiones y participacion familiar
para atender factores emocionales, problemas de adicciones y situa-
M@] ciones relacionadas con posibles conductas antisociales en menores.
L [ -
Brinda cirugias
-
de corazon
[ ]
da CiIncomenores

el DIF de Saltillo

Gracias al programa Latiendo

con Amor se llevaron con éxito los
procedimientos, mediante actividades
como Copa ARHCOS, Winesomm y
una iniciativa de Pollo Feliz, logrando
reunir el apoyo para otorgar la
atencion médica

INICIA PROFECO OPERATIVO =1 1
DEBASCULASEN COAHUILA

Se llevara a cabo la segunda revision
semestral previo a la etapa decembrina,
se revisa que negocios entreguen kilos de
kilo y litros de a litro: Galio Vega

Captan a puma merodeando
la presa en Ramos Arizpe

Usuarios

serranas del sureste
de Coahuila

difundieron
.o imagenes del
Resguardan nina aparente felino
ue buscaba cerca de la carretera
q ] a Monclova; los
COmlda entre animales habitan ;
en las zonas e —
basuraen PN

| Phcmna (4C)

LAGUNA SURESTE

Retuerzan proteccion
ganaderos de Castanos

La Alcaldesa Yesica Sifucntes informo
que las inspecciones en el Ejido
Providencia no detectaron casos activos
de gusano barrenador

3c)

Gapacita Proteccion Givil a
estudiantes de San Buena

Alumnos de la UTRCC recibieron
informacion sobre prevencion de
riesgos, medidas de seguridad y acciones
para responder responsablemente ante
distintas situaciones de emergencia

Solicita Sergio
Zenonrevisar
emisiones de

carboeléctricas

El Legislador
exhorto o |a

CFE a gestionar
recursos para el
mantenimiento,

la rehabilitacion

o modernizacion
de las centrales de
José Lopez Portillo
y Carbon 11

LUNES 24°
OCTUBRE 19 12° 13km/h
7

10% PROBABILIDADES DE LLUVIA
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INICIA PROFECO OPERATIVO
DE BASGULAS EN COAHUILA

Se llevara a

abo la segunda
revision semestral
previo a la etapa
decembrina, se
revisa que negocios
entreguen kilos de
kilo y litros de a
litro: Galio Vega

Por: Kary Nava
LA PRENSA

OAHUILA. - Per-

sonal de verifica-

cion de la Procu-

raduria ~ Federal

del  Consumidor

(Profeco), delegacion Coahui-

la, puso en marcha este fin de

semana el operativo de verifi- INICIA PROFECO SEGUNDA revisidn anual de bdsculas y volumetria en negocios.

cacién y control de basculas y

dispensadores para aquellos .
negocios que ofrecen produc-

r

tos bajo las medidas de litros y

kilos. »
Galio Vega, titular de la - d- """

Profeco en la entidad, desta-
¢6 que estas verificaciones se
realizan de manera semestral,
aplicando controles volumé-
tricos y de peso en estableci-
mientos comerciales que sue-
lenvender productos al menu-
deo y al medio mayoreo como
supermercados, centrales de
abastos, fruterias, gaseras y
gasolineras, asi como tiendas
de abarrotes y tortillerias de
barrio, entre otros.

En este sentido, los comer-
ciantes estan enterados que
cuando cuentan con una bés-
cula o dispensadores de liqui-
dos, estos dispositivos deben
de contar con un holograma
de verificacién correspon-
diente al afio y al semestre en
curso que se realiza a través
de unidades de verificacion
autorizadas por la delegacion
de Coahuila.

Sefial6é que el control volu-
métrico y de peso garantiza
que los consumidores lleven
el producto exacto por el cual
estan pagando, pues es una
violacidon gravealaLeyFederal
de Proteccion al Consumidor
entregar cantidades menores
al producto adquirirlo.

“En este tipo de operativos
revisamos que los comercios
ya cuenten con los hologra-
mas correspondientes alamas
reciente revision, pues de no
tenerlos son sujetos demanera
inmediata a una sancién que
va desde los 750 pesos, pero
puede alcanzar hasta mas de 1
millon de pesos, dependiendo
el giro del establecimiento y
el producto que se expendan”,
sefial6 el funcionario.

Senal6 ademas, que los veri-
ficadores deberan entregar en
cadaunodelosestablecimien-
tos un oficio de comision en el
que se establezca de manera
especifica el establecimiento
que se haverificado, las fechas
autorizadas y las firmas de los
titulares de la delegacion de
Coahuila.

INSPECTORES ESTAN ﬂ n s
IDENTIFICADOS

Para evitar cualquier situa-
cion de posibles extorsiones
ante la posibilidad de que se
registren inspectores falsos
de la dependencia federal, el
Delegado advirti6 que cada
uno de los empleados federa-
les cuenta con una credencial

que tiene a la vista un cédigo A ¥
QR, que se redirige automa- 2 )
ticamente al sitio web de la S ZADEZa.
dependencia para verificar el . =

nombre de la credencial. ESTADO DE
i . COAHUILA IE T
Cuenta también con la uni quﬁ ﬁﬂ

T P

dad de adscripcion, un holo-
grama con el escudo nacional,
y un cintillo metalico en el
contorno y firmas correspon-
dientes.
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REFUERZAN PROTECCION

La Alcaldesa
Yesica Sifuentes
informo que las
inspecciones en el
Ejido Providencia
no detectaron casos
activos de gusano
barrenador

Por: Oscar Ballesteros
LA PRENSA

ASTANOS

COAHUILA. - Au-

toridades munici-

pales realizaron re-

corridos de revision
en el Ejido Providencia, en
Castafios, con el proposito de
detectar posibles casos de gu-
sano barrenador en el ganado
y fortalecer las medidas pre-
ventivas entre los productores
rurales.

Durante las inspecciones, el
personal participante repor-
t6 resultados favorables, al no
localizar casos activos de esta
plaga. Laslabores forman parte
de las acciones de vigilancia
para proteger la salud de los
animales y evitar afectaciones
al patrimonio de las familias
dedicadas a la actividad gana-

Coatiyia

AUTORIDADES MUNICIPALES, VETERINARIOS y personal de De-
sarrollo Rural realizaron inspecciones para detectar riesgos sanita-
rios y proteger al ganado de las familias productoras de Castafios.

dera.

En estas tareas participaron
médicos veterinarios y per-
sonal del Departamento de
Desarrollo Rural, cuya labor se
enfocé enlarevisiondel ganado
ylaatenciéon de posibles riesgos
sanitarios. Asimismo, se desta-
c¢6 la importancia de mantener
la coordinacion entre las auto-
ridades y los habitantes de las
comunidades ejidales.

!
| i
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erant

El Gobierno Municipal de Frontera a través del la Direccion de
Salud Municipal v la Unidad de Proteccion Animal te invita

HOMENAJE A LAS MASCOTAS

27 OCT

025

b | 202

Municipal de Frontera

Explanadade Presidencdia 6302

B:00
p.m.

e ————
s divertido y mmlw

Las autoridades senalaron
que continuaran los recorridos
por distintos ejidos del muni-
cipio, ademas de impulsar la
capacitaciénylaatenciéon opor-
tuna ante cualquier situacion
que pudiera presentarse. Con
estas acciones, se busca forta-
lecer la prevencion y brindar
acompanamiento alos produc-
tores para proteger sus anima-
les y sus fuentes de ingreso.

GANADEROS DE CASTANOS

T

LA CAPACITACION EXPLICO c6mo identificar riesgos y actuar

oportunamente.

Capacita Proteccion Civil
aestudiantes de San Buena

Alumnos de la
UTRCC recibieron
informacion sobre
prevencion de
riesgos, medidas de
seguridad y acciones
para responder
responsablemente
ante distintas
situaciones de
emergencia

Por: Oscar Ballesteros
LA PRENSA

SAN BUENAVENTURA.
- Para fomentar la cultura de
la prevencién y fortalecer los
conocimientos de los jovenes
ante situaciones de emergen-
cia,la Direccién de Proteccion
Civil de San Buenaventura
impartié una platica infor-
mativa a estudiantes de la
Universidad Tecnolégica de
la Region Centro de Coahuila
(UTRCC), Unidad San
Buenaventura.

Durante la actividad, se

explicaron los procedimientos
ylasmedidasdeseguridad que
deben seguirse ante desastres
naturales, como inundacio-
nes, asi como las acciones que
se deben tomar frente a incen-
dios, tanto accidentales como
provocados por la actividad
humana.

El Ingeniero Ramoén
Gutiérrez estuvo a cargo de la
exposicion, en la que abordd
los principales factores que
pueden originar un incendioy
explico el funcionamiento del
triangulo del fuego, integrado
por tres elementos esenciales:
oxigeno, combustible y una
fuente de calor.

Asimismo,destacélaimpor-
tancia de identificar los ries-
gos, actuar de manera opor-
tuna y seguir las recomenda-
ciones de las autoridades para
prevenir accidentes y proteger
laintegridad de las personas.

LosestudiantesdelaUTRCC
atendieron las recomenda-
ciones y participaron en esta
jornada de capacitacion, que
busca brindarles herramien-
tas basicas para responder de
manera responsable ante una
emergencia.

Realizard ISSSTE Torreon
jornada contra cancer

El hospital
menciono que el
acompanamiento
emocional de las
pacientes durante
su tratamiento

es sumamente
importante, por
ello, llevara a
cabo actividades
para fomentar la
atencion médica
oportunay la
deteccion temprana

Por: Kary Nava
LA PRENSA

TORREON COAHUILA. -
En el marco del Dia Mundial
de la Lucha Contra el Cancer
de Mama, celebrado este 19 de
octubre, el Hospital Regional de
Alta Especialidad de Torre6n
(HRAET) ISSSTE realizara el
evento especial “iNos toma-
mos a pecho!”, con actividades
enfocadas en la prevencion, la
deteccion temprana y la con-
cientizacion social.

La jornada busca reforzar el
llamado a la atencién médica
oportunay al acompafamiento
constante como pilares funda-
mentales para salvar vidas.

Programa de actividades

El programa conmemorati-
vo iniciara alas 09:30 horas en
la explanada de la institucion,

f s

iNOS TOMAMOS A pecho!: asi serd la jornada en Torreon.

donde personal de salud y asis-
tentes se reuniran para con-
formar un lazo humano como
simbolodeunidadysolidaridad
en esta causa.

Posteriormente, a las 10:00
horas, se impartira una sesion
clinica a cargo de especialistas,
enfocadaenlosfactoresalimen-
ticios vinculados al desarrollo y
prevenciéondel cdncer demama.

La jornada concluira a las
10:40horasconlaparticipacion
delos“MédicosdelaRisa”, quie-
nesbrindaran unaintervencion
enfocada en dar animo y apoyo
emocional a las participantes.

Convocatoria al personal

Aunado a las conferencias y

dinamicas, el hospital exhort6
a todo su personal a sumarse
activamente vistiendo de color
rosa durante la jornada.

Para ello, las trabajadoras
podran portar filipina rosa,
mientras que los trabajadores
masculinos podran acudir con
camisa o corbata en la misma
tonalidad.

Las actividades estan coor-
dinadas por el Departamento
de Ensenanza e Investigacion,
Medicina Preventiva y
Oncologiadel HRAET ISSSTE,
reafirmando el compromiso
institucional de acompanar a
las pacientes bajo la premisa de
queno estan solasen estalucha.
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PRONNIF INVESTIGA CONDICIONES de vida de menor en Piedras Negras.

Resguardan nina que buscaba
comida entre hasura en PN

Vecinos de la

Por: Kary Nava

LA PRENSA
IEDRAS NE-
GRAS. - Una me-

nor de edad quedé
bajo resguardo de
las autoridades lue-
go de ser encontrada buscando
comida entre la basura en la
Colonia Cumbres, en Piedras
Negras. El caso fue reportado
por una vecina, quien pidi6 la
intervencion de las corporacio-
nes municipales al percatarse
de la situacion en la que se en-
contraba la nina.

El hallazgo ocurri6 en el
cruce de las calles Cumbres de
laTentaciony Tehuantepec. La
mujer decidié proteger tem-
poralmente a la menor mien-

opiir
Listed

;j ___1"

+ airE A L0 PNl

PERSONAL DE LA PRONNIF tomd bajo resguardo a la menor para evaluar sus condiciones y determinar
las medidas de proteccion necesarias.

tras llegaban los elementos de
Seguridad Publica Municipal,
quienestomaron conocimiento
de lo sucedido y solicitaron la
intervenciéondelaProcuraduria

para Nifios, Nifas y la Familia
(Pronnif).

Habitantes del sector mani-
festaron su preocupaciéon y
sefialaron que la nifa tendria

Captan a puma merodeando
la presaen Ramos Arizpe

Usuarios
difundieron
imagenes

Por: Kary Nava
LA PRENSA

AMOS ARIZPE. -
Laposible presen-
cia de un puma en
las inmediaciones
de la presa Palo
Blanco, en Ramos Arizpe, lla-
mo la atencion de usuarios de
redes sociales, quienes com-
partieron imagenes y videos
en los que aparentemente se
observa al felino merodeando
por el sector ubicado sobre la
carretera a Monclova.

Las publicaciones generaron
comentarios entre habitantes
y personas familiarizadas con
la Region, donde, de acuerdo
con testimonios compartidos
en internet, desde hace anos se
han registrado avistamientos
de estos animales. Sin embar-
go, las imagenes difundidas
no permiten confirmar por si
solas la identidad del ejemplar
ni determinar si se trata de un
avistamiento reciente o de un
animal que transita habitual-

mente por la zona.

En uno delos videos, el usua-
rio Daniel Gilberto Molina
sefial6 que la presencia de estos
felinos en el area no es nueva.
Segun su comentario, desde
hace muchos afios se han obser-
vado ejemplares en los alrede-
dores de la presa, donde ante-
riormente representaban un
problema para algunos propie-
tarios de ganado equino, debido
aque atacaban a las crias de los
caballos.

No obstante, Molina consi-
der6 que la presencia de estos
depredadores también puede
tener efectos positivos en el
entorno natural, al contribuir
al control de otras especies. En
particular, mencioné alosjaba-
lies que, segtin su testimonio,
abundan en esa Region.

:PUMAS EN EL SURESTE
DE COAHUILA?

Los pumas, cuyo nombre
cientifico es Puma concolor, si
forman parte de la fauna silves-
tre del sureste de Coahuila. Su
presencia se relaciona princi-
palmente con zonas montafio-
sas, cafiadas y areas naturales
que les proporcionan refugio,
disponibilidad de alimento y
espacios para desplazarse con
menor contacto con las activi-
dades humanas.

Entre los habitats de esta
regién se encuentran la Sierra
de Zapalinamé y la Sierra de
Arteaga, ademas de corredores
naturales que conectan distin-
tas areas serranas entre Saltillo,
Arteaga y Ramos Arizpe. Estos
espacios pueden facilitar el

desplazamiento de ejemplares
en busca de alimento, pareja y
nuevos territorios.

Como depredador de gran
tamafio, el puma ocupa una
posicion importante en la cade-
na alimenticia. Su dieta puede
incluir venados, pecaries —
conocidos comunmente como
jabalies de collar— y mamiferos
demenortamafo,como conejos
yliebres. Alregularlas poblacio-
nes de sus presas, contribuye al
equilibrio de los ecosistemas en
los que habita.

Los machos adultos pueden
recorrer territorios extensos,
cuya superficie varia segin la
disponibilidad de alimento, la
vegetacion,lapresenciadeotros
ejemplares y las caracteristicas
del terreno. Por ello, las zonas
naturales conectadas pueden
funcionar como corredores
para sus desplazamientos,
incluso cuando se encuentran
cerca de caminos, ranchos o
areas habitadas.

El monitoreo mediante
camaras trampa también es
una herramienta utilizada para
documentar la presencia de
fauna silvestre en zonas serra-
nasypredios privados. Estetipo
de registro permite identificar
especies y conocer mejor sus
movimientos sin necesidad de
mantener un contacto directo
con los animales.

Aunqueel avistamiento com-
partido en redes sociales no ha
sido confirmado de manera
independiente, la posibilidad
de que un puma transite por
los alrededores de la presa Palo

otras dos hermanas que pre-
suntamente recorren las calles
para pedir alimentos en distin-
tas viviendas. También indica-
ron que las menores permane-

cerian fuera de casa hasta altas
horas de la noche.

Los vecinos mencionaron
ademas que la madre de las
nifias presuntamente tendria
problemas relacionados con
el consumo de sustancias; sin
embargo, esta version debera
ser corroborada por las autori-
dades mediante las investiga-
ciones correspondientes.

Personal dela Pronnif quedé
a cargo de la menor para eva-
luar sus condiciones de vida
y determinar las medidas de
protecciéon necesarias. Las
autoridades también deberan
verificar los reportes relacio-
nados con sus hermanas para
establecer si requieren algin
tipo de intervencion.

Hasta el momento, no se han
dado aconocer detalles sobrela
situacién familiar de las nifias
ni sobre las medidas que se
tomaran después de las prime-
ras diligencias.

USUARIOS DE REDES sociales compartieron imdgenes de un apa-
rente puma en las inmediaciones de la presa Palo Blanco, en Ramos

Arizpe.

Blanco es compatible con la
presencia de esta especie en el
sureste de Coahuila.

Ante un eventual encuen-
tro, se recomienda mantener
la distancia, no intentar acer-
carse ni alimentar al animal y
evitar perseguirlo para obtener

fotografias o videos. También
es importante mantener a las
mascotas bajo control y repor-
tar cualquier situacion deriesgo
alas autoridades ambientales o
de Proteccion Civil, en lugar de
intentar capturar o ahuyentar
al egjemplar por cuenta propia.
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BRINDA CIRUGIAS DE CORAZON A
CINCO MENORES EL DIF DE SALTILLO

Gracias al
programa

Por: Rary Nava
LA PRENSA

ALTILLO
COAHUILA. - Gra-
cias a la suma de
voluntades, cinco
nifas y niflos salti-
llenses tuvieron la oportunidad
de acceder a una cirugia de co-
razon, recibir atencion médica
y, con ello, mejorar significati-
vamente su calidad de vida.

Esto fue posible a través del
programa Latiendo con Amor
del DIF Saltillo, que preside de
manera honoraria Luly Lopez
Naranjo.

“Nuestras nifias y nifios fue-
ron beneficiados con estas ciru-
glas en el Hospital Materno
Infantil, gracias a los esfuerzos
que se han sumado para hacer
posible estas intervencio-
nes”, dijo. Durante la visita al
Hospital Materno Infantil estu-
vieron presentes Liliana Salinas
Valdés, Presidenta honora-
ria del DIF Coahuila, y Eliud
Aguirre Vazquez, Secretario de

Sismologico Nacional &
@SismologicoMX - Seguir
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LAS APORTACIONES DE /os ciudadanos se transformaron en recursos.

Salud en Coahuila.

/

do diferentes actividades de

entre ellasla Copa ARHCOS, el

Luly Lopez Naranjo mencio-
nd que, para reunir los recur-
Sos necesarios, se han realiza-

evento Winesomm y la iniciati-
vaderecaudacionde Pollo Feliz.
“Estasaccionesreflejan como

recaudaciony colaboracion con
empresas y establecimientos
comprometidos con esta causa,

X

Reporte matutino de sismicidad 2026-10-17
que incluye todos los sismos localizados de
magnitud menor de 4.0 actualizado hasta
las 05:00 horas, disponible en:
ssn.unam.mx/sismicidad/ult...

8:00 a. m. - 17 oct. 2026
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EL MOVIMIENTO REGISTRADO durante la madrugada del
sabado quedo bajo seguimiento del organismo nacional.

Sorprende sismode 3.9
de magnitud en Muzquiz

El Servicio
Sismologico

Por: Rary Nava
LA PRENSA

MUZQUIZ COAHUILA.
- El Servicio Sismologico
Nacional (SSN) registr6 un
sismo de magnitud 3.9 duran-
telamadrugada de ayer saba-
do 17 de octubre de 2026, con
epicentro a 161 kilometros
al oeste de Ciudad Melchor
Miizquiz, Coahuila. El movi-
miento ocurrié a las 01:52:02
horas, a una profundidad de
10 kilémetros.

De acuerdo con los datos
del organismo, el fenémeno
se localiz6 en las coordenadas

27.592 de latitud y -103.121
de longitud. El registro forma
parte del monitoreo perma-
nente de la actividad sismi-
ca en el territorio nacional,
incluido el norte del pais.

Aunque Coahuila no figura
entre las regiones con mayor
actividad sismica de México,
el registro de estos movimien-
tos permite a los especialistas
estudiar el comportamiento
geologico de la zona y actua-
lizar la informacion cientifica
para la evaluacion de riesgos.

Lavigilanciadelossismosde
baja magnitud también con-
tribuyeamejorarlos mapasde
riesgo y las estrategias de pre-
vencion. La intensidad con la
que se percibe un movimiento
depende de factores como la
distancia al epicentro, la pro-
fundidad y las caracteristicas
del terreno.

Tras el evento, no se repor-
taron réplicas significativas ni
emergencias que requirieran
evacuaciones, segun la infor-
macién proporcionada. La
vigilancia sismica se mantie-
ne para identificar posibles
movimientos posteriores y
determinar si existe alguna
afectacion enlascomunidades
cercanas.

la solidaridad de la comunidad,
la participacion de la iniciativa
privada y el trabajo conjunto
pueden convertirse en opor-
tunidades de atencién médica
para quienes mas lo necesitan”,
refirio.

Alacudiral Hospital Materno
Infantil, Luly Lépez Naranjo
refrendé su compromiso de
acompaifiar a las familias que
enfrentan este proceso y sumar
voluntades para que mas ninas
y nifios tengan la oportunidad
de seguir adelante con un cora-
zO6n mas fuerte. “A través del
programa Latiendo con Amor
seguiremosinvitandoalasocie-
dad a seguir participando en
iniciativas solidarias que con-
tribuyan a transformar vidas
y a brindar esperanza a nifas,
nifosysusfamilias”, puntualizé
lapresidenta honoraria del DIF
Saltillo.

Solicita Sergio Zenon revisar
emisiones de carboeléctricas

El Legislador
exhorto

Por: Jests Medina
LA PRENSA

SALTILLO COAHUILA. -
Ensesionordinariay mediante
punto de acuerdo, el Diputado
Sergio Zenén Velazquez
Vazquezexhort6 ala Comision
Federal de Electricidad (CFE)
a revisar las condiciones de
operacion de las centrales
carboeléctricas José Lopez
Portillo y Carbén 11, ubicadas
en Nava; particularmente sus
emisiones atmosféricas y sis-
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temas de control ambiental.
Asimismo, evaluary gestionar
recursos técnicosy presupues-
tales para el mantenimiento,
rehabilitacién o moderniza-
cion que resulte pertinente.
Esto con el fin de fortalecer
la eficiencia operativa y des-
empeilo ambiental de dichas
centrales carboeléctricas para
beneficio de la poblacion, ya
que,deacuerdo con habitantes
de Nava, Cinco Manantiales
y Piedras Negras existe preo-
cupacion por la presencia de
residuos de ceniza u hollin,
y por emisiones visibles aso-
ciadas con la actividad de las
carboeléctricas. Estas quejas
ciudadanas requieren una
atencion seria y oportuna.
Larevision de equipos y sis-
temas de control de emisiones,
delosregistros de monitoreoy
de los programas de manteni-
miento permitiria identificar
oportunidades de prevencion
y mejora. Un diagnéstico sus-
tentado en evidencia ayuda-
ria a dar respuesta a las pre-

CENTRAL TERMOELECTRIC
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ocupaciones de la poblacion
y a fortalecer la confianza en
la operacion de las centrales,
aseguro el diputado.

En este marco, correspon-
de a la CFE evaluar las condi-
ciones técnicas de operaciéon
de las centrales José Lopez
Portillo y Carbén 11, asi como
el funcionamiento de sus sis-
temas de control de emisiones
y sus necesidades de manteni-
miento. Una revisiéon de esta
naturaleza permitiria iden-
tificar medidas concretas de
mejora con sustento técnico,
puntualiz6 Sergio Zenén.

“Cuando una revision téc-
nica detecta necesidades de
conservacioén, reparacion
o modernizacién; su aten-
ciéon oportuna puede contri-
buir a mejorar el desempefio
ambiental y la confiabilidad
operativa de las instalacio-
nes. Por ello, es importante
considerar la disponibilidad
de recursos técnicos y presu-
puestales suficientes” enfatizo
Sergio Zenon.

A CARBON IT

EL EXHORTO PLANTEA cvaluar sistemas ambientales y necesidades de mantenimiento.
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PRESENTA SARI ESTRATEGIA

FORTALECE PREVENCION

Por: Oscar Ballesteros
LA PRENSA

omo parte de estas
acciones, la coman-
dante de la Policia
Escolar y coordi-
nadora de Proxi-
midad, Antonia Rodriguez
Gonzalez, participd en dos ca-
pacitaciones: el Seminario de
Proximidad, realizado en Sal-
tillo, y el curso del programa
Aplicate, en San Buenaventu-
ra, una estrategia de la Secre-
taria de Seguridad Publica del
Estado dirigida principalmen-
te a menores infractores.
Rodriguez Gonzilez expli-
c6 que Aplicate contempla 18
sesiones con actividades tera-
péuticas, fisicas y formativas,
orientadas a brindar acompa-
namiento a los jévenes y con-
tribuir asu reintegracion social.
Elprogramatambién involucra
a sus familias y atiende facto-
res emocionales, problemas de
adicciones y otras situaciones
que pueden favorecer la rein-

cidencia en conductas antiso-
ciales.

Durante el Seminario de
Proximidad, Frontera tam-
bién participé como munici-
pio expositor ante represen-
tantes de los 38 municipios de
Coahuila, donde presenté la
estrategia “Aqui nadie molesta,
todos somos iguales”, enfoca-
da en prevenir el acoso escolar
mediante el acercamiento con
estudiantes de secundaria y
cuya atencion se busca ampliar
proximamente a preparatoria.

Para la Alcaldesa Sari Pérez
Cantn, lapreparaciéndelosele-
mentos municipales y la cerca-
niacon las nuevas generaciones
son fundamentales para detec-
tar riesgos a tiempo, orientar a
los jévenes y trabajar junto con
las familias y las comunidades.

Con estas acciones, Frontera
fortalece una politica que no
solo atiendelos problemas, sino
que, también apuesta por pre-
venirlos desde las escuelas y los
hogares, para seguir avanzando
con seguridad, orden y rumbo.

Y ATENCION A MENORES
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EL PROGRAMA CONTEMPLA 18 sesiones y participacion familiar para atender factores emocionales,
problemas de adicciones y situaciones relacionadas con posibles conductas antisociales en menores.

REPORTA FRONTERA SALDO
BLANCOTRASRECIENTESLLUVIAS

El Departamento
de

Por: Oscar Ballesteros
LA PRENSA

FRONTERA COAHUILA. -
La Alcaldesa Sari Pérez Cantt
mantiene atencién permanente
alas condiciones climaticasy al
comportamiento de las lluvias
en Frontera, a través del depar-
tamento de Proteccién Civil,
conel objetivo de prevenirsitua-
ciones adversas y salvaguardar
la integridad de las familias del
municipio. Como parte de estas
acciones, se mantienen recorri-
dos de vigilancia en zonas con-

CATEGORIAS
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sideradas de riesgo.

La Dependencia municipal
informé que desde el inicio de
las precipitaciones se realiza-
ron recorridos de inspeccion,
sin que se registraran inunda-
ciones ni situaciones de riesgo.
Sefnial6 que inicamente algunos
puentes a desnivel presentaron
encharcamientos durante lap-
sos, por lo que se activaron las
bombas para facilitar el desfo-
gue del agua, sin afectar la cir-
culacion vehicular.

Tampocoserecibieron repor-
tes de inundaciones en vivien-
das, incluso en sectores donde
regularmente se presentan
afectaciones por acumulaciéon
de agua, por lo que el compor-
tamiento de las lluvias dej6 un
saldo blanco. Asimismo, perso-
nal de Proteccion Civil realizé
recorridos paraubicaryauxiliar
apersonas en situacion de calle,
a quienes se les ofrecid trasla-
darse a un albergue.
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Algunas personas prefirie-
ron permanecer en sus lugares
habituales, porloqueselesllevd
alimento y se les brindé apoyo
para protegerse de las condi-
ciones climaticas mediante
plasticos especiales utilizados
como refugio. De esta manera,
permanecieron resguardados
y bajo vigilancia del personal
municipal.

En cuanto al pronostico,
a partir de la llovizna de este
domingo no se contempla pro-
babilidad de lluvia durante el
resto de la jornada, aunque se
recomienda conducir con pre-
caucion debido al pavimento
mojado. Para el lunes se prevé
una temperatura minima de 12
y maxima de 24 grados; el mar-
tes, 15y 25; y el
miércoles, 17
y 27 grados.
Proteccidn
Civil manten-
dra el monito-
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TU FUTURO COMIENZA AQUI

Mantenimiento Industrial

Ingenieria en
Mecatronica

e Tel. (866] 649.12.00

PROTECCION CIVIL DE Frontera mantiene vigilancia tras las
lluvias.

reodepuentes,zonasdeenchar-
camiento y puntos donde per-

manecen personas en situacion
de calle.

Ingenieria en = ‘
Energia y Desarrollo Ingenieria Industrial
Sostenible

Ingenieria en Ingenieria Ambiental y

Sustentabilidad

Licenciatura en Negocios
y Mercadotecnia

Facebook
LITRCC Pumas

Instagram:
UTRCC
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<enocer el 29 de ochubre para hocer su presentacdn & 30 de actubee,

NOTA: Le no previsto en la presente convocakoria serd
resuelto por el comité organizador.
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rew Rasmussen
tir6 7.0 entradas
de una sola carre-
ra, el mexicano Jo-
nathan Aranda y
la ofensiva sacaron al también
abridor Parker Messick apenas
en dos entradas y los Tampa
Bay Rays se colocaron a una
victoria méas de volver a la Se-
rie Mundial al derrotar por 3-1
a los Cleveland Guardians el
domingo en Progressive Field,
durante el Juego 5 de la Se-
rie de Campeonato de la Liga
Americana.

Los Rays tomaron una ven-
taja de 3-2 en el mejor momen-
to posible, ya que la Serie de
Campeonato se dirige de regre-
so0 a su casa, el Tropicana Field,
parael Juego 6 que se disputara
este lunes por la noche.

Aun con la desventaja en la
serie, los Guardians no pueden
ser descartados, especialmen-
te después de que fueron ellos
mismos quienes protagoniza-
ronunincreibleregreso después
de comenzar la Serie Divisional
abajo 2-0 ante los White Sox.

En casode conseguiresa cuar-

d g‘?§5§ 11290 26 ta victoria que los clasifique ala
€ Lctubre de Serie Mundial, Rays y Brewers

LA PRENSA podrian protagonizar una Serie
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LOS RAYS SE pusieron a una victoria de volver a la Serie Mundial
mientras la Serie de Campeonato vuelve a su casa: Tropicana Field.

Mundial en la que ambos clu-
bes estarian buscando el primer
titulo de su historia.
Rasmussen estuvo domi-
nante admitiendo apenas un
imparable durante las prime-
ras cinco entradas; el hit se lo
conecto Chase DeLauterapenas

en la primera entrada con dos
outs. A partir de ese momento,
Rasmussen comenz6 una labor
en la que poncho a 6 rivales y
solo admitié una carrera en el
sexto episodio, cuando Steven
Kwan y José Ramirez ligaron
hits y DeLauter remolco la ano-

Rays vencen a Guardians y
van a casa arriba en la SCLA

tacion con un out productivo.

Los Rays lograron capitalizar
unataquetempranero paraano-
tardesdelaprimeraentrada. Un
doble de Yandy Diaz, combina-
do con el descontrol del abridor
Parker Messick, llenaron las
bases; con dos outs y los sen-
deros repletos, Jonny DeLuca
recibi6 un pasaporte con el que
empujo la primera carrera.

Tras dejar las bases llenas,
los Rays volvieron a atacar a
Messick en el segundo episodio
conectandole tres hits, el ulti-
modeellos cortesiade Jonathan
Aranda, el tijuanense que se
encargd de poner la pizarra 2-0.

Aranda, que bate6 de 10-0 en
los primeros tres juegos de la
Serie de Campeonato con dos
ponchesyun pelotazo, haresur-
gido con sus ajustes al batear de
9-5 (.555) con 3 remolques y 2
anotadas en los dos juegos mas
recientes.

Messick (P, 0-3) sali6 tem-
prano del juego, completando
solo 2.0 entradas de 5 hits, 2
bases porbolasysolo 2 carreras.

Tim Herrin subi6 al relevo en
el tercer episodio y, tan pronto
como al cuarto pitcheo, admitié
un doble de Chandler Simpson
que se terminaria convirtien-
do en la carrera definitiva tras
robarse terceray el sencillo pro-
ductor de Liam Hicks.

da 12.

DIEGO ROSSI FESTEJA su gol ante Pachuca en el duelo de la Forna-

Rayados derroté a Pachuca
con drama, un penalti
fallado y un cierre de infarto

Diego Rossiy

Por Staff
AGENCIAS

Los Rayados se metieron otravez
entre los primeros ocho genera-
les del Apertura 2026, luego de
superar sus fantasmas y vencer
2-1 al Pachuca desde el Gigante
de Acero.

Después de siete jornadas,
el Monterrey escalé a la octava
posicion general con 17 puntos y
de paso rompié unaracha de dos
juegos sin ganar en la Liga MX.

El equipo de Matias Almeyda
se reencontrd con la victoria en
casa, ante su gente, y también
dejé atras el dominio de Tuzos,
que llegaba al partido con cua-
tro victorias al hilo contra los
albiazules.

La Pandilla aproveché en dos
minutos un par de errores infan-
tiles por parte del Pachuca, que
se boicoteo solo, con un penal y
luego de cobrar mal una falta en
el area rival que provoco un con-
tragolpe.

Al minuto 13, Jesus Manuel
Corona ingres6 al area y gir6
sobresueje paraponersefrancoa
la porteria rival, siendo detenido
porunjalon de camisetade Jorge
Berlanga. César Ramos no dudé

y sefial6 penal.

El cobro fue cortesia de Lucas
Ocampos, a su derechay amedia
altura, que fue bien detenido por
Carlos Moreno, quien solt6 el
balén, atajo el contrarremate al
argentino, pero no cont6 con la
viveza de Diego Rossi, al llegar
y empujar el balon al fondo de
las redes.

Mientras que en el minuto 15,
una jugada a balon detenido de
los hidalguenses terminé en el
2-0 para los Rayados.

Pese a intentar controlar el
bal6n, Berlanga perdio la pose-
sion ante la presion de Ocampos,
quien recorri6 metros y asistio
paraJestis Manuel Corona, quien
en el mano a mano sélo cucha-
reb el balon ante el achique de
Moreno.

El partido se complic6 para
Monterrey en los ultimos 15
minutos de juego, pues llego el
descuento de Pachuca con el
tanto 13 del goleador Salomén
Rondén.

Al 75, un centro de Jorge
Berlanga quedd justo para el
remate de cabeza del venezola-
no, ante la floja marca defensiva
de Carlos Salcedo.

Pachuca logré empatar el
partido, pero el gol de Christian
Rivera fue anulado al 85’ por un
fuera de lugar de Barreto, lo que
encendi6 rapido las alarmas.

Pese al cierre complejo, los
Rayados lograron conservar el
resultado y volver a la senda de
la victoria y meterse a zona de
Liguilla.

Remontan Steelers yvencena
Buccaneers en tiempo extra

Por Staff

AGENCIA REFORMA

Aaron Rodgers lanz6 para
253 yardas y dos touchdowns
para remontar a los Pittsburgh
Steelers, que superaron un défi-
cit de 13 puntos en el cuarto
periodo y vencieron 26-19 en
tiempo extra a los Buccaneers
de Tampa Bay el domingo.

Rodgers dej6 atras un inicio
lento para liderar cuatro series
anotadoras en el cuarto perio-
do,yluego culmin6 unamarcha
de12jugadasy70yardasconun
pase de anotacion de 7 yardas
a Germie Bernard para darle a
los Steelers (4-2) una ventaja
definitiva con 3:15 por jugarse
en el tiempo extra.

Elnovato Jalon Daniels llevd
a los Bucs (1-5) hasta la mitad
del campo en la siguiente pose-
sion, pero Tampa Bay solo pudo
acercarse hasta la yarda 48 de
los Steelers antes de que Jalen
Ramsey capturara al agente
libre no reclutado en cuarta
oportunidad para una pérdi-
da de 11 yardas que puso fin al
partido.

Rodgers termin6 con 33
completos en 49 intentos. Lo
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LOS STEELERS SUPERARON un déficit de 13 puntos en el cuarto
periodo y vencieron en tiempo extra 26-19 a los Buccaneers.

capturaron cinco veces en los
primeros tres cuartos y ademas
lanz6 una intercepcién en el
primer periodo que derivo en
el primero de cuatro goles de
campo de Chase McLaughlin,
de Tampa Bay.

Chris Boswell también
conect6 cuatro goles de campo
por Pittsburgh, incluido uno de
20 yardas preparado por una
intercepcion del ex Buccaneer
Jamel Dean, para darle a los
Steelers una ventaja efimera de

19-16 con 1:21 por jugarse en el
tiempo reglamentario.

Daniels, quien lanz6 un par
de intercepciones en el cuar-
to periodo que ayudaron a
Pittsburgh a volver al partido,
de inmediato condujo a los
Bucs a rango de gol de campo
con envios de 22 y 13 yardas
al también novato Ted Hurst.
McLaughlin, con 14 de 14 esta
temporada, pate6 con calma
uno de 53 yardas para forzar el
tiempo extra.

Sigue en pie el Steelers-Saints

en Paris pese a disturbios

Por Staft

AGENCIA REFORMA

El partido en Paris entre los
Steelers de Pittsburgh y los
Saints de Nueva Orleans sigue
programado segtn lo previsto
pese a los disturbios civiles en
la capital francesa, informo el
domingo la NFL.

Los equipos tienen previsto
jugar el préximo domingo en
el Stade de France, en lo que
seria el primer partido de tem-
porada regular de la NFL en
Paris, donde también se pla-
nean actividades para los afi-
cionados al futbol americano
durante la semana.

Se han registrado disturbios
y saqueos durante protestas en
todo el pais contra el aumento
del costo de vida y las malas
condiciones en las escuelas.

“Los preparativos continian
segun lo programado para los
eventos de la NFLy el partido

en el Stade de France el proxi-
mo domingo”, senalf la liga el
domingo en un comunicado.

“Seguimostrabajando estre-
chamente con las autoridades
locales y los socios en todos los
asuntos operativos y de segu-
ridad. También estamos pro-
porcionando a los dos clubes
actualizaciones periodicas.
No ha habido interrupciones
ni impacto en las sedes de la
liga”, afiadio.

Los Saints tenian previsto
llegar a Paris a primera hora
dellunes. Los Steelers viajaran
maés adelante en la semana.

Cientos de manifestantes
volvieron a reunirse el domin-
go en la Plaza de la Republica
enmediodeunafuerte presen-
ciapolicial. Los agentes utiliza-
ron gas lacrimégeno mientras
las tensiones se intensificaban
de forma esporadica en el
vecindario.

Adoquines desprendidos

SE HAN REGISTRADO dis-
turbios y saqueos durante
protestas en todo el pais contra
el aumento del costo de vida y
las malas condiciones en las
escuelas.

y vidrios rotos cubrian la
zona. También se reportaron
saqueos y dafos en otros dis-
tritos turisticos y comerciales.
La policia de Paris informé
que 855 personas fueron dete-
nidas en laregion dela capital.
El presidente francés
Emmanuel Macron expresé
el domingo la “ira” y la “ver-
glienza” delapoblacion porlos
disturbios y los saqueos.



2D Lunes19 de Octubre del 2026

K35 @LaPrensaCoahuila

Aficion

LA PRENSA

@ www.laprensademonclova.com

Por RAMIRO ORTIZ

LA PRENSA

ue en la cancha de
futbol de la estacion
“Patricio Quintero”
en donde la oncena
del 317 de Castaiios,
obtiene otra victoria, en el tor-
neo de Liga del futbol master
Oro Platino de Monclova, ven-
ciendo a La Picasso, con mar-
cador de 4 goles 2.

Fueron los dindmicos direc-
tivos de este circuito los que
informaron lo anterior a este
diario, sefialando que porel 317
de Castafios, registraron goles 2
de Juan Martinez Mesta, otros
de Marcos Espinoza y Omar
Alvarez, por La Picasso anotan
goles Hugo Cazaresy Leonardo
Garibay.

DEPORTIVO AVIACION,
DERROTO A DOMICILIO A
LINDAVISTA

En otro encuentro realizado
en cancha de la secundaria, la
oncena del Deportivo Aviacion
de ciudad Frontera derroto a
Lindavista con marcador de 4
goles a 2.

Fue el chamaco José Luis
Loépez de la Rosa, quien inau-
gur6 el marcador por Deportivo
Aviacién, siendo imitado des-
pués por otros registros de
Daniel Ruiz, Abelardo Barajas
y Jests Evelio Hernandez.

Por Lindavista registran
goles Arnoldo delgado y José

317 de Gastanos
goleo a la Picasso

LA LLUVIA NO detuvo la jornada once de_juegos, en liga de futbol

master Oro Platino de Monclova.

Mario Valadez.

SIYMAC DERROTO A LOS
CERVECEROS
En otro resultado de este
sabado, en futbol Master Oro
Platino de Monclova, la escua-
dra de Siymac regreso a la

senda de la victoria derrotando
a Cerveceros con abultado mar-
cador de 4 goles a 0.

Fue en cancha de Rayados en
donde Raul Carrera Cano anoto
dos goles, los demés de Suymac
fueron de José Carlos Garcia y
Eleazar Pruneda.

-

GRAFICAS DE LA jornada dominical de voleibol Rangelitos
que juegan en gimnasio municipal Emilio Martinez de la

Rosa, aqui Fénizx y Ajolotes.

Fénix derroto a Ajolotes,
en Voleibol Rangelitos

Por RAMIRO ORTIZ
LA PRENSA

Ayer reanudaron acciones en
liga municipal de Voleibol
Rangelitos, este circuito, esta
bajo la supervision de Pedro
Rangel Lara e hijos, cuenta
con mas de 30 equipos en sus
categorias femenil y varonil.
Alfilodelas2delatarde,iban
arealizar la jornada de finales
en la categoria femenil, pero

-

antes hubo juegos en donde
informa Pedro quela escuadra
de Fénix derroto a Ajolotes con
marcadores de 25-21 y 25-22
respectivamente.

Para manana dio a conocer
a los equipos campeones en
femenil, ya que lajornada con-
cluyo a las 7 de la tarde, pero
se hace un resumen que daré
a conocer en su momento solo
esperolainformacién de Pedro
Rangel Lara.

»

TRAS ALGUNOS MINUTOS, e/ militar fue retirado en camilla
para ser trasladado al hospital.

_ L

Militar muere tras caer en
demostracion en el Alamodome

Por Carloes Alberto Canela

AGENCIA REFORMA

Antes del duelo entrela UTSA
y Navy, partido anual de
Saludo a las Fuerzas Armadas
y alos Veteranos de UTSA, se
realiz una ceremonia al per-
sonal militar, pero tuvo que
interrumpirse luego de que
unoficial estadounidense cayd
desde las vigas del inmueble
en una demostracion de rapel.

LaFuerzaAéreaconfirmoéel
fallecimiento del militar.

En un video se ve que una
persona corri6 para atenderlo.
Minutos después fue retirado

en camilla para ser llevado al
hospital para ser atendido.

Se trataba de una demos-
tracién en la que un total de
4 soldados descenderian de la
estructura del estadio.

Adrian Corey, aficionado
que presenci6 el momento
exacto del incidente, com-
partio detalles de lo ocurrido
y reconoci6 que todo se inte-
rrumpio.

“Cuando la banda empez6
a tocar, hubo un tipo que se
cay06”, detall6 Corey.

Finalmente, el partido se
llevo a cabo y la victoria de
UTSA 38-34.

SALEELSEVILLA DELSANTIAGO
BERNABEU GOLEADO

Por Carlos Alberto Canela

AGENCIA REFORMA

Con dos tantos de Kylian
Mbappé, el Real Madrid goled
4-1 al Sevilla en la cancha del
Estadio Santiago Bernabéu en
partidodelaFecha9deLalLiga.

El delantero francés fue ova-
cionado por su aficion, aunque
también sefialado por el balon
que perdi6 en zona defensiva
y que termind en el tanto del
conjunto andaluz.

Arda Giiler fue el encargado
de abrir el marcador al minu-
to 30, luego de un impresio-
nante disparo al angulo que
hizo inutil el lance del meta
Odysseas Vlachodimos.

Mbappé marc6 el primero al
37 en un destello de calidad y
que termind con un pase a las
redes, tras una asistencia de
Jude Bellingham.

El equipo de José Mourinho
noextranoal brasilefio Vinicius
Jr., quien cumpli6 su primer

CON UN DOBLETE, ¢l francés Kylian Mbappé encabezo la golea-
da del Real Madrid 4-1 ante el Sevilla en la cancha del Estadio
Santiago Bernabéu.

partido, de cuatro, de suspen-
sién tras su expulsion ante el
Villarreal.

El 3-0 vino tras el cobro a lo
Panenka del francés al 63’.

Ya con el partido totalmen-
te controlado, el francés bajo
a zona defensiva para hacer-
se de la pelota, pero terminé
perdiéndola, lo que acab6 en
el tanto del Sevilla, luego de
una potente disparo de Manu
Bueno al 80’.

Quien sell6 los cartones fue
Yan Diomande, quien tomo¢ la
pelota en tres cuartos de can-
cha, condujo con libertad y
antes de entrar al area, golped
con potencia para el 4-1.

Los merengues llegaron a
21 puntos y estan a uno del
Atlético de Madrid, sublider.

El préximo domingo sera
el Clasico ante el lider FC
Barcelona.

Otra buena noticia para
Mourinho fue el regreso de
Eder Militao.

El zaguero brasilefio regreso
alascanchas,luegodelarotura
del tend6n proximal del biceps
femoral de la pierna izquierda
y que lo dejé fuera de la Copa
del Mundo.

Militao entr6 de cambio
al minuto 84 por Federico
Valverde.
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Hunden Ghiefs a Ghargers con
solida actuacion de Walker

Por Rodrigo Goyeneche

AGENCIA REFORMA

los otros estan
hundidos.

con un contundente 22-6.
EnunjuegodondeniPatrick

el juego.

velocidad al correr 128 yardasy
anotar dos veces, mientras que
Harrison Butker convirtio tres
ientras unos goles de campo para aportarle
van invictos, 10 unidades a Kansas City.
Mahomes completé 23
pases para 272 yardas y sufrié
Asisepuede una intercepciéon en la que
describir la realidad de los fue su centésima victoria en
KansasCityChiefsyLosAngeles Temporada Regular como
Chargers en la Divisiéon Oeste quarterback de los Chiefs,
de la Conferencia Americana, mientrasque Herbertfueinter-
yaqueen Arrowhead,losChiefs ceptado y capturado en cuatro
le propinaron la sexta derrota oportunidades, completando
delacampanaalos Cargadores 22 envios para 204 yardas en

Cameron Dicker fue lainica
Mahomes ni Justin Herbert viaporla que el equipo angeli-
estuvieron finos, Kenneth no pudo hacer puntos en este

Walker III hizo gala de su duelo divisional al convertir antes ganar.

La manera mas eficaz de hacer..
un huen neyocio.

, 632°0080-632-1180

sus dos patadas, pero nada
parece frenar la debacle de los
Chargers, que mejor van pen-
sando en obtener la primera
seleccion del Draft para 2027.

Kansas marcha con récord
de 5-0 para liderar el sector y
expone su invicto con unadura
parada en Seattle para jugar
el duelo de Domingo por la
Noche en la Semana 7 frente al
campedn Seahawks.

Los Chargers tendran su
semana de descanso para
replantearse las cosas y regre-
saran a la actividad el 1 de | i
noviembre en un derbi contra
los Rams, duelo en el que los
dos equipos necesitan cuanto
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KANSAS MARCHA CON récord de 5-0 para liderar el sector y
expone su invicto con una dura parada en Seattle para jugar el
duelo de Domingo por la Noche en la Semana 7 frente al cam-
peon Seahawks
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América Femenil celebra [ -
su 110 aniversariocon =

triunfo sobre Pachuca

Las Aguilas se
reafirman como
lideres del Grupo
B con una victoria
de 2-1 sobre las
Tuzas en el Estadio
Banorte, ante

mas de 15 mil
aficionados

Por Jaime Ugarte
AGENCcIA REFORMA

na noche de fiesta
se vivi6 en el Esta-
dio Banorte para
celebrar el 110 ani-
versario del plub
América, festejo que las Agui-
las coronaron con una victoria

Honda Pilot 2021 Touring
$50,0000

por 2-1 ante Pachuca en la Jor-
nada 11 de la Liga MX Femenil.

A la celebracién se dieron
citamas de 15 mil 500 aficiona-
dos y, apenas a los cinco minu-
tos de juego, la espanola Irene
Guerrero abri6 el marcador. La
mediocampista consigui6 asi
el gol nimero 51 en su partido
numero 100 con el conjunto
azulcrema. )

Las dirigidas por Angel
Villacampa dominaron la pri-
mera media hora del encuentro
y, al minuto 30, Geyse Da Silva
remat6 desde el centro del area
paraampliarlaventajay colocar
el 2-0 en el marcador.

Solo cuatro minutos después,
Mackenzie sacd un disparo de
pierna derecha que vencio a
Itzel Velasco para marcar el 2-1
y acercar a Pachuca en el mar-
cador.

$7.320

Tracker 2022
535,000

Tras el descanso, el encuentro
se volvio mas parejo. Las Tuzas,
obligadasaganarparaacercarse
ala zona de clasificacion, gene-
raron oportunidades importan-
tes, pero no consiguieron con-
cretarlas.

Al minuto 87, Allison Veloz
fue expulsada, por lo que el
Pachuca terminé el encuentro
con 10 jugadoras.

Con este resultado, América
llegd a 28 puntos, consiguid
su octava victoria del torneo y
se consolidan como lideres del
Grupo B, mientras que Pachuca
se mantuvo en el sexto lugar del
sector con 10 unidades.

Para la siguiente jornada, las
Agullas visitaran al San Luis el
proximo 24 de octubre, mien-
tras que las Tuzas estaran reci-
biendo al Necaxa en el Estadio
Hidalgo.

Hunda HR-V Unig Cvt 2020
532000
$5,665

EL SANTOS LAGUNA informd que su presidente, Aleco Irarra-
gorrt Kalb, tuvo que ser operado de la vesicula luego del partido

ante el Querétaro.

OperanaAleco
Irarragorri tras victoria
de Santos Laguna

Por Jaime Ugarte

AGENCIA REFORMA

Elpresidente de Santos, Aleco
Irarragorri Kalb, fue interve-
nido quirargicamente luego
del triunfo lagunero contra
Querétaro, el pasado sabado
en Torreodn.

Elclubsantistainformé que
Aleco recibi6 atencién médi-
ca después de tener molestias
fisicasyterminé siendo opera-
do de la vesicula biliar.

“Club Santos Laguna infor-
ma que, tras el partido ante
Querétaro, disputado este
sabado en el Estadio Corona,
Aleco Irarragorri Kalb,
Presidente del Club, presentd
molestias fisicas que requi-
rieron atencion médica. Tras
la valoracién médica, esta
madrugada fue sometido a

0 Seminuevos Pape

Hnnda Pllut 2025 Touring At

Tracker 2023

una cirugia de vesicula biliar,
realizada con éxito”, compar-
tieron los Guerreros en un
comunicado.

El incidente de su presi-
dente se dio después de que
Santos consiguiera su quinta
victoria consecutiva, lo que le
valio para llegar a 16 puntos
y meterse a la zona de clasi-
ficacién del Apertura 2026,
ademas se suscité dos dias
después de celebrar su cum-
pleanos 27.

Irarragorri evoluciona de
manera satisfactoria luego de
la operacion, mientras espera
elaltamédica. Enestemomen-
to, atin se encuentraensalade
recuperacion y evoluciona de
manera satisfactoria.

“Los médicos indicaran en
qué momento sera dado de
alta hos

$85,000
de: $10,592

S3a500
+$5,200

eiwsfibiéihtijili

Vigencia al 31 de octubre 2026 *Aplica restricciones.
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MENOS CRECIMIENTO Y MAS GASTO PUBLICO

S&P National Ratings advierte que diez entidades presentan
una alta exposicion econoémica al fenomeno climatico, que podria
afectar la produccion, el empleo y los ingresos ptblicos.

Por EL ECONOMISTA
LA PRENSA

El fenémeno climatico de
El Nifio podria representar
un doble golpe para las finan-
zas publicas de los estados
mexicanos, al provocar una
desaceleracion de la activi-
dad econémica y aumentar
las necesidades de gasto para
atender los efectos de sequias,
inundaciones y otros eventos
meteoroldgicos extremos.

De acuerdo con un anali-
sis de S&P National Ratings,
publicado el 12 de octubre de
2026, diez entidades federa-
tivas presentan una alta expo-
sicion econémicaal fendmeno
debido a la concentracion de
sus actividades productivas
en sectores vulnerables a las
alteraciones de temperatura,
precipitacion y disponibilidad
de agua.

Se trata de Baja California
Sur, Durango,Jalisco,Morelos,
Nayarit, Quintana Roo,

Sinaloa, Tlaxcala, Veracruz y
Yucatan, donde mas de 34%
del Producto Interno Bruto
(PIB) estatal proviene de acti-
vidades sensibles a las condi-
ciones climaticas, principal-
mente el turismo, la agricul-
turaylaindustriaalimentaria.

La calificadora advierte
que,aunque elimpacto poten-
cial de EI1 Nifio en México seria
moderado en comparacion
con otros mercados emergen-
tes, las consecuencias podrian
variar considerablemente
entre regiones y generar pre-
siones sobre la liquidez y el
desempeiio presupuestariode
algunos gobiernos estatales.

En particular, senala que
las afectaciones climaticas
podrian reducir la produccion
y el dinamismo econémico,
mientraslasadministraciones
locales enfrentan mayores gas-
tos operativos y de inversion
para atender emergencias,
restablecer servicios publicos
y reconstruir infraestructura

dafada.

Diez estados concentran la
mayor exposicion econémica

Elanalisis de S&P clasificaa
las 32 entidadesfederativasen
tres categorias, deacuerdo con
la proporcién de su economia
vinculada con sectores suscep-
tibles a los efectos de El Nino.

Ademas de los diez estados
con exposicion alta, la califica-
doraidentifica once con expo-
sicién moderada, donde entre
27% y 34% del PIB depende
de estas actividades: Colima,
Chiapas, Guerrero, Hidalgo,
Estadode México, Michoacan,
Oaxaca, Querétaro, Sonora,
Tamaulipas y Zacatecas.

En contraste,
Aguascalientes, Baja
California, Campeche,
Coahuila, Chihuahua, Ciudad
de México, Guanajuato, Nuevo
Leodn, Puebla, San Luis Potosi
y Tabasco presentan una
exposicion baja, al concentrar
menosde 27% de sueconomia

El Niflo amenaza con una
doble factura a 10 estados

en los sectores analizados.

A escala nacional, las acti-
vidades vulnerables al fend-
meno representan alrededor
de 24% del empleo local. Sin
embargo, la dependencia
laboral es considerablemente
mayor en algunas entidades.

Baja California Sur,
Quintana Roo y Nayarit
concentran, en promedio,
39% de sus empleos en estas
industrias, mientras que

Chihuahua, Coahuila y Baja
California Sur registran una
participacion promedio de
13%, de acuerdo con el indi-
cador utilizado por S&P.

La exposicion econdmica,
no obstante, no significa que
las entidades necesariamen-
te enfrentaran los mayores
dafios meteorolégicos, ya que
lasconsecuencias dependeran
de la intensidad de las lluvias,
sequias y otras alteraciones
climaticas en cada region.

‘Tulum 3.0’ Inversionistas apuestan
por el turismo de lujo y exclusividad

La ocupacion hotelera en Tulum promedid 63.7% durante los primeros siete meses de 2026,

por debajo del 72.7% registrado en el mismo periodo de 2025.

Por EL FINANCIERO
LA PRENSA

American Airlines se convir-
ti6 en laterceragran aerolinea
en pocas semanas en recortar
sus vuelos a Tulum, mientras
la caida del turismo lleva a los
inversores a buscar formas de
devolverle su atractivo perfil
de exclusividad a uno de los
destinos caribefios mas popu-
lares de México.

Lareduccion de los vuelos y
su impacto econémico cobra-
ran protagonismo cuando
la cumbre de aviacion de la
Asociacion Latinoamericana
y del Caribe de Transporte
Aéreo comience el domingo
en Ciudad de México.

Las aerolineas estadouni-
denses recortan sus opera-
ciones hacia Tulum, con una
reduccion del 72 por ciento
enla capacidad este trimestre,
seginelanalistade Bloomberg
Intelligence Francois Duflot.
American anuncié que deja-
ra de volar desde Miami, pero
mantendra su ruta desde
Dallas.

Los elevados costos del
combustible, la apreciacion
del peso, la delincuencia y la
proliferacion de algas invaso-

ras, conocida como sargazo,
han afectado al turismo en los
destinos de playa mexicanos
en general, pero Tulum sufre
mas que otros. La capacidad
hacia este destino se reduce
aproximadamente a la mitad
de esta temporada, frente a
una caida de solo 3 por ciento
en el vecino Cancun.

“Sin duda,la débil demanda
influye, ya que los consumi-
dores estadounidenses proba-
blemente estén revisando sus
planes de viaje a medida que
la inflacién sigue mermando
su poder adquisitivo”, senal6
Duflot. “La diferencia entre
losdosaeropuertosdemuestra
que la débil demanda de via-
jes no es el anico factor y que

Tulum no ha logrado impo- :

nerse frente a Cancan”

El aeropuerto, inaugurado
en diciembre de 2023 duran-
te el gobierno del expresi-
dente Andrés Manuel Lopez

Obrador, se construyé para :
atender a 5.5 millones de : zy * o L 4
‘México alista inversion de

puerta de entrada al sureste

12 mil 500 mdd en energia

demanda hacia la region no :

solary edlica

ci6n del aeropuerto, Tulum
cprria elriesgo fie crecer dema- : , g1, FINANCIERO
siado y demasiado rapido. La i
deficiente infraestructura, el :
exceso de construccién y los
i tricidad de México planea
i otorgar la aprobacion preli-
i minar a decenas de proyectos
i de energia renovable la proxi-
i ma semana, que en conjunto
i producirian suficiente electri-
i cidad paraigualarlacapacidad
i de ocho reactores nucleares y
i ayudarian a reforzar la red
i eléctrica del pais, propensa a
i sufrir apagones.

pasajeros al aflo y servir como
de México. Sin embargo, la

ha cumplido las expectativas.
Incluso antesdelaconstruc-

precios abusivos habian mer-
mado su atractivo.

TULUN, INTERRATIONAL mm‘r y
- ﬁ *THE JUNGLE AIRPORT" _‘E

LA PRENSA

La empresa estatal de elec-

Esta previsto que el con-

isejo de administracion de
ila Comision Federal de
i Electricidad (CFE) vote el 20
i de octubre sobre mas de 60

proyectos, segin una persona
familiarizada con el asunto.
Las centrales eléctricas pro-
puestas, en su mayoria par-
ques edlicos y solares, anadi-
ran alrededor de 8.2 gigavatios
de capacidad a la red eléctrica
de México y tendran un costo
estimado de 12 mil 500 millo-
nes de dolares, dependiendo
de los gastos de transmision,
de acuerdo con la fuente, que
pidi6 no ser identificada por-
que el asunto no es publico.
Una segunda persona sefna-
16 que el nimero de proyectos
que obtengan la aprobacion
definitiva podria ser menor.

Un portavoz de la CFE no
respondié a una solicitud de
comentarios.
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iCuidado con tu app bancaria! El fraude con el que pueden robar tu dinero

Los ciberdelincuentes utilizan herramientas para alterar el funcionamiento

de las apps bancarias y robar datos personales y dinero de sus victimas.
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n nuevo tipo de fraude
amenaza tus apps banca-
rias. Proteger tu celular con

contrasenas, codigos de verificaciony
hasta datos biométricos ya no es sufi-
ciente ante el riesgo de ser victima de
ciberdelincuentes que buscan robar
tu dinero.

Actualmente, las aplicaciones ban-
carias también pueden ser blanco de
ciberataques capaces de evadir los
mecanismos de seguridad, acceder
a informacion sensible y alterar su
funcionamiento sin que el usuario se
dé cuenta.

A diferencia del phishing, este tipo
de fraude no requiere descargar una
app adicional ni hacer clicen un enla-
ce malicioso. Los criminales pueden
aprovechar vulnerabilidades en las
apps bancarias para comprometer su
funcionamiento y acceder a los datos
de los usuarios.

Esas vulnerabilidades les permiti-
rian robar tu identidad, alterar fun-
ciones relacionadas con las transfe-
rencias bancarias o hacer versiones
modificadas que aparenten ser de una
institucion financiera. Por eso, aqui
te contamos qué las hace vulnerables
y como protegerte de ciberataques.

Estas son las amenazas que hay

para las aplicaciones bancarias

Mario Barrera, director comercial
de Nubatech, empresa especializada
en seguridad digital, explica por qué
este nuevo tipo de fraude representa
una preocupacion para la seguridad
de las aplicaciones bancarias.

“Las medidas como el doble fac-
tor de autenticacion y la biometria
ayudan a proteger el acceso, pero no
sustituyen los mecanismos disefiados
para detectar manipulaciones en la
propia aplicacion”, detalla.

Una de las amenazas para las apli-
caciones bancarias son los ataques
contralos datos, debidoaqueporesta
via se modificala aplicacion, se inter-
viene sufuncionamiento o se compro-
mete la confianza en el codigo con el
que opera.

“Los atacantes pueden intentar
insertar co6digo malicioso para evadir
algunas medidas de seguridad, robar
credenciales o alterar funciones como
las transacciones y los pagos automa-
ticos”, agrega Barrera.

Otra posibilidad son las versiones
manipuladas de una aplicaciéon ban-
caria para que los clientes crean que
utilizan la plataforma oficial. Por eso,
esimportante verificar el origen de las
apps para prevenir riesgos.

EXPRESS

11111111

NEGOCIOS PARTICIPANTES

BAZAR GONZALEZ
CIRUGIA BARIATRICA METABOLICA
‘TRASLADOS AGUILAR
CONSTRUCCIONES Y REPRESENTACIONES DEL NORTE
KINE CLINICA DE FISIOTERAPIA & SPA

PAL AUTO P!

LABORATORIOS VEGA
ATES [
R
"TACOS LA FE
BODEGA DE FLORES MIA
FERRETERA LA ESPECIAL

DRIENTE

I-A. PRENSA

DE COAHUILA

__RECIBE
NUESTRA

-

;_lmcoy@\@, NENNON

PUNTO Y LINEA
ERR
DRA. ROSA MARIA VILLARREAL - MEDICAL PLUS
POLLOS POJU BLVD. JUAREZ
CASA MALUSI RENTA DE VESTIDOS

A GARZA

®

Whatsa, D

~"EDICION DIGITAL

EN DOS PASOS:

——
AGREGA A Y
TUS CONTACTOS
EL CEL.866-165-7/7-33

—
ENVIA LA PALABRA

ALTAAL

866-165-77-33

_'__—-—ﬁ

También encuentranos en

www.laprensademonclova.com




LAPRENSA

www.laprensademonclova.com

Monclova

£i(9) @LaPrensaCoahuila

Lunes 19 de Octubre de 2026 3E

¢Guales son los primeros sintomas de
un accidente cerebrovascular?

Un accidente cerebrovascular ocurre cuando se
interrumpe el flujo sanguineo al cerebro.

POR SUMEDICO
LA PRENSA

1 accidente cerebro-
Evascular, también
conocidocomoderra-

me cerebral o ictus, es una
emergencia médica en la que

cadaminuto cuenta. Segtn los
Centros para el Control y la

Prevencion de Enfermedades
(CDC), los sintomas aparecen
de forma repentina y pueden
incluir entumecimientofacial,
confusion, dificultad para ver
o caminar, y dolores de cabeza
intensos sin causa conocida.
La mayoria de las personas
reconoce algunos de estos
sintomas, pero no todos. Un
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estudio de los CDC encontré
que solo el 76% de los adultos
identificaba el dolor de cabeza
severo como senal de alerta, y
apenasel 82% mencionabalos
problemas de vision.

Conocer todas las sefiales
puede marcar la diferencia
entre la recuperaciéon y una
discapacidad permanente.

La regla B.E. F.A.S.T.: tu
herramienta para salvar vidas

La Asociacion Americana
del Corazom y la Asociacion
Americana de Accidentes
Cerebrovasculares crearon el
acronimo B.E. F.A.S.T. para
recordarlos signos mas comu-
nes:

B (Balance): Pérdida subita
del equilibrio o la coordina-
cion. La persona puede cami-
nar comosiestuvieraintoxica-
da o no puede agarrar objetos
€on una mano.

E Eyes (Ojos en espanol):
Problemas de vision repenti-
nos, como vision doble, pér-
dida de vision en uno o ambos
ojos, o incapacidad para ver
todo el campo visual.

F Face (Cara): Caida o debi-
lidad de un lado de la cara.
Pidelealapersonaque sonria;
silasonrisa es desigual, esuna
sefial de alarma.

A Arm (Brazo): Debilidad o
paralisis en un brazo o pierna.
Pidele que levante ambos bra-
Z0s; si uno se cae por si solo, es
una sefial clara.

SSpeech(Habla): Dificultad
parahablar, arrastrarlas pala-
bras o no poder entender lo
que se dice. Pidele que repi-
ta una frase simple como “El
cielo es azul”.

T (Tiempo): Es hora de lla-
mar al 911. El tiempo es cere-
bro: se estima que se pierden
entre 1.6 y 2 millones de neu-
ronas por cada minuto sin
flujo sanguineo.

Otros sintomas que no
debes ignorar

Ademasdelassefalesinclui-
das en B.E. F.A.S.T., existen
otros sintomas que pueden
indicar un accidente cerebro-
vascular. E1 CDC menciona la
confusion repentina, la difi-
cultad para hablar o entender
el habla, y los mareos con pér-
dida del equilibrio o falta de
coordinacion.

La Clinica Mayo anade que
un dolor de cabeza subito y
severo, que puede acompanar-
se de vomitos o alteracion de
la conciencia, también es una
senal de alerta. En el caso de
las mujeres, los sintomas pue-

den confundirse con molestias
del embarazo o del postpar-
to, como dolores de cabeza,
mareos u hormigueo en los
brazos. Si aparecen de forma
repentina, podrian indicar un
derrame.

¢Qué hacer si reconoces
estas senales?

Sitioalguienatualrededor
presenta cualquiera de estos
sintomas, incluso si desapare-
cen después de unos minutos,
debes llamar al 911 de inme-
diato. No esperes a ver si los
sintomas pasan. Un acciden-
te cerebrovascular transitorio
(AIT) puede durar solo unos
minutos, pero es una adver-
tencia de que un derrame
mayor puede ocurrir pronto.

Mientras esperas la ayuda,
anota la hora en que comen-
zaron los sintomas. Esta infor-
macion es crucial porque los
tratamientos de emergencia,
comolosmedicamentos trom-
boliticos, son mas efectivos
cuando se administran den-
tro de las primeras horas. No
conduzcas td mismo al hospi-
tal: unaambulanciapuedeini-
ciar laatencion en el caminoy
llevarte al centro médico mas
adecuado.

:Qué debes evitar hacer porla
noche para dormir mas rapido?

Existen ciertos habitos nocturnos que pueden sabotear tu suefio, conoce cuales son

para evitarlos.

POR SUMEDICO
LA PRENSA

Dormir deberia ser lo
mas natural del mundo. Sin
embargo, para millones de
personas, acostarse se convier-
te en una batalla de una o dos
horas contra el insomnio. La
Clinica Mayo sefiala que facto-
res como el estrés laboral, las
responsabilidades familiaresy
las enfermedades interfieren
con el sueno, pero también
existen habitos que podemos
controlar y que marcan una
diferencia enorme.

Lacienciadel suefioesclara:
el cuerpo no se apaga como
un interruptor. Necesita una
transicion, un ritual que le
indique que es hora de bajar
revoluciones.

Los factores que debes evi-
tar hacer por la noche para
dormir mas rapido

Todolo quehagasenlahora
previaaacostarte determinasi
te dormiras en diez minutos
o si daras vueltas durante dos
horas. Estos son los factores
que debes evitar:

Mirar pantallas antes de
dormir: Laluzazul que emiten
teléfonos, tablets, computa-
doras y televisores suprime la
produccion de melatonina, la
hormona que le dice a tu cere-
bro que es hora de dormir. La
Sleep Foundation recomienda
evitar las pantallas al menos

30a60minutos antes de acos-
tarse.

Cenar pesado o acostarse
con hambre: La Clinica Mayo
advierte que las comidas pesa-
dasoabundantesdentrodelas
dos horas previas a acostarse
causanincomodidad digestiva
quedificultaelsuenio. LosCDC
afladen que también hay que
evitar acostarse con hambre,
pues esto puede despertarte a
mitad de la noche. Si necesi-
tasalgo, unrefrigerioligero 45
minutos antes de dormir es la
opcion recomendada.

Consumir cafeina, alco-
hol o nicotina: La cafeina y
la nicotina son estimulantes
cuyos efectos tardan horas
en desaparecer. Los expertos
recomiendan evitar cafeina
después del almuerzo y nico-
tina cerca de la hora de acos-
tarse. El alcohol merece una
advertencia especial: aunque
al principio da somnolen-

cia, fragmenta el suefio en la
segunda mitad de la noche,
haciendo quedespiertesvarias
veces sin razon aparente.

Hacerejerciciointensojusto
antes de dormir: El ejercicio
regular es uno de los mejo-
res aliados del suefio, pero el
timing lo es todo. La Clinica
Mayo recomienda evitar la
actividad fisica demasiado
cerca de la hora de acostarse.
La razon: el ejercicio eleva la
temperatura corporal y libera
endorfinas, ambas sefiales de
alerta para el cerebro.

Beber demasiado liquido:
Un vaso de agua antes de dor-
mir parece inofensivo, pero
puede arruinar tu noche. La
Sleep Foundation advierte que
consumir demasiado liquido
cerca de la hora de acostarse
lleva a visitas frecuentes al
bafio durante la noche, lo que
interrumpe el sueno.
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gente

La cantante de «Because You Loved Me» agradecio a sus fandticos durante su ulti-
ma presentacion luego de seis anos de ausencia a causa de su enfermedad neurolo-

gica que le provoca espasmos

Por Latinus
LA PRENSA

Luegode16 conciertos, laestrellacanadiense
Céline Dion culminé enlanoche deestesabado
en Paris su regreso triunfal a los escenarios,
tras una ausencia de seis afios y pese a las con-
secuencias del Sindrome de la Persona Rigida
(SPF) que padece.

«He cumplido un suefio», aseguro, y la des-
pedida, emocionada y radiante, fue un «hasta
pronto».

Con un retraso de 50 minutos respecto a la
hora prevista, tras una jornada que habia sido
cadticaen Paris porlas protestas, la cantante se
subié al escenario al afirmar que le parecia que
habiasido ayer mismo cuando habia comenza-
do esta especie de residencia parisina.

«Me aburroyade ustedes», bromed al levan-
tar unas 35 mil risas en el estadio Plenitude
Arena (ubicado en La Défense, al noroeste de
Paris).

Elrepertorio del recital de despedida —tem-
poral, porque volvera en mayo al mismo esce-
nario para otros 10 conciertos— fue similar al
delas noches precedentes, en las que abri6 con
«On ne change pas», «Destin» y «Because You
Loved Me» ante un publico extatico.

Asus 58 afos de edad, Céline Dion demostré

su fortaleza fisica al interpretar «I'm Alive»,
como un pulso ganado a la enfermedad, y no
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faltaron temas legendarios de la artista como
«My Heart Will Go On», «Love Can Move
Mountains» y «The Prayer», ya en la fase final
del espectaculo.

También compartié unanoche massu guifio
aMariaCallasalinterpretar «<Ebben? Neandro
lontana».

Su presencia sobre el escenario era la de
alguien feliz por la hazafa cumplida, como
demostré a menudo con gestos de victoria con
los pufios, especialmente traslas canciones mas
exigentes a nivel vocal, como «Power of love».

«He aprendido a convivir con esta fragilidad
y, al estar en contacto constante con ella, he
acabado por dominarla y he decidido conver-
tirla en la fuerza que me impulsa a vivir aqui»,
explico.

«Esta noche, en la sala —prosiguié—, hay
gente que vive dificultades, pérdidas. Y hay
gente que rebosa energia y felicidad. Asi que
tomemos esa energia y compartamosla. Para
eso sirve la musica; esta noche cantamos».

Y de nuevo el broche de oro del concierto,
que se prolongé algo mas de dos horas, fue-
ron «All by Myself» y «Pour que tu m’aimes
encore». A ellos sumé un emotivo «Bonjour,
Pardon, Merci», publicado en
junio pasado, que concluyé
poniéndose de rodillas entre
los aplausos. A
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