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Saltillo - Ramos Arizpe - Arteaga

Registra mas de

Por: Jesis Medina
LA PRENSA

ALTILLO,
COAHUILA.- iEl
Rodeo Saltillo 2026
fue todo un éxito!
Con mas de 125 mil
visitantes, una ocupacion ho-
telera del 95 por ciento y una
R s It II I sta derrama econdémica de ma4s
eune a I o clc I s de 100 millones de pesos, esta &
gran fiesta vaquera confirm6la  §%

contra cancer mamarlo capacidad de Sgltillo y Coahui-

la para organizar eventos de

Mis de 150 gran convocatoria, impulsar

el turismo y generar oportu-
nidades para las familias y los
negocios locales, destacé el E -
Gobernador Manolo Jiménez LA ASISTENCIA EN el Rodelo Saltzllo 2026 fue superior a los 125
Salinas. mil, de acuerdo a resultados oficiales.
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Mas cerca

el DIF Ramos Arizpe

De la mano con

El Gobierno
Municipal acercan
consultas médicas,
orientacion y
apoyos basicos a
familias de colonias
y comunidades
rurales con
necesidades de

atencion social rurales.

Por: Kary Nava

LA PRENSA

AMOS ARIZPE.
- Con brigadas
comunitarias,
servicios de salud,
orientacion y apo-
yos asistenciales, el Gobierno
Municipal de Ramos Arizpe,
encabezado por el Alcalde To-
mas Gutiérrez Merino, a través
del DIF Municipal, mantiene
una estrategia de atencion so-
cial que acerca servicios y apo-
yos a las familias de colonias y
comunidades rurales, especial-
mente a quienes se encuentran
en condiciones de vulnerabili-
dad.

Bajo la coordinacion de
la Seniora Tere Escalante,
Presidenta honoraria del DIF
Ramos Arizpe, estas jornadas
permiten identificar necesida-
des, facilitar el acceso aservicios
y brindar acompanamiento a
familias que enfrentan dificul-
tades para trasladarse hasta la
zona urbana.

El Alcalde Tomas Gutiérrez
Merino destac) que estas accio-
nes forman parte de una poli-
tica social que busca atender a
la poblacién tanto de las colo-
nias como de las comunidades
rurales, mediante el trabajo
coordinado con el Gobierno
del Estado, encabezado por
Manolo Jiménez Salinas, y
el DIF Coahuila, que preside
Liliana Salinas.

La Sefiora Tere Escalante,
Presidenta Honoraria del DIF
Municipal, destacéd que la cer-
cania con las familias permite
conocer sus necesidades y dar
continuidad a las acciones de
asistenciasocial, especialmente
entreadultos mayores, mujeres,
ninas, nifios y personas en con-
diciones de vulnerabilidad.

Entrelosserviciosqueseacer-
can mediante estas jornadas
destacan las consultas médicas,
atencioén dental, orientacién
nutricional, asesoria psicold-
gica y juridica, atencién a per-
sonas adultas mayores, entrega
de medicamentos y articulos
de primera necesidad, ademas
de actividades recreativas para
nifas y ninos.

Como parte de este esfuerzo,
lasbrigadashanllegadoacomu-
nidades como Acatita, Rancho
Nuevo, Plan de Guadalupe,
Fraustro, San Miguel de
Hipolito, LaSauceda, Landeros
y Meson del Norte, entre otras
localidades donde se han aten-
dido necesidades relacionadas
con la salud, alimentaciéon y
asistencia social.

De manera complementaria,
el DIF Municipal ha extendi-
do sus acciones a colonias de la
ciudad, donde se han ofrecido
servicios médicos, orientacion
a adultos mayores y entrega de
despensas, pafales, ropa, medi-
camentos y otros articulos de
primera necesidad.
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LAS JORNADAS FACILITAN servicios a personas con dificultades
para trasladarse.
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Retine Saltillo ciclistas

contra cancer mamario

Mas de 150

Por: Kary Nava

LA PRENSA

ALTILTLO
COAHUILA.
- Con la partici-
paciéon de mas de
150 ciclistas, este
domingo se llevo a cabo el
evento “Pedalea Rosa por
Ellas”, impulsado por el
Gobierno Municipal de Sal-
tillo, a través del Instituto
Municipal de las Mujeres,
para promover la preven-
ciéon y deteccion oportuna
del cancer de mama.

El Alcalde Javier Diaz
Gonzalez destaco la impor-
tancia derealizar este tipo de
actividades que fomentan la
participacion ciudadana, el
deporte y la concientizacion
sobre el cuidado de la salud
de las mujeres.

“En Saltillo seguimos tra-
bajando para fortalecer la
cultura de la prevencién y el
cuidado delasalud. Con acti-
vidades como esta buscamos
que mAs personas conozcan
la importancia de la detec-
cion oportuna del cancer de
mama, porque sabemos que
atenderse a tiempo puede
salvar vidas”, expres6 Javier
Diaz.

En el marco del Mes de
Sensibilizaciéon sobre el
Cancer de Mama, las y los
participantes se dieron cita
desde temprana hora en
Plaza Concordia, punto de
salida y meta de la rodada
ciclista, que inici6 a las 8:00

LA RODADA CONVIRTIO el deporte en un mensaje de prevencion.

de la manana.

El recorrido incluyé la
carretera Los Valdez, el bule-
var José Musa de Leén y el
bulevar Narro Robles, con
la participacion de ciclistas
en las categorias femenil y
varonil.

Por su parte, la directo-
ra del Instituto Municipal
de las Mujeres, Vanessa
Fernandez Tonone, senald
que esta actividad permitio
reforzar entre la ciudadania
el mensaje sobre la impor-
tancia del autocuidado, las
revisiones médicas periodi-
cas y el conocimiento de los
signos de alerta del cancer
de mama.

“Queremos que cada vez
mas mujeres tengan acceso
a informacién que les per-
mita cuidar su salud y detec-

tar a tiempo cualquier senal
de alerta. La prevencion es
fundamental y estas activi-
dadesnosayudan allevarese
mensaje a mas familias salti-
llenses”, mencioné Vanessa
Fernandez Tonone.

Asimismo, destac6 la par-
ticipacion de las mas de 150
personas que se sumaron a
esta rodada, como muestra
del interés de la ciudadania
por involucrarse en acciones
de sensibilizaciéon y promo-
cion de la salud.

El Gobierno Municipal de
Saltillo reiterd su compromi-
so de continuar impulsando
actividades que fomenten la
participaciéon ciudadana y
generen mayor conciencia
sobre la importancia de la
deteccion oportuna del can-
cer de mama.

REHABILITAN LAS
CALLES EN SALTILLO

El Ayuntamiento
realiza

Por: Kary Nava

LA PRENSA

SALTILLO COAHUILA. -
Para mejorar la movilidad y
fortalecer la seguridad vial, el
Alcalde Javier Diaz Gonzalez
continua con las intensas jor-
nadas de rehabilitacion de
pavimento y limpieza profun-
da en distintos barrios y colo-
nias de Saltillo.

Comopartedeestasacciones,
brigadas de “Aqui Andamos”
rehabilitaron diversos tramos
de la carpeta asfiltica deterio-
rada sobre la Calle Emiliano
Zapata, entre el bulevar Jesus
Valdés Sanchez y la avenida
Loma Alta, en la Colonia San
José Oriente.

El Alcalde Javier Diaz
Gonzalez destac6 la impor-
tancia de atender los diversos

LOS TRABAJOS ABARCAN vialidades dafiadas y espacios con
basura acumulada.

sectores que presentan dafos
en el pavimento, a fin de incre-
mentarlaseguridad enlostras-
ladosdiarios delasfamilias sal-
tillenses.

“Junto con el Gobernador
Manolo Jiménez, atendemos
las necesidades de nuestras
familias y mejoramoslas calles
en todos los sectores de la ciu-
dad”, asegur6 Diaz Gonzalez.

De manera paralela, el
Ayuntamiento reforzélasjor-
nadas de limpieza profunda

en los callejones de la colonia
Morelos, con el retiro de basu-
ra, maleza y desechos acumu-
lados enlos espacios ubicados
entre las calles 22, 24,15y 13.

Asimismo, Javier Diaz
recordo que, a través del asis-
tente virtual “Saltillo Facil”, al
844-160-08-08, la ciudada-
nia puede reportar cualquier
problemarelacionado con los
servicios publicos municipa-
les para su atencién inmedia-
ta.

El Rodeo Saltillo 2026 fue todo un éxito, con mas de 125 mil
visitantes, una ocupacion hotelera del 95 por ciento y una derra-
ma econdmica de mas de 100 millones de pesos, esta gran fiesta
vaquera confirma la capacidad de Saltillo y Coahuila para organi-
zar eventos de gran convocatoria, impulsar el turismo y generar
oportunidades para las familias y los nego-
cios locales.

No cabe duda, con este tipo de eventos y
de paso con la puesta en Marcha de la Expo
Coahuila, el Estado queda consolidado como
referente de grandes eventos.

Se marca un antes y un después.

MANOLO]IME’NEZ SALINASalu-
didal éxitodelos eventos celebradosen Expo
Coahuila, La Fiesta Vaquera, la Convencion
Ganadera, El Rodeo Saltillo.

Simplemente un gran éxito.

El GobernadorleE'NEZ SALINAS sefialo quelarespues-
ta del publico y la aceptacién de Expo Coahuila, que abrié sus
puertas como nueva sede del Rodeo Saltillo, representan un paso
importante para fortalecer la infraestructura turistica y de entre-
tenimiento de la entidad, asi como para atraer mas espectaculos,
exposiciones y encuentros de alcance nacional e internacional.

“Estamos muy contentos con los resultados del Rodeo Saltillo
2026. Tuvimos una gran respuesta de la gente, miles de familias

disfrutaron de nuestras tradicionesy demos-
tramos que en Coahuila sabemos organizar
grandes eventos. Ademas, estrenamos Expo
Coahuila, una nueva casa para seguir impul-
sando el turismo, la economiay el desarrollo
de nuestro estado”, expresé.

MANOLDO... Gran
Evento

Es obligado sefialar que JAVIER DIAZ
GONZALEZ, Presidente Municipal de
Saltillo, fue gran aliado de MANOLO
JIMENEZenlagranobradelaExpoCoahuila

y en la celebracion de los citados eventos.

$QUIEN ATRAS DEL VIEJO MENTIROSO II2...

Ya algunos obreros de distintos grupos se estan organizando
para pedirle cuentas a ISMAEL LEIA,
a JUAN CARLOS TERRAZAS y
a HUMBERTO MALTOS, un suje-
to de bajo rango, pero que su fantasia lo
hacia presumir que seria el nuevo LUIS
ZAMUDIO.

JAVIER DIAZ...
Gran Aliado

Les van a exigir que digan de donde saca-
ron aJOSE ARTURO DOMINGUEZ
ARTEAGA, ya que ellos lo traian pasean-
do desde hace mucho tiempo.

Los obreros sefalan que las mentiras tienen
un punto de partida en las reuniones que éstos hacian con el
fantasioso y ancestral sujeto, por lo que consideran que la FGR
debe citarlos ahora que investigan las falsas declaraciones del
dueno de CIESA.

LELJA...
lo Conocid?

;En Qué Lugar

Esto apenas empieza.
Tiempos.

ACOMODOS...

En San Juan de Sabinas las cosas se han
ido acomodando para bien de la socie-
dad, a poco mas de dos semanas de llegar
ULISES CARDENAS alaalcaldiadela
citada municipalidad, se comienzan a notar
avances.

TOBIAS... Resultados

y Avances La mancuerna del actual Presidente

Municipal, que llegé tras la peticidon de licencia de OSCAR
RIOS, conelSubsecretarioRegiona FRANCISCO TOBIAS,
clave en este importante avance.

Comoloseialamos, esmenos de un mes, y se logran beneficios
para la gente de San Juan de Sabinas.

En ambos casos, no se pone en duda la capacidad y profesio-
nalismo.

CUANDO EL PASADO NO FAVORECE...

Todo indicaba que el evento de morenistas, en el que se
vio a AIDA MATA QUINONES con
JAZMIN DAVIS, mostraria el lado ama-
ble del partido oficial, pero lo Unico que se
vio, fue cierta animadversién de la gente
hacia los ahi presentes.
También estaba el sujeto que gusta le
digan El Gallero, cual hoja al viento, se va
para donde lo muevan.
Empezaron a recordar tiempos viejos,

pero, el espacio se agota. .
AIDA MATA...

Pasado Desfavorable

Hasta Maiiana.
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SE FORTALECE INFRAESTRUCTURA TURISTICA: MANOLO JIMENEZ

R

VIENE DE PORTADA

Por: Jests Medina
LA PRENSA

ALTILLO,
COAHUILA.-“Es-
tamos muy con-
tentos con los
resultados del
Rodeo Saltillo 2026. Tu-
vimos una gran respuesta
de la gente, miles de fami-
lias disfrutaron de nuestras
tradiciones y demostramos
que en Coahuila sabemos
organizar grandes eventos.
Ademas, estrenamos Expo
Coahuila, una nueva casa
para seguir impulsando el
turismo, la economia y el
desarrollo de nuestro esta-
do”, expreso.

Durante cuatro dias, del
15 al 18 de octubre, el Rodeo
Saltillo ofreci6 una amplia
programacion que combi-
né competencias de rodeo,
espectaculos musicales,
exposiciones ganaderas,
gastronomia y actividades
recreativas paratodalafami-
lia, consolidandose como un
espacio de encuentro para
visitantes de Coahuilay otras
entidades del pais.

La cartelera artistica, inte-
grada por exponentes nacio-
nales e internacionales, fue
uno de los principales atrac-
tivos de esta edicion, junto
con las competencias en la
Arena Ocho Segundos y la
zona gastronémica Smoke &
Grill, que complementaron
la experiencia de los asisten-
tes.

Destaco que la celebracion
también se tradujo en activi-
dad para hoteles, restauran-
tes, comercios, transportistas
y prestadores de servicios,
sectores que se benefician
con la llegada de visitantes
y el movimiento econémi-
co que generan este tipo de
acontecimientos.

La ocupacion hotele-
ra del 95 por ciento reflejo
la demanda de hospedaje
durante el evento y el poten-
cial de Saltillo para atraer
visitantes, fortalecer su ofer-
ta turistica y generar nuevas
oportunidades para el sector
de servicios.

Manolo Jiménez destaco
la aceptacién que tuvo Expo
Coahuila durante su apertu-
ra, al convertirse en el esce-
nario de una celebracion que
reunelaidentidad nortefa,la
tradicion ganaderay el entre-
tenimiento familiar.

Este complejo, que repre-
sent6 una inversion superior
a los 270 millones de pesos,
fue concebido para albergar
eventos de gran formato y
fortalecer la capacidad de
Saltillo para recibir activi-
dades turisticas, culturales,

A

—

JEL

EL GOBERNADOR DE Coahuila
Manolo Fiménez Salinas cali-
fic6 de un gran éxito el Rodeo
Saltillo 2026.

g

dos oficiales.

LA ACEPTACION DEL puiblico fue factor determinante para que el
Rodeo Saltillo resultara un gran éxito, considero Manolo Fiménes,

Gobernador de Coahuila.

comerciales y empresariales.

Su apertura con el Rodeo
Saltillo 2026 permitié mos-
trar las posibilidades de
estas instalaciones y sentar
las bases para atraer nuevas
exposiciones y encuentros
que contribuyan al desarrollo
econdémico de la regién.

Como partedelas activida-
des vinculadas con esta edi-
cion, Saltillotambién fuesede
de la Convencién Nacional
Ganadera, un encuentro que
contribuye a dar visibilidad a
laimportanciadelaactividad
pecuaria y al potencial pro-
ductivo de Coahuila.

La realizaciéon de este
encuentro fortaleci6 el com-
ponente productivo del
Rodeo Saltillo, al vincular
la tradicién vaquera con las
actividades econémicas que
distinguen al estado, ademas
de generar oportunidades de
intercambio entre represen-
tantes del sector ganadero.

El mandatario estatal

senal6 que la promocion de
la ganaderia, el turismo y los
grandes eventos forma parte
de una estrategia para diver-
sificar la actividad econ6mi-
cay aprovechar las fortalezas
de cada region de Coahuila.

El gobernador reiteré que
su administracion continua-
ra trabajando en coordina-
cién con los municipios, la
iniciativa privaday los secto-
res productivos para promo-
verlosatractivos de Coahuila,
fortalecer la infraestructura
y generar condiciones que
favorezcan la llegada de visi-
tantes. Explic6 que eventos
como el Rodeo Saltillo per-
miten mostrar la cultura, la
gastronomia, las tradiciones
y la capacidad organizativa
de la entidad, al tiempo que
impulsan la actividad eco-
noémica y fortalecen la pro-
yeccion turistica de la capital
coahuilense.

Con los resultados de esta
ediciéon, el Rodeo Saltillo

LA ASISTENCIA EN ¢/ Rodelo Saltillo 2026 fue superior
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a los 125 mil, de acuerdo a resulta-

i o
LA RESPUESTA DE [a gente es de gran respaldo para impulsar

actividades turisticas en Coahuila, considero Manolo Fiménez
Salinas.

2026 cierra con una
respuesta favorable
del publico y con Expo
Coahuila como una nueva
sede para continuar pro-

moviendo grandes eventos,
en beneficio del turismo, los
negocios y las familias
de Saltillo y de todo
Coahuila.
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SALTILLO

MANOLO JIMENEZ SALINAS, Gobernador de Coahuila, Paola Ro-
driguez, Presidenta de Inspira, Favier Diaz, Presidente Municipal
de Saltillo y Luly Lopez de Diaz, Presidenta del DIF en la Capital
del Estado, captados en el Rodeo Saltillo 2026.

LA OCUPACION HOTELERA se vio ocupada en un 95% durante el
Rodeo Saltillo 2026.

LA INFRAESTRUCTURA TURISTICA se vio fortalecida con el Rodeo Saltillo y la apertura de Expo
Coahwila.



LA PRENSA

{3(5) @LaPrensaCoahuila

Region Sureste

www.laprensademonclova.com

Lunes 19 de Octubre del 2026 SA

Rebasa Coahuila 200 proyectos

La llegada

de empresas
automotrices,
fabricantes de
equipos eléctricos
y proveedores
industriales amplia
las oportunidades
laborales en
distintas regiones
coahuilenses

Por: Kary Nava

LA PRENSA

OAHUILA. -

Coahuila superara

los 200 proyectos

de inversion de dis-

tintas industrias al

cierre del periodo que se pre-

sentara en el informe del go-

bernador, asi lo informé Sofia

Teresa Delgadillo Diaz, Direc-

tora de Pro Coahuila, quien

destaco que la llegada de nue-

vas empresas ha contribuido a

generar 89 mil empleos forma-

les en los dltimos tres afos, de

esa cifra, alrededor de 14 mil
corresponden al aflo en curso.

Ladiversificaciéon econémica

es uno de los principales avan-

ces de esta estrategia. Aunque

durante afios la industria auto-

motriz concentr6 buena parte

de las inversiones, el estado ha

SOFIA TERESA DELGADILLO
Diaz, Directora de Pro Coahuila.

ampliado sus oportunidades
hacia otros sectores, entre ellos
lafabricaciéon de equiposdeaire
acondicionado y su cadena de
proveeduria.

En este segmento destacan
empresas como Lennox, Rheem
y Mabe, asi como proveedores
especializados como San Juan
y Yashipera, cuya presencia
contribuye a fortalecer la acti-
vidad industrial de Coahuila y
su participacién en el mercado
nacional.

La llegada de inversiones
también ha impulsado la acti-
vidad econdmica mas alla de la
Region Sureste, con proyectos
que abren nuevas oportunida-
des de empleo en otras zonas
del estado.

En la Region Centro, par-
ticularmente en Monclova y

y busca nuevas inversiones

L

LA DIVERSIFICACION INDUSTRIAL impulsa la llegada de nuevas inversiones y la generacion de em-
pleos formales en distintas regiones de Coahuila.

Frontera, empresas de origen
coreano como Doosan, Yura,
Dubhal y Naptiv han contribui-
do a dinamizar la manufactu-
ra, especialmente en el sector
automotriz y su cadena de pro-
veeduria.

Por su parte, en la Region
Carboniferaseregistralaexpan-
si6n de una planta dedicada al
ensamble deaparatos eléctricos
para el hogar. Este crecimiento
fortalece la actividad manufac-
turera y amplia las opciones de
empleo para los habitantes de
la zona.

CONVENIO CON COREA

El reciente convenio de coo-
peracion entre el Gobierno de
México y Corea del Sur abre
nuevas posibilidades para
atraer inversiones a Coahuila.
En este contexto, Pro Coahuila
ha identificado oportunidades
en la etapa final dela cadena de
producciéon de semiconducto-
res, conocida como packaging,
que comprende el empaqueta-
do y las pruebas de los compo-
nentes.

Delgadillo Diaz sefial6 que
empresas asiaticas analizan la
posibilidad deestablecer opera-
ciones productivas en el estado.

Ademasdelasoportunidadesde
manufactura, estas inversiones
podrian responder a la necesi-
dad delascompanias dereorga-
nizar sus cadenas de suministro
ante la incertidumbre por los
aranceles internacionales.

Aunque las decisiones de
inversion de las grandes cor-
poraciones suelen tomar tiem-
po, Pro Coahuila ya mantiene
mesas de trabajo relacionadas
con al menos dos proyectos
especificos de origen coreano.
La expectativa es avanzar en
su posible concreciéon durante
2027y 2028.

Solicita Sergio Zenon revisar

emisiones de carboeléctricas '

El Legislador
exhorto a CFE

a gestionar

recursos para el
mantenimiento,

la rehabilitacion o
modernizacion de
las centrales de José
Loépez Portillo y
Carbon 11

Por: Jests Medina

LA PRENSA

SALTILLO COAHUILA. - En
sesion ordinaria y mediante
punto de acuerdo, el Diputado
Sergio Zendén Velazquez

Vazquez exhort6 a la Comision
Federal de Electricidad (CFE)
a revisar las condiciones de
operacion de las centrales car-
boeléctricas José Lopez Portillo
y Carbon I1, ubicadas en Nava;
particularmente sus emisio-
nes atmosféricas y sistemas de
control ambiental. Asi mismo,
evaluarygestionarrecursos téc-
nicos y presupuestales para el
mantenimiento, rehabilitacion
o modernizacién que resulte
pertinente.

Esto con el fin de fortalecer
la eficiencia operativa y des-
empefio ambiental de dichas
centrales carboeléctricas para
beneficio de la poblacién, ya
que, de acuerdo con habitantes
de Nava, Cinco Manantiales y
Piedras Negras existe preocu-
pacion por la presencia de resi-

duos de ceniza u hollin, y por
emisionesvisiblesasociadascon
la actividad de las carboeléctri-
cas. Estas quejas ciudadanas
requieren una atencion seria y
oportuna.

La revision de equipos y sis-
temas de control de emisiones,
de los registros de monitoreo y
de los programas de manteni-
miento permitiria identificar
oportunidades de prevencion y
mejora. Un diagnéstico susten-
tadoenevidenciaayudariaadar
respuesta a las preocupaciones
de la poblacion y a fortalecer la
confianza en la operacién delas
centrales, asegurd el diputado.

En este marco, corresponde
a la CFE evaluar las condicio-
nes técnicas de operacion de las
centrales José Lopez Portillo
y Carbon II, asi como el fun-
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EL EXHORTO PLANTEA coaluar sistemas ambientales y necesidades

de mantenimiento.

cionamiento de sus sistemas
de control de emisiones y sus
necesidades de mantenimiento.
Una revision de esta naturaleza
permitiria identificar medidas
concretas de mejora con sus-
tento técnico, puntualiz6 Sergio
Zenon.

“Cuando unarevision técnica
detecta necesidades de conser-

vacion, reparacion o moderni-
zacién; su atencién oportuna
puede contribuir a mejorar el
desempeiio ambiental y la con-
fiabilidad operativadelasinsta-
laciones. Por ello, es importan-
te considerar la disponibilidad
de recursos técnicos y presu-
puestales suficientes” enfatiz6
Sergio Zenon.

Mantiene Coahuila control de
casos de gusano barrenador

La Secretaria de Agricultura

y Desarrollo Rural promueve

el cumplimiento uniforme de
estandares sanitarios para fortalecer
la vigilancia y el traslado seguro del

ganado nacional
Por: Kary Nava

LA PRENSA

COAHUILA. - Coahuila
cuenta con los mejores niveles
sanitarios en lo que se refiere
a trazabilidad y movilidad del
ganado, sin embargo, se requie-
re que todos los estados cum-
plan con esta normativa, asi
lo dio a conocer Jesus Maria
Montemayor Garza.

El Secretario de Desarrollo
Rural del Estado, manifesto que

esunodelosrequerimientos del
Departamento de Agricultura
de Estados Unidos, USDA, (por
sus siglas en inglés) en su labor
de seguimiento al control del
gusano barrenador.

En este sentido, mencioné
quelaSecretariade Agricultura
y Desarrollo Rural (Sader) insis-
te en uniformar el cumplimien-
to de los estandares sanitarios.

Coment6 ademas, que ese fue
unodelosacuerdosdelarecien-
te reunién de la Confederacion
Nacional de Organizaciones
Ganaderas (CNOG), en la que

JESUS MARIA MONTEMAYOR
Garza secretario de Desarrollo
Rural de Coahuila.

participaron mil 500 produc-
tores de todo el pais.

Insisti6 en que el acuerdo
fue una realidad y solo falta su
cumplimiento y el seguimiento
de las autoridades sanitarias, a

COAHUILA SE MANTIENE con los mejores niveles sanitarios traza-

bilidad y movilidad del ganado.

fin de que se tenga una movi-
lizacion segura del ganado en
todo el pais.
“Estamosenlosprimerosluga-
res, en los protocolos de movi-
lizacién y lo hemos demostrado

con el Sistema de Movilizacién
de Ganado (Simoga). Ademas,
en Coahuila mantenemos un
control la menor cantidad de
casos positivos de casos de gusa-
no barrenador”.
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Brinda cirugias

de corazon

a cmco menores DIF Saltillo

Gracias al
programa

Por: Kary Nava

LA PRENSA

ALTILLO
COAHUILA. - Gra-
cias a la suma de
voluntades, cinco
nifias y niflos salti-
llenses tuvieron la oportuni-

SOLIDARIDAD PERMITE CIRUGIAS cardiacas para cinco menores en Saltillo.

dad de acceder a una cirugia
de corazén, recibir atencion
médica y, con ello, mejorar
significativamente su calidad
de vida.

Esto fue posible a través del
programa Latiendo con Amor
del DIF Saltillo, que preside de
manera honoraria Luly Lopez
Naranjo.

“Nuestras nifias y nifios
fueron beneficiados con
estas cirugias en el Hospital
Materno Infantil, gracias alos
esfuerzos que se han sumado
para hacer posible estas inter-
venciones”, dijo.

Durante la visita al Hospital
Materno Infantil estuvie-
ron presentes Liliana Salinas

Valdés, Presidenta honora-
ria del DIF Coahuila, y Eliud
Aguirre Vazquez, Secretario
de Salud en Coahuila.

Luly Lépez Naranjo men-
ciond que, para reunir los
recursos necesarios, se han
realizado diferentes activida-
des de recaudacion y colabo-
raciéon con empresas y esta-

blecimientos comprometidos
con esta causa, entre ellas
la Copa ARHCOS, el evento
Winesomm y la iniciativa de
recaudacion de Pollo Feliz.

“Estas acciones reflejan
como la solidaridad de la
comunidad, la participaciéon
de la iniciativa privada y el
trabajo conjunto pueden con-
vertirse en oportunidades de
atenciéon médica para quienes
mas lo necesitan”, refirié.

Al acudir al Hospital
Materno Infantil, Luly Lépez
Naranjo refrendé su compro-
miso de acompaiar alas fami-
lias que enfrentan este proceso
y sumar voluntades para que
mas nifias y niflos tengan la
oportunidad de seguir adelan-
te con un corazon mas fuerte.

“A través del programa
Latiendo con Amor seguire-
mos invitando a la sociedad
a seguir participando en ini-
ciativas solidarias que contri-
buyan a transformar vidas y
a brindar esperanza a nifas,
niflosy sus familias”, puntuali-
z0 la presidenta honoraria del
DIF Saltillo.

Invierte Ramos Arizpe

122 MDP en seguridad

El Alcalde Tomas

Por: Kary Nava

LA PRENSA

RAMOS ARIZPE. - Con
una inversion que supera los
122 millones de pesos duran-
te la presente administracion,
el Gobierno Municipal de
Ramos Arizpe, encabezado por
el Alcalde Tomas Gutiérrez
Merino, fortalece la seguridad
publica mediante acciones de
equipamiento, modernizacion
tecnoldgica, capacitaciéon y
mejoramiento de las condicio-
nesoperativasdelacorporacion
policial.

Estos recursos, destinados a
distintos conceptos relaciona-
dos con el funcionamiento y
fortalecimiento de la seguridad
municipal, forman parte deuna
estrategia integral que prioriza
la prevencion del delito, la vigi-
lancia permanente, la capaci-
dad de respuesta y la coordina-
cion entre corporaciones.

El Alcalde Tomas Gutiérrez
Merino destacé que la segu-
ridad es una responsabilidad
que exige inversion constante,

RECURSOS DESTINADOS A equipamiento, tecnologia y capacita-

cion policial.

planeacion y trabajo coordina-
do con el Gobierno del Estado,
encabezado por Manolo
Jiménez Salinas, para preservar
las condiciones de tranquilidad
delasfamiliasylaactividad eco-
némica del municipio.
Ademas, en esta inversion
se encuentra la adquisicion y
operacion de patrullas, arma-
mento, uniformes, equipo de
computo, mobiliario, combus-
tible, alimentacion, seguros de
vidaparaloselementos, seguros
vehicularesy mejoras enlasins-
talaciones de la comandancia.
Uno de los componentes
estratégicos de esta politi-
ca de seguridad es el Centro
de Control y Comando (C2),
infraestructura tecnoldgica
que cuenta con un sistema de
videovigilancia, herramientas

de monitoreo y recursos espe-
cializados que contribuyen alas
labores de prevencion, supervi-
sion y atencion de incidentes.

Aestas capacidades se suman
las acciones operativas de la
Policia Municipal, que mantie-
ne patrullajes preventivos, reco-
rridosdevigilanciaen coloniasy
comunidades rurales, asi como
las acciones de proximidad y de
presencia estratégica en secto-
res comerciales, industriales y
vialidades de mayor circulacion.

La inversion en seguridad
también representa una condi-
ci6on fundamental para el desa-
rrollo econémico, al generar un
entorno de confianza para las
familias, los trabajadores, los
comerciantes y las empresas
que mantienen sus actividades
en Ramos Arizpe.

SALTILLO REALIZARA TORNEO Calle por Cancha con 40 pandi-

llas.

FORTALECELA
PREVENCION JUVENIL
ENSALTILLO
MEDIANTEELFUTBOL

Jovenes de
ocho

Por: Kary Nava

LA PRENSA

SALTILLO COAHUILA.
- Este préoximo jueves, la
Comisaria de Seguridad y
Protecciéon Ciudadana lleva-
ra a cabo en el sector sur de la
ciudad el torneo de fttbol Calle
por Cancha, un programa en el
que participan 40 pandillas y
que busca disminuir tensiones
entre los jovenes y fortalecer
los lazos de confianza con la
policia.

El comisionado Miguel
Angel Garza Félix informé
que al torneo también acuden
nifias y nifios, asi como madres
y padres de familia.

“El plan de seguridad del
Alcalde Javier Diaz Gonzalez

esintegral. Trabajamos al inte-
rior de las colonias de manera
preventiva con acciones como
Calle por Cancha, pero tam-
bién tenemos otros programas
como Infancia Segura y plati-
cas contra las adicciones y pre-
ventivas de delitos, las cuales
desarrollamos en escuelas y
espacios publicos.

“TenemosCinecontuPolicia,
recorridos pedestres para pre-
sentarnos con comerciantes,
ademéas de juntas vecinales.
Los patrullajes complementan
el trabajo integral”, anadi6 el
comisionado.

En punto de las 7:00 p.m.

Garza Félix coment6 que al
torneo sur acudiran jévenes de
las colonias Hacienda Narro,
23 de Noviembre, Alamo,
Teresitas, Hidalgo, 26 de
Marzo, Lucio Blanco y Flores
Magobn.

El encuentro deportivo se
desarrollara a partir de las
19:00horasenel Parque Carlos
R. Gonzélez.

Record6 que ya se realizaron
partidosenlossectores ponien-
te y oriente, y que se planea la
gran final en un par de sema-
nas.
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Impulsa Coahuila negocios

La tercera

edicion permitio

a participantes
mostrar sus
productos,
establecer contactos
con posibles
compradores

y detectar
oportunidades de

proveeduria
Por: Kary Nava
LA PRENSA

ALTILTLO
COAHUILA. - Con
mas de 110 empren-
dimientos partici-
pantes, la tercera
edicion de la Mercadita Inclu-
yente se consolid6é como un es-
pacio de oportunidades, con-
vivencia y reconocimiento al
talento local. El Gobierno del
Estado, a través de la Secreta-
ria de Inclusiéon y Desarrollo
Social (SIDS) y la Direccién

LA™

LA ACTIVIDAD COMBINO ventas, convivencia y contactos para futuros negocios: Secretamo de Inclu-
sion y Desarrollo Social, Enrique Martinez y Morales.

para Promover la Igualdad y
Prevenir la Discriminacién,
a cargo de Patricia Yeverino,
realizo esta actividad en la Pla-
za Nueva Tlaxcala.

El Secretario de Inclusion
y Desarrollo Social, Enrique
Martinez y Morales, destaco
queestaedicion rompi6 récords
departicipacion, alreuniraper-

sonas de diversos grupos que
tradicionalmente enfrentan
barrerasparaintegrarse a ferias
y mercaditos convencionales.
Durante la jornada, las per-

con la Mercadita Incluyente

sonas emprendedoras tuvie-
ron la oportunidad de exhibir
y comercializar sus productos
locales y artesanales, ademas
de establecer contactos con
posibles clientes y abrir nuevas
posibilidades para sus negocios.

El Secretario resalt6 que el
evento permitié identificar
oportunidades comerciales,
pues algunos participantes ya
recibian pedidos para Navidad,
regalosy proveeduriaparaotros
negocios, lo que demuestra el
potencial de estos espacios para
impulsar la economia local.

Asimismo, reconocidé el
esfuerzode quienesbuscan salir
adelante mediante su trabajo y
emprendimiento, y sefald la
importancia de generar con-
diciones y brindar ese impulso
que les permita dar a conocer
sus productos y llegar a nuevos
mercados.

La Mercadita Incluyente se
desarroll6 de una a siete de la
tarde, en un ambiente de entu-
siasmo y participacién, pro-
moviendo la inclusion social y
econdmica, el consumo local y
la convivencia en condiciones
de respeto a la diversidad.

Vestira Coahuila coloresy
tflores por Dia de Muertos

Municipios

y Pueblos
Magicos
realizaran
festivales,
desfiles,
concursos de
catrinas, altares
y actividades
culturales para
celebrar tan
importante dia

Por: Kary Nava

LA PRENSA

COAHUILA. - Coahuila vivi-
ralastradiciones mexicanas del
Dia de Muertos con multiples
eventos quereflejaran el recuer-
do y respeto de los fieles difun-
tos en un ambiente de color,
folclor, flores, aromas y sabores.

En los diferentes municipios
se llevaran a cabo desfiles con-
memorativos, altares de muer-
tos, ofrendas, callejoneadas,
concursos de altares y de catri-
nas, gastronomiay enologia, asi
como festivales alusivos al 2 de
noviembre, en los que se espe-
ra gran afluencia de turistas y
visitantes.

Monclova celebrara con el
Festival “Flores y Calaveras, del
14 de octubre al 2 de noviembre
endistintoslugares, y el Festival
de la Calabaza, del 22 al 31 de
octubre en el Eco Parque; habra
concurso pasarela de catrinas y
catrines, alumbradaen colonias
delaciudad y muchassorpresas
mas.

Saltillo realizara el Festival
de las Animas del Desierto
2026, del 22 de octubre al 3 de
noviembre, entrelasactividades
destacan el Festival Paso de la
MariposaMonarca, presentado
por RUMA, Artey Comunidad;
el AltarMonumentalenelbarrio
Santa Anitay el Magno Altar en
las escalinatas del Parque Las
Maravillas.

San Pedro realizard el
Festival de Dia de Muertos,
con desfile, concursos y noche

LAS ACTIVIDADES INCLUYEN recorridos, exposiciones, gastrono-

mia y espectdculos tradicionales.

MONCLOVA SALTILLO Y To-
rreén alistan festivales de Dia
de Muertos.

de luces, el 29 de octubre, y en
Torreén llevara a cabo el desfile
y concurso del Dia de Muertos
el 30 de octubre, que partira
de la Alameda Zaragoza para
concluir en la Plaza Mayor.
Ademas, en Torreén, en Puerto
Noas y Teleférico se encuentra
la Exposicién de Otofio y proxi-
mamente tendra la Casa del
Terror.

Por otro lado, el Museo de La
Katrina en Saltillo realizara del
26 de octubre al 2 de noviem-
bre, el 172 Festival “Entre flores
yamores” con talleres de gastro-
nomia, exposicién de grabados,
recorridos especiales, lectura
de poemas y altar de muertos,
entre otras actividades.

También en Saltillo, el
Museo del Desierto celebrara
Halloween y Dia de Muertos

con la Noche de Linternas el 30
de octubre, dirigido a familias,
donde habra recorrido por los
pabellones a oscuras, solo con
linternas y con disfraces.

El 1 de noviembre en la capi-
tal del estado se desarrolla-
ra Xantolum, Desfile Dia de
Muertos, saliendo del Teatro de
la Ciudad y culmina en Parque
Centro.

LOS PUEBLOS
MAGICOS DE
COAHUILA TENDRAN

EVENTOS

Del 16 de octubre al 3 de
noviembre Parras de la Fuente
llevara a cabo el Camino de las
Flores, al que se sumaran nego-
cios, hoteles y restaurantes;
habra concurso tradicional de
Catrinas y Catrines, callejonea-
da, ofrendas, festival artistico
y cultural, y altar de muertos.
Ademis, bodegas vinicolas ten-
dran celebraciones especiales
por Halloween y por el Dia de
Muertos.

Viesca tendra Desfile de
Catrinas el viernes 30 de
octubre, y Cuatro Ciénegas el
Festival Internacional 2026
“LuzyRaices”,del 30 deoctubre
al 1 de noviembre, con exposi-
cion de tapetes, presentaciones
artisticas, concurso de catrinas,
muestragastronémica, desfiley
procesion al panteon San José.
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LOS PUEBLOS MAGICOS ofiecerdn callejoneadas, ofrendas, concur-
sos de catrinas, muestras gastronomicas y presentaciones artisticas
para conmemorar las tradiciones mexicanas durante octubre y

noviembre.

DE CATRINAS A altares monumentales: asi celebrard Coahuila.
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Se llevara a

cabo la segunda
revision semestral
previo a la etapa
decembrina,

se revisa que
negocios
entreguen Kkilos de
kilo y litros de a
litro: Galio Vega

Por: Kary Nava
LA PRENSA

OAHUILA. - Per-

sonal de verifica-

cion de la Procu-

raduria ~ Federal

del Consumidor
(Profeco), delegacion Coahui-
la, puso en marcha este fin de
semana el operativo de verifi-
cacion y control de basculas y
dispensadores para aquellos
negocios que ofrecen produc-
tos bajo las medidas de litros
y kilos.

Galio Vega, titular de la
Profeco en la entidad, desta-
¢6 que estas verificaciones se
realizan de manera semestral,
aplicando controles volumé-
tricos y de peso en estableci-
mientos comerciales que sue-
len vender productos al menu-
deo y al medio mayoreo como
supermercados, centrales de
abastos, fruterias, gaseras y
gasolineras, asi como tiendas
de abarrotes y tortillerias de
barrio, entre otros.

1II|

tria en negocios.

En este sentido, los comer-
ciantes estin enterados que
cuando cuentan con una bas-
cula o dispensadores de liqui-
dos, estos dispositivos deben
de contar con un holograma
deverificacion correspondien-
te al afio y al semestre en curso
queserealizaatravésdeunida-
des deverificacion autorizadas
por la delegacion de Coahuila.

Senal6 que el control volu-
métrico y de peso garantiza
que los consumidores lleven
el producto exacto por el cual
estan pagando, pues es una
violacion grave ala Ley Federal
de Proteccion al Consumidor
entregar cantidades menores
al producto adquirirlo.

“En este tipo de operativos
revisamos que los comercios
ya cuenten con los hologra-
mas correspondientes ala mas
reciente revision, pues de no
tenerlos son sujetos de manera
inmediata a una sancién que
va desde los 750 pesos, pero
puede alcanzar hasta mas de 1

OAHUILA
8" DELaNTE U8

INICIA PROFECO SEGUNDA revision anual de bdsculas y volume-

A B 4

GALIO VEGA, TITULAR de la
Profeco en Coahuila.

millén de pesos, dependiendo
el giro del establecimiento y el
producto que se expendan’,
sefial6 el funcionario.

Senal6 ademas, que los veri-
ficadores deberan entregar en
cadauno de los establecimien-
tos un oficio de comision en el
que se establezca de manera
especifica el establecimiento

-
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Profeco operativo
de hasculas en Goahuila

EL PROGRAMA INCLUYE [a revision de establecimientos como tien-
das de abarrotes, hasta gaseras, gasolineras y supermercados.

que se ha verificado, las fechas
autorizadas y las firmas de los
titulares de la delegacion de
Coahuila.

INSPECTORES
ESTAN
IDENTIFICADOS

Para evitar cualquier situa-
cion de posibles extorsiones
ante la posibilidad de que se
registren inspectores falsos
de la dependencia federal, el

-
I ¥

Delegado advirti6 que cada
uno de los empleados federa-
les cuenta con una credencial
que tiene a la vista un cédigo
QR, que se redirige automa-
ticamente al sitio web de la
dependencia para verificar el
nombre de la credencial.

Cuenta también con la uni-
dad de adscripcién, un holo-
grama con el escudo nacional,
y un cintillo metélico en el
contorno y firmas correspon-
dientes.

A8

10DOS
POR MAS

D3>




AV L

El accidente fue captado
durante una transmision
en vivo por Facebook y
posteriormente difundido en

redes sociales
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EXIGEN LA REVOCACION DE MANDATO DE PABLO LEMUS

AUMENTA PROTESTA
GCONTRA AGUA SUCGIA

Cientos de personas marcharon desde la Glorieta de La
Minerva hasta Casa Jalisco para exigir agua limpia; policias
antimotines utilizaron gas lacrimégeno y chorros de agua para

dispersar la protesta

Por Agencia Reforma

LA PRENSA

UADALAJARA,

Jalisco 18-Oct-
2026 .-Manifes-
tantes  pidieron

la revocacion de
mandato de Pablo Lemus por
la represion del domingo pasa-
do y exigieron no privatizar el
agua.

La manifestacion para exigir
agua libre de contaminantes y

PAGINA

metales pesados, asi como la
revocacion demandatode Pablo
Lemus tuvo un inicio acciden-
tado por un grupo de personas
senaladascomoinfiltradaspara
romper lamarcha, sinembargo,
apesar de las agresiones, la ciu-
dadania se organiz6 para evitar
confrontaciones.

Desde las 11:00 horas ya se
encontraban algunas personas
de la tercera edad esperando
el arribo del contingente a las
afuerasdel Palacio de Gobierno.

(3B)

En el cruce de Morelos y
Ramoén Corona se encontra-
ba una graa cuyos trabajado-
res manipulaba las camaras
de videovigilancia que alli se
encuentran.

El Palacio se encontraba cer-
cado con vallas metéalicas y con
laspuertas cerradas, salvolaque
esta sobre la Calle Maestranza,
que estaba abierta y dejaba ver
el grupo de granaderos que
habia en el interior.

Exhibe Rubén Moreira el
fracaso del sistema de salud

Denuncia agresiones contra trabajadores
de la salud que se manifestaron en la
Cludad de México e Hidalgo y exigio

respuestas a sus demandas

Capturan a “Taliban” y otros

cuatro miembros de Los Chapitos

Ademas de los homicidios de 10 mineros
en Concordia se les vincula con el
secuestro de cuatro turistas del Estado
de México en febrero pasado cuando

CRECEN PROTESTAS EN
FRANCIA; HAY SAQUEOS

Los reclamos contra el costo de vida y
las condiciones escolares derivaron en

robos, incendios y enfrentamientos en

ciudades como Paris y Marsella

PAGINA

Franciaestd enllamasy
destrozada porinmigracion:
Donald Trump

El presidente
estadounidense

d atribuyo los
| disturbios al flujo
migratorio y exigio
clausurar pasos

fronterizos “antes
de que sea tarde”

CULPA MACRON A LA “EXTREMA
IZQUIERDA” POR DISTURBIOS EN
PROTESTAS EN FRANCIA

El mandatario
advirtio que las
autoridades seran
“inflexibles” con
quienes recurran a la |
violencia e instruy6
a los prefectos a
prohibir ciertas

reuniones cuando
sea necesario” ]

Ordenan aprehender a
Rocha Cantu por lavado

La FGR senala al accionista mayoritario de Miss Universo
y a otras cinco personas por presuntamente integrar una
organizacion criminal que operé mediante empresas
fachada entre 2014y 2025

)

visitaban Mazatlan
semmosssoun MODERNIZAREMOS SISTEMA DE

SALUD, jME CANSO GANSO!.- CSP

La mandataria federal insiste en que las instituciones de
salud cargan con trabas burocrdticas que obstaculizan la
operatividad y prestacion de servicios

@l
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Denuncia
agresiones contra
trabajadores de

la salud que se
manifestaron en la
Ciudad de México
e Hidalgo y exigio
respuestas a sus
demandas

Por Jestis Medina
LA PRENSA

1 diputado federal

Rubén Moreira

Valdez  denuncio

el fracaso de la po-

litica de salud de
los gobiernos de Morena, que
prometieron un sistema me-
jor que el de Dinamarca, pero
dejaron a millones de mexica-
nos sin acceso a servicios mé-
dicos, mientras trabajadores y
pacientes enfrentan desabasto,
falta de insumos y equipos de-
teriorados.

Durante el programa Con
Peras, Manzanas y Naranjas, el
legislador del PRI senal6 quela
crisis no se limita al Instituto
Mexicano del Seguro Social
(IMSS), sino que abarcalos ser-
vicios municipales y estatales,
el Sistema Nacional de Salud,
el ISSSTE y el IMSS. Advirtié
que las carencias deben aten-
derse con planeacion y acciones
concretas, no con consultas que
busquen identificar necesida-
des que las autoridades debe-
rian conocer de antemano.

Moreira Valdez cuestion6 la
propuesta del director general
del IMSS, Zoé Robledo, de rea-
lizar consultas en los hospitales
para conocer sus problemas.
Explic6 que, asi como un vehi-
culo requiere mantenimien-
to y prevision para sustituir
sus componentes, el sistema
de salud necesita anticipar la
demanda de medicamentos, la
atencion de enfermedades y la
renovacion de equipos e insta-
laciones.

El coordinador parlamenta-
rio también condend la repre-
sién contra médicos, enferme-
ras y trabajadores del Seguro
Social que salieron a manifes-
tarse. Sefalé que, mientras en
Coahuila pudieron protestar
libremente, en la Ciudad de
México e Hidalgo se registra-
ron agresiones contra personal
sanitario que reclama mejores
condicioneslaboralesyrecursos
para atender a los derechoha-
bientes.

Otro de los sefialamientos de
Rubén Moreira fue el incumpli-
miento del tramite para publi-
car la reforma constitucional
que busca mejorar los salarios
de médicos, enfermeras, maes-
tros y otros trabajadores. En
el marco de las demandas de
mejores salarios de los traba-
jadores del IMSS, recordd que
la iniciativa fue aprobada por
la Camara de Diputados, el
Senado y las legislaturas esta-
tales, pero sigue pendiente la
declaratoria correspondiente y
su publicacién, porlo que recla-
moé que después de aprobarse,

no se haya concretado el com-
promiso de mejorar sus remu-
neraciones.

Julian Martinez Proa pre-
sent6 cifras del INEGI que
muestran que la poblacion sin
acceso a servicios de salud pasé
de aproximadamente 20 millo-
nes de personas en 2018 a 44.5
millones en 2024.. En Hidalgo,
indico, la carencia aument6 de
14 a 43.5 por ciento, mientras
que en Puebla paso de 20.8 a
4/7.3 por ciento.

Mario Di Costanzo sostuvo
quelasuspensiéonde comprasde
medicamentos, la desaparicion
del Seguro Popularylacreacion
del INSABI debilitaron la aten-
cién médica. Ademas, expuso
los bajos sueldos tabulares que
perciben los especialistas en
el IMSS; ejemplific6 que un
cirujano maxilofacial apenas
gana 12 mil pesos mensuales,
un camillero 5 mil 900 pesos,
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un médico general 10 mil 034
pesos y los nutri6logos entre
6 mil y 10 mil pesos, por citar
algunos.

Miguel Angel Sulub Caamal
sefal6 que las manifestaciones
hicieron visibles las carencias
que enfrentan diariamente tra-
bajadores y pacientes. Expuso
que la falta de medicamentos,
algodon, gasas, alcohol y anes-
tesias, asi como el deterioro
de los equipos y los retrasos
en cirugias, ponen en riesgo la
atencion de quienes acuden a
los hospitales publicos.

Danna Luna recordé las
deficiencias en la gestion de la
pandemia de COVID-19 y los
efectos de los recortes al sector
salud y de la desaparicion del
Seguro Popular. Refirié sobreel
excesode mortalidad durantela
emergencia sanitaria y destaco
las afectaciones que sufrieron
médicos, enfermeras y trabaja-

Exhibe Ruben Moreira el
fracaso del sistema de salud

EL DIPUTADO DEL PRI cuestioné que Zoé Robledo pretenda con-
sultar a los hospitales sobre sus necesidades cuando las autoridades
deben anticiparse al desabasto, el deterioro de equipos y la deman-

da de atencion.

dores de limpieza, asi como el
peso de las muertes exceden-
tes registradas en la Ciudad de
México.

Rubén Moreira insisti6 en
quelas autoridades deben dejar
de minimizar las carencias del

sistema de salud, atender las
demandas del personal médi-
co y cumplir los compromisos
salariales pendientes. La crisis,
subray6 durante el programa,
exige soluciones y planeacion,
no demagogia.

LUGAR NAGIONAL
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65.8% de los coahuilenses tienen
seguridad social, salud y prestaciones.
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ElNobeldelo
micro alamacro

arece que algunas
veces la economia
sube, después
baja, pero después
vuelve a subir para
después volver a bajar; lite-
ralmente una montafa rusa
con curvas que se toman a alta
velocidad. Todo esto acom-
pafiado de aumentos en los
precios, en las tasas de interés,
cambios en la produccién, en
la inversion y en los empleos.
Parece que entender todo esto
es muy complicado pero la
realidad es distinta pues todo
esto esta relacionado a las
decisiones que tomamos las
personas y las empresas todos
los dias.

El Banco Central de Suecia
através de la Real Academia
Sueca de Ciencias otorgo a los
estadounidenses Robert Hall
y Michael Woodford el premio
Nobel de economia por sus
contribuciones a la ciencia
econdmica al estudiar como
las decisiones de las personas y
de las empresas influyen en la
economia y del como las poli-
ticas econémicas pueden con-
tribuir a estabilizar a la misma
economia.

Robert Hall, profesor de la
Universidad de Stanford, ha
investigado la manera en que
las decisiones individuales de

las familias ocasionan cambios
en la macroeconomia; consi-
derando las expectativas de
sus ingresos. La logica, ahora,
parece muy sencilla, pues sus
investigaciones sefialaron que
aquellas personas quienes
esperan mayores ingresos
gastan mas, mientras quienes
esperan o ven alguna com-
plicacion futura consumen
menos. Estudios que empez6 a
realizar desde 1982.

Por su parte el maestro de
la Universidad de Columbia,
Miachel Woodford, ha estu-

diado como las expectativas en
las tasas de interés por parte
de las empresas afectan el
precio, explicando ademas el
motivo por el cual los cambios
en los precios no se presentan
de manera inmediata. Las
investigaciones del macroeco-
nomista, oriundo del estado de
Massachusetts en los EEUU,
han sefialado que cuando la
comunicacion por parte de
las autoridades econémicas y
monetarias es clara, las empre-
sasy los consumidores se ven
influidos incluso antes de cam-
bios en las politicas moneta-
rias 0 econémicas. Es decir que
las empresas y consumidores
pueden cambiar de compor-
tamiento incluso antes de que
las tasas de interés cambien.
Asi mismo esto nos recuerda
que ninguna politica econdomi-
ca funciona plenamente sin la
confianza de los integrantes de
la propia economia.

El Nobel de Economia 2026
nos deja una ensefnanza que
parece sencilla, pero resulta

fundamental: la economia no
se mueve Gnicamente por las
decisiones de los gobiernos,
sino también por millones de
decisiones individuales.

Cada vez que una familia
decide qué comprar, cuanto

ahorrar o si puede asumir
un crédito; cada vez que una

empresa determina si invierte,
contrata o espera, esta partici-
pando en el rumbo econ6émico.
La inflacidn, las tasas de inte-
résy el empleo no son cifras
lejanas: se reflejan en el precio
del mandado, en la mensua-
lidad de una vivienda y en las
oportunidades de trabajo.
Entender la economia, enton-
ces, no es un lujo académico,
sino una herramienta para
tomar mejores decisiones y
exigir mejores politicas publi-
cas.

Decia el Maestro en eco-
nomia Juan Luis Gonzalez
Alcantara Carranca: “Las
mejores economistas son las
amas de casa, pues ellas cono-
cen y saben de economia sin
haberla estudiado”.

EXIGEN LA REVOCACION DE MANDATO DE PABLO LEMUS

Decenas de
personas
marcharon desde
la Glorieta de La
Minerva hasta
Casa Jalisco
para exigir agua
limpia; policias
antimotines
utilizaron gas
lacrimégeno y
chorros de agua
para dispersar la
protesta

Por Agencia Reforma
LA PrENsA
erca de las 11:40
horas llegé a la
zona un grupo de
cerca de 30 per-
sonas, quienes
tenian mochilas y los rostros
cubiertos.

Los ciudadanos que espe-
raban la llegada del contin-
gente proveniente del Parque
Revoluciénlossenalaron como
infiltrados para ocasionar des-
trozos y asi justificar la posible
irrupcion de oficiales.

Laspersonassenaladasraya-
ron un muro de la Catedral y
mostraron desorientacion,
pues al estar frente al Palacio
de Gobierno aseguraban que se
dirigian hacia ese punto.

Oficiales antimotines salie-
ron del Palacio y se volvieron
a resguardar a pesar de que
ciudadanos sefnalaban a los
infiltrados.

Posteriormente, los unifor-
mados hicieron el amague de
ir tras los sefialados, pero estos
solo dieron vueltas por la zona
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MANIFESTANTES ACUSARON QUE Jos encapuchados no forma-

ban parte de la protesta y les exigian descubrirse el rostro.

y no fueron interceptados.

Luego de varios minutos, los
sujetos senalados como infil-
trados volvieron a acercarse al
Palacio de Gobierno y los ciu-
dadanos les exigieron que se
retiraran.

La tensién subi6 y los sos-
pechosos arrojaron por mas de
10 minutos cerca de 10 petar-
dos, delos cuales, varios fueron
directo hacia los ciudadanos.

A pesar de los estruendos
y de que la gente pedia inter-
vencion para retirar a los agre-
sores, ningun oficial salié del
Palacio de Gobierno.

La confusién creci6, pues el
contingente que estaba en el
Parque Revolucion habia sido
atacado también por posibles
infiltrados, lo que dio inicio a
que replanteara que la mani-
festacion se llevara a cabo.

Pasadas las 13:00 horas
comenzaron a llegar ciuda-
danos hacia el Palacio de
Gobierno para manifestarse.

En un micr6fono abier-
to, varias personas pidieron
la revocacion de mandato de
Pablo Lemus por la represion
delamanifestaciéon del domin-
go pasado.

Los inconformes también
pidieron que se retiren los car-
gos de las personas que fueron
detenidas y vinculadas a pro-
ceso ese dia.

Deigual forma, se exigi6 que
no se privatice el agua, ademas
de que se castigue alos respon-
sables de dejar que el recurso
llegara por meses a los ciuda-
danos con contaminantes y
metales pesados.

Hasta ese momento la pro-
testay las peticiones continua-
ban con cierta calma, pues s6lo
habia algunas interrupciones
cada tanto, porque se senalaba
que el presunto grupo de infil-
trados rondaba la zona.

Durante la protesta, cuando
el grupo de agitadores detona-
ba los petardos, los manifes-
tantes se sentaban para evitar
confrontaciones.

“Lemus delincuente, man-
daste a tu gente” gritaron los
manifestantes.

Los ciudadanos se organiza-
ron y mas de ocho veces retira-
ronalossenalados; incluso dos
fueronllevadoshastael Palacio
Municipal de Guadalajara,
donde fueron revisados por
policias tras varios minutos de

Asesinan a aspirante de Morena
ala Alcaldia de Cuajinicuilapa

En el ataque
resulto herida de
bala su esposa y,
segun los reportes
médicos, su estado
de salud es grave

Agencia Reforma
LA PRENSA

Hombres armados asesinaron
a balazos a Arturo Marin, aspi-
rante de Morena a la Alcaldia de
Cuajinicuilapa, Guerrero.

En el ataque, ocurrido entre las
calles SanNicolasy12 deAbril, fren-

tealaiglesiaenlacabeceramunici-
pal de Cuajinicuilapa, resultd herida
debalalaesposade MarinMendoza
y, segln los reportes médicos, su
estado de salud es grave.

Endiaspasados, MarinMendoza,
quien eraganadero, informd en las
redes sociales sobre su registro
como aspirante a coordinador del
comitémunicipal de Cuajinicuilapa.

El cadaver del morenista fue
levantado por sus familiares para
llevarlo a su domicilio.De acuerdo
con testigos, dos individuos que
estaban en un vehiculo fueron los
que dispararon contra el aspirante
ala Alcaldiay su esposa.

Este municipiodelaCosta Chica
hapadecido el asedio de grupos del

crimen organizado.

En octubre de 2024, los alcal-
des de Cuajinicuilapa, Hilderberto
Salinas Meriche, y de San Nicolas,
Tarsila Molina Guzméan, ambos
militantes del Partido Verde
Ecologistade México (PVEM), soli-
citaron licencia al Congreso local y
se desplazaron de sus municipios
tras recibir amenazas de muerte
por integrantes de una organiza-
cién criminal.

Los dos ediles dieron por ter-
minada su licencia y regresaron a
sus funciones cuando el Gobierno
reforzd las medidas de seguridad
en sus municipios v les asigna-
ron un grupo de elementos de la
Guardia Nacional y Ejército.

AUMENTA PROTESTA

CONTRA AGUA SUCIA

W o, T

insistencia de la ciudadania.

La autoridad local confirmé
que fueron llevados ante un
juez.La ciudadania continua-
ba organizandose para evitar
confrontaciones y actos de
agresion.Cerca de las 15:00
horas algunos grupos realiza-
ron iconoclasia, pues pinta-
ron la fachada del Palacio de
Gobierno para acusar injus-
ticias, exigir la renuncia de
Pablo Lemus y denunciar la
represion.

Ademés de las personas que
realizaron iconoclasia, algu-
nos arrojaron piedras hacialos
muros, puertas y ventanas del
Palacio.

Otros tumbaron las cimaras
que manipularon las personas
que llegaron con una grua
durante la manana.

La agitacion subi6é cuando
desde dentro del Palacio arro-
jaron un gas hacia los mani-
festantes.Ante esto, algunas
personas colocaron las vallas
en las puertas del recinto para
evitar que los policias salieran.

Cerca de las 16:00 horas
otro grupo de personas deto-
noé barrenos en las puertas del
Congreso.

Para este momento una
gran parte de los manifestan-
tes se habia retirado y frente
al Palacio s6lo permanecia
un grupo de inconformes que
arrojaba piedras hacia el edi-
ficio.

Ademas otras personas con-
tinuaban los gritos para exigir
la revocacion de mandato de
Pablo Lemus y otros bailaban
y contaban.

Minutos antes de las 17:00
horas la protesta parecia disol-
verse, sin embargo, la rabia
resurgié y algunas personas
golpearon las puertas del
Palacio con las vallas.
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EL GANADERO HABIA
anunciado hace unos dias
su registro como aspirante
a coordinador del comité
municipal de Morena en
Cuajinicuilapa.

Sinembargo, segtn los habitan-
tes de San Nicolasy Cuajinicuilapa,
practicamente viven en autotoque
de queda porque los grupos cri-
minales recorren las calles y los
tienen bajo amenazas.

Capturana “Taliban”y otros
cuatro miembros de Los Chapitos

Ademas de los
homicidios de

10 mineros en
Concordia se

les vincula con

el secuestro de
cuatro turistas del
Estado de México
en febrero pasado
cuando visitaban
Mazatlan

Por Latinus
LA PRENSA

LaSecretariadela Defensa
Nacionalinforméestedomin-
go la detencion de Jesus
Abraham “N”, “Taliban”,
identificado comointegrante
del Cartel de Sinaloa.

Las Fuerzas Armadas indi-
caron que en recientes accio-
nes también fue aprehendi-
da una célula de este mismo
grupo criminal, quienes for-
man parte de del circulo de
seguridad de Oscar Luciano
“N”, ”Casco” o el “817, jefe
regional de la faccion “Los
Chapitos”.

Las autoridades vinculan

a estos sujetos con el caso de
los 10 mineros secuestrados
y asesinados en Concordia,
Sinaloa, ademas del secues-
tro de cuatro turistas del
Estado de México en febrero
pasado en Mazatlan.

“Taliban”, capturado este
sabado en Mazatlan, es una
personade confianzade Juan
Benito “N”, “Beny 177, jefe
regional de la faccion “Los
Chapitos”.

Por su parte, hasta el
momento se desconoce la
identidad de los otros cua-
tro sujetos que fueron apre-
hendidos el viernes, pero se

informo6 que entre ellos hay
una persona de nacionalidad
colombiana.

La Defensa aseguro que los
cinco sujetos detenidos estan
implicados en el caso de los
10 mineros de Concordia,
quienes trabajaban para la
empresa minera Canam/
Vizsla Silver.

El 23 de enero de 2026,
aproximadamente a las 7:30
de la mafana, el grupo fue
privado de la libertad por
sujetos armados mientras se
encontraban en el inmueble
otorgado para su residencia.

Desde entonces las auto-
ridades fueron confirmando
a lo largo de mas de cinco
meses el hallazgo delosrestos
de las 10 victimas; la ultima
fue Pablo Osorio Sanchez en
julio.
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IMSS: deterioro

NUMERO CERO
JOSE BUENDIA HEGEWISCH

de la sanidad

publica jugar con fuego

os gobiernos de
la 4T han juga-
do con fuego al
permitirse el de-
terioro del siste-
a de salud. La
risis ahora se
refleja en conflictos laborales y
en el malestar empresarial por
el aumento de las cuotas del
IMSS, sin mejoras visibles en
la atencién ni en el abasto de
medicamentos. La falta de re-
sultados amenaza con agravar
la percepcién de fragilidad del
cuadro econémico del gobier-
no para 2027. Las demandas
salariales coinciden con falta
de insumos y fallas operativas
denunciadas por trabajadores
y usuarios. Pese al aumento de
las aportaciones patronales y de
los ingresos tras la reforma a la
Ley del Seguro Social del 2020,
los empresarios cuestionan el
destino de los recursos y mejo-
ras en infraestructura, equipa-
miento y servicios.

El conflicto rebasa la nego-
ciacion salarial: expone proble-
mas estructurales de la sanidad
publicapor el envejecimiento de
la poblacién, el costo de la aten-
cion y fallas en la politica pabli-
ca de farmacos desde el sexenio
anterior. La elevada carga de las
pensiones y némina presiona el

presupuesto y limita la inver-
sion. Pero la cuestion no es solo
cuanto ingresa, sino como se
administray quéresultados pro-
duce. “Si hay corrupcion, no hay
resultados”, admite Sheinbaum.

La inconformidad también
refleja diferencias mas profun-
das con los empresarios sobre la
politica fiscal y salarial de 1a 4T.
Estos temen asumir la mayor
parte de las cargas para redu-
cir el déficit publico en 2027 y
mayores costos laborales por el
aumento del salario minimo.
Ademas de dudar de que aun
asi los ingresos sean insuficien-
tes para hacer frente a los com-
promisos del gobierno, al tiem-
po quela Presidenta defiende su
modelo. El desacuerdo alimenta
sus criticas al modelo de la 4T,
pese al dialogo mas estrecho con
Sheinbaum.

La patronal cuestiona el
aumento de sus aportaciones al
IMSS y falta de claridad sobre
su uso, aunque mas de 80% del
presupuesto se destina a pen-

empleo. Sin embargo, persisten
dudas sobrelasolvenciayla cali-
dad del servicio.

Mas alladel IMSS, el conflicto
expresa presiones presupuesta-
rias que afectan al conjunto de
la seguridad social y profundiza
desacuerdos sobrela carga fiscal
y salarial. El consenso enfrenta
una dura prueba: financiar la
seguridad social, elevar los sala-
rios y sostener los servicios sin
presionar mas a las empresas,
cuyas cuotas seguiran elevando-
se hasta 2030.

La Presidenta ha reconocido
que persisten problemas en el
sistema de salud, pero recha-
za que haya una crisis, aunque
admite burocratismo y corrup-
cion en el acceso a medicinas.
Pero presentarlo solo como un
problema de gestion, que no ha
podido resolverse desde hace
siete afios cuando la 4T cam-
bi6 el modelo, abre el riesgo de
dejar de ver las protestas como
una sefal de desgaste del pacto
social con la 4T.

Sheinbaum defiende los pro-
gramas sociales y la redistribu-
cion de la riqueza, y atribuye la
inconformidad empresarial a
la defensa de las ganancias. La
patronal, en cambio, es reticente
aasumir la elevacion de su carga
impositivay cuestionalaeficien-

cia del gasto ante el deterioro de
los servicios de salud como en el
IMSS. En el fondo vuelve a cre-
cer la percepcion de que el cua-
dro econémico se descomponga
en 2027 por bajo crecimiento y
mayor peso de la deuda. Por lo
pronto, los desacuerdos crecen
sobre su manejo y el reparto de
las cargas de la recaudacion:
se reabren discusiones sobre el
modelo econémico dela 4T yla
necesidad de una reforma fiscal.

La presion fiscal prevista para
2027 puede tensar aun mas la
relacion.

El riesgo para Sheinbaum es
que las mayores aportaciones
no mejoren los servicios, los
aumentos salariales no reduz-
can el malestar y las empresas
sientan que pagan mas sin obte-
ner resultados. Cuando quienes
financian el sistema cuestionan
el destino de los recursos y quie-
nes dependen de él denuncian
sus carencias, el problema se
convierte en una crisis de con-
flanza. Por eso el conflicto del
IMSS advierte sobre el costo
social y politico de prolongar las
deficiencias de la salud publica.
Si el gobierno no logra corregir-
las, el malestar puede erosionar
uno de los pilares de su legiti-
midad: la promesa de la 4T de
mejorar las condiciones de vida.
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siones y némina. Desde 2018,
los ingresos del IMSS aumen-
taron 87%, de 803 mil millones
a 1.5 billones, impulsados por
un alza de 12.5% en los traba-
jadores registrados, mayores
cuotas patronales, recuperacion
salarial y la formalizacion del

as movilizaciones del
personal del IMSS no
persiguen solamente
un aumento salarial,
uebienlomerece;son
también unareacciéna
lafaltade empatiay compromisode
su lider sindical con la inconformi-
dad del personal médico, de enfer-
meria, de administracién y de otros
servicios, incitada por las graves
carencias con las que ha tenido que
afrontar sumision social. Elgobierno
federal se equivoca rotundamente
alevadirlascausasdelasprotestasy,
peor aun, atribuirlas a manipulacio-
nes o intereses aviesos. Esa actitud
hace recordar a los gobiernos pri-
istas de hace 60 afos cuando, con-
fiando en el control que sobre las
bases de trabajadores ejercian los
sindicatos subordinados al partido
oficial, menospreciaban el malestar
de muchos trabajadores y su capa-
cidad de defender por simismos sus
derechos.
Cualquieraquehayaestadoenlos
ultimosanosenunhospital del IMSS
puede apreciar el deterioro general
que aqueja a la principal institucién
de salud de México. Yo estuve varias
veces acompanando a un herma-
no hospitalizado repetidamente
en Guadalajara. Lo mas visible es el
mal estado de las instalaciones de
los hospitales: paredes, pisos, esca-
leras y pasillos, todos envejecidos,
con muy escaso mantenimiento;los
elevadores no funcionan con regu-
laridad, y esa carencia es grave para
muchos enfermos.
Perolopeornoreside enlasinsta-
lacionesfisicas, sinoenlaescasezde
medicamentosy deinsumos parala
atencién de enfermos; en la falta de
mantenimiento de equipos electro-
nicos, que hace esperaralos pacien-
tes varios meses para disponer de
alguno; también la insuficiencia
de médicos y enfermeras y enfer-
meros, provocada por la arbitraria

E-3 MATICES POLITICOS
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disminucién de personal de hono-
rarios, internos, pasantes y residen-
tes quienes, ademas, reciben pagos
miserables.

Comprensiblemente, los pacien-
tesy sus familiares seirritan, a veces
se desesperan y reclaman con furia
alpersonalquelosatiende (oqueno
puede atenderlos). Pero me consta
que mujeres y hombres profesiona-
les de la salud se esfuerzan por dar
una buena atencion a los pacien-
tes, a pesar de esas carencias. Y no
son pocos los que a los familiares
nos escuchan con empatia y nos
explican por qué, objetivamente,
no pueden hacer mas por nuestros
enfermos.

Es cierto que la mayoria de los
hospitales publicos de México
nuncahansido éptimos.Peronunca
como hoy habian sufrido tal grado
de escasez y abandono. Y no lo
digo de oidas: muchas veces y por
muchos afios he sido testigodeello,
sea como paciente o como familiar
de enfermos. La decadencia de la
salud publica de México en los ulti-
mos afnos es innegable. Se ha trans-
formado para mal. Por lo demas, las
causasdel desbarajuste de nuestros
servicios de salud no son un miste-
rio: se deben, principalmente, a la
insuficiencia de recursos publicos
destinados a la salud, asi como al
manejo erratico de las instituciones
del ramo. Desde 2019 comenzo la
disminucién real del presupuesto
paralasalud, noséloenel IMSS, sino
en todo el sector. Luego, con mas
capricho que diagndstico y planea-
cioén, se cancelo el Seguro Popular,
se creo el INSABI, que nunca funcio-
né, y se inventd el IMSS-Bienestar
con una confusa administracién de
competencias y presupuestos. Esto
se refleja en la caida de la cantidad
de consultas, cirugias, egresos hos-
pitalarios, estudios médicos, vacu-
nas, unidades médicas, poblacion
usuaria de los servicios del sector

Lo que defienden los

trabajadores de la salud

publico de salud y un largo etcé-
tera. Donde se han ensafado mas
los recortes presupuestales es en
los institutos de alta especialidad,
es decir, en lo mejor que ha tenido
México en su historia.

Con una mentalidad estrecha
y cicatera, el presidente Loépez
Obrador no entendio que tales ins-
titutos requieren especialistas de
alto nivel bien pagados, y que no
solamente atienden enfermeda-
des graves, sino, al hacerlo, realizan
investigacion cientificaque después
salvara muchas otras vidas.

Desdehacesieteafiossetrastornd
gravemente el sistema de distribu-
ciénde medicamentos, provocando
una escasez crénica. Hasta la fecha
no ha podido recuperarse el nivel
de suministro que habia en 2018.
Luego vino la pandemia de covid,
cuyo manejo irresponsable por el
gobierno caus6 decenas de milla-
res de muertes que podrian haber-
se evitado. Piénsese, por ejemplo,
en el poderoso mensaje que habria
sido para millones de personas ver
al propio presidente Lépez Obrador
utilizar cubrebocasy recomendarsu
uso. Pero hizo lo contrario. También
se expuso a miles de médicos a con-
tagiosletales porfaltade prendasde
proteccion.

Todos esos males se han acumu-
lado en el IMSS y en todo el sector
de salud publica. El gobierno, en
vez de subestimar las protestas de
los trabajadores de la salud, debe-
ria sorprenderse de que no hayan
irrumpido antes. En vez de regatear
la cantidad de manifestantes con
argucias propagandisticas, deberia
cambiar las prioridades del gasto
publico,colocandoenel primersitio
alasalud dela poblacién.Y deberia
entender que, con sus reclamos, los
médicos y empleados del IMSS no
s6lo defienden sus intereses legiti-
mos, sino el derecho a la salud de
todos los mexicanos.

365DIAS.
CIROGOMEZ LEYVA

Tortura Jalisco, tortura
Venezuela

a inverosimil afirmacion de Nicolas Maduro
el jueves, ante los tribunales de Nueva York,
declardndose inocente de conspiracién para
cometer torturas durante los afos en que
detentd el poder en Venezuela, sirvié al menos
para desenterrar testimonios, como éste, recogido por
la ONU:“Una persona homosexual detenida en la pri-
sion de Tocuyito entre agosto y septiembre de 2024,
fue desnudado y violado analmente 25 minutos por un
comandante.

Mientras era golpeado y sometido a insultos femi-
nizantes, una funcionaria grababa la agresion en pre-
sencia de otros custodios”. Los registros sobre tortura

durante el madurismo estan plagados de palizas siste-
maticas y descargas eléctricas en espacios disefiados
para ello; violaciones, rifles introducidos en las vaginas,
obligacién de presenciar abusos a seres queridos,
asfixias con bolsas de plastico rellenas de irritantes...
El manual de las practicas planificadas y masivas de
las dictaduras. Dos veces en la semana, la presidenta
Sheinbaum refirié torturas cometidas por las autorida-
des de Jalisco tras la detencion de 39 jovenes en las pro-
testas de Guadalajara.

Su gobiernoy la CNDH informan, sin embargo, que
apenas investigan los hechos. Habria que esperar
entonces las conclusiones para discernir si se traté de
tortura o de un ocasional uso excesivo de la fuerza:
reprobable, pero no es lo mismo.

Creo que, por edad y formacioén politica, la Presidenta
entiende bien esa diferencia. Como sea, ojala la violenta
policia de Jalisco haya aprendido la lecciéon y cumpla
los protocolos hoy que los manifestantes regresen a las
calles de Guadalajara.
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Houston, tenemos un congreso

avidainteligentefueradela

Tierra sigue sin confirmar-

se, pero Roberto Zatarain

Leal decidi6 adelantarse a

a NASA. Seguramente el

diputado local de Morena

en Puebla se reunié con su equipo para
resolver la eterna pregunta de cémo
lograr que hablen de uno, aunque sea
mal. “Jefe, ;y si hacemos un video con
inteligencia artificial en el que presente
su Segundo Informe Legislativo ante
un parlamento galdcticoy lo subimos a
redes?”. Seguramente quien genero la
idea fue elegido empleado del mes. No
esbromanilicenciade estacolumna.En
elvideoen cuestion hubo nave espacial,
criaturas extraterrestresy unaasamblea
dispuesta a escucharlo. En vista de lo
dificil que resulta convencer al electora-
do terrestre, buscar otro en una galaxia
lejana parece una estrategia razonable.
Elmorenista presumié decincoinicia-
tivas aprobadasy una asistencia perfec-
ta. El viaje interestelar sirvié, entre otras
cosas, paraanunciar que habiaidoatra-
bajar.Unahazanaque millones de mexi-
canos realizan a diario sin necesidad de
que un reptiliano les extienda recono-
cimiento. La ventaja del parlamento
artificial es que todos los asistentes

pueden programarse para prestar
atencion, nadie interrumpe y ningun
alienigena malintencionado pregunta
cuanto costd producir el video.

Zatardin Leal ya tenia experiencia
extraterrenal. En septiembre de 2025
anuncié que devolveria buena parte de
los 206 mil 547 pesos que el Congreso
de Puebla le habia asignado para su pri-
mer informe legislativo y que no habia
utilizado. Sin embargo, eso no sucedié.
Cuestionado al respecto, el diputado
reconocié que habia sidoirresponsable
por haber prometido la devolucién.

El episodio pertenece a una sensa-
cién cada vez mas concurrida de la poli-
tica nacional, lallamada cringe, palabra
que utilizan las nuevas generaciones
para describir la incomodidad y la ver-
glienza ajena que provoca la conducta
de alguien. Ese sentimiento de querer
esconderse debajo de la mesa mientras
alguien, convencidode queestd hacien-
do historia, hace el ridiculo.

No es el Uinico caso absurdo. La com-
petenciaestarefidaylegisladoresfede-
ralesylocalesdetodoslospartidossedis-
putaneltrofeo.EnSanLazaro,durantela
discusiéndelaleyFederalde Derechos,
la diputada de Morena Margarita Corro
aporto a la poesia parlamentaria una

frase destinadaaenriquecerel Diario
de los Debates:“Se espantan de las chi-
quitas, pero se comen las grandotas”.
Esto porque, segun ella, las diputadas
opositoras eran unas hipdcritas porque
se ofendian por la expresion de su tam-
biénfinisimacompaneraMaria Damaris
Silva Santiago, quienle pidiéa unadipu-
tada de oposicién que hablara“con mas
huevos”para poder escucharla.

El club del espectaculo bochornoso
suma socios en cada legislatura con el
Unico requisito de dar pena ajena sin
remordimiento. Sergio Mayer pidié
licencia como diputado para participar
en La Casa de los Famosos; otros, como
Arturo Avilay Carlos Eduardo Gutiérrez,
confundieron apenas en agosto la
Camara de Diputados con un cuadrila-
tero. Por supuesto, estan los senadores
y diputados que han resuelto sus dife-
rencias a empujones y manotazos con
la elegancia de unarifa callejera.

Con los informes espaciales, los
albures y las rifas parlamentarias, la
representacion popular ha encontrado
maneras de alejarse de sus represen-
tados, porque algunos legisladores
siguen convencidos de que un video
conmarcianosescomunicacion moder-
na y una groseria en tribuna, cercania
con el pueblo. Después de semejantes
exhibiciones, ladudayanoessihayvida
inteligente en otras galaxias, sino por
qué cuestatantoencontrarlaenel Poder
Legislativo.

EDITORIAL

Para Pancho Garfias, siempre
optimista, un recuerdo.

oy mexicano y, como tal, al

igual que millones de com-

patriotas he tratado de dar

lo mejor de mi en todos mis

actos; trabajé como médico
y cirujano, preparé a cientos de cole-
gas, di platicas y conferencias en todo
el mundo, publiqué 14 libros y me jubilé
hace 10 afios. Mi interés por México me
hizo escribir para los diarios; comencé
en el unomasuno, y desde hace mas de
35 afios escribo en mi Excélsior, lo que
me permite enviar un mensaje a quienes
amablemente me leen.

Cada semana quiero escribir sobre lo
gue veo en mi pais, sus logros y sus pro-
blemas, sus personajesvaliososy sus per-
sonajes deleznables, sus organizaciones
exitosas y sus organizaciones criminales
y corruptas.

Seestdacabandoelafioy medoycuen-
ta que cada dia crece la frustracion de
los ciudadanos que ven —como yo— el
deterioro de la vida nacional, en donde
se mezclan lasinformaciones verdaderas
con las mentiras que propalan los exége-
tas del Gobierno. Se estad acabando en
afioy cada dia siento el hartazgo por una
situacion que lleva a la aniquilacién de
nuestro pais en muchos rubros.

iEstamos hartos! Hartos de ver que
cada mafana se utiliza el podio para
engafiar, acusar, negar, amenazar, dis-
traer, sin ofrecer, después de siete aios,
un discurso abierto y real.

Esta costumbre fue iniciada por aquel
individuo que ya se fue, y que tuvo por
maestro a Adolfo Hitler, a quien imité
hasta en los gestos para controlar a los
ciudadanos. Hitler escribié en Mi Lucha
—hecha desde la prision—lo siguiente: “la
propaganda debe limitarse a un nimero
pequefio de ideas y repetirlas incansa-
blemente, presentadas una y otra vez
desde diferentes perspectivas, pero
siempre convergiendo sobre el mismo
concepto”. “Toda propaganda debe ser
popular, adaptando su nivel al menos
inteligente de los individuos a los que va
dirigida. Cuanto mas grande sea la masa
a convencer, mas pequefio ha de ser el
esfuerzo mental a realizar. La capacidad
receptiva de las masas es limitada, y su
comprension escasa; ademastienengran
capacidad para olvidar”.

A8 RAFAEL ALVAREZ CORDERO

“Es necesario cargar sobre el adversa-
rio los propios errores o defectos; si no
puedes negar las malas noticias, inventa
otras que distraigan”.

Eso eslo que hemos vivido diay noche
durantemasdesieteafios, yeslogicoque
estemos hartos, que el enojo y el disgus-
to se vea en todos lados en las noticias,
en la televisién, en los diarios y en las
columnasde opinién; pero, sobretodo, al
conversar con vecinos o amigos que per-
ciben esta situacion como insostenible.

Y junto a esos mensajes optimistas,
la realidad que vivimos es otra: los dis-
pendios realizados desde el inicio de la
anterior administracion se reflejan en
un inmenso costo inutil, tan sélo dos
ejemplos bastan para confirmarlo: Zoé
Robledo es el responsable, ya por segun-
do sexenio, del Sistema de Salud, que no
tiene ni orden, ni siquiera un organigra-
ma real; las carencias en sus instalacio-
nes, que no pueden operar porque estan
sinequipos niaparatos, lasde lasclinicas,
desoladassin consultasysinmedicamen-
tos, la compra de insumos es un caos
y nadie lo puede resolver, Zoé Robledo
Menos, porque sus carencias personales
son tantas como las de Salud.

Y el otro lamentable ejemplo de fraca-
so es Marx Arriaga, que fue amo y sefor
de Materiales Educativos de la Secretaria
de Educaciéon Publica, y fue cesado en
febrerode este afio porel efecto destruc-

iEstamos hartos!

tor que tuvieron sus ideas y sus publica-
ciones, que afectan gravementealanifez
mexicana; sera dificil revertir todos los
dafios que hizo.

Estamos hartos de una realidad que
supera con mucho nuestros mas sinies-
tros presagios, tenemos miedo por nues-
trasvidasylasdenuestrosseres queridos.
Unodelos masgraves problemasesel de
personas desaparecidas, porque dafian
tanto a quien desaparece, como a quien
buscainfructuosamenteasuserquerido,
Masde 135mil048 sereshumanosnunca
podran tener un sepelio normal.

Y el siguiente rubro es el de los homi-
cidios, que se estima en 25.6 casos por
cada 100 mil habitantes, lo que hace un
total aproximado de 200 mil 75 victimas
de homicidio doloso, el mayor nime-
ro absoluto de victimas de la historia
moderna de México, Y asi podemos
revisar los secuestros, casi siempre rela-
cionados con la delincuencia organiza-
da; existe informacion de la Secretaria de
Gobernacion actualizados a octubre de
2026: se han localizado a mas de 16 mil
personas que contaban con reporte de
desaparicidn, aunque lamentablemente
sehan confirmado cientos devictimassin
vida y persisten casos de alto impacto.

Estamos hartos, hartos de promesas,
hartos de mentiras, comolas que escribid
Hitlerylas que dijo unay otravezelsefior
gue ya no esta.
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El album de los
desaparecidos

esenia, Yoselin, Karla, Roy,

Mario Angel, BlancaVianney

y Nelson son nombres de

desaparecidos, tienen ros-

tro, historias truncadas,

familias consillasvaciasenla
mesay madres que no han dejado derascar
la tierra. Detras de los nimeros vy las cifras
hay seres humanos, ausencias dolorosas y
familias rotas que no encuentran consuelo
en la frialdad de las estadisticas ni en los
boletines oficiales.

La Conferencia del Episcopado
Mexicano (CEM), encabezada por el obis-
po Ramon Castro Castro, entreg6 al papa

Leon X1V el libro Un nombre, mil voces,
un volumen de mas de 200 paginas que
reiine mil 500 fichas de personas desapa-
recidas en nuestro pais. La intencién de
los prelados fue ponerle rostro al dolor e
impedir que la crisis humanitaria quede
sepultada en la burocracia de los conteos
institucionales.

El origen del documento surgié de una
pregunta hecha por el cardenal Pietro
Parolin en su reciente visita a México y que
interpela al Estado:“;Quiénes son las victi-
mas de toda esta violencia?”. Para respon-
der, la Iglesia catélica convoco a colectivos
de madres buscadoras de Guanajuato,
Jalisco, Coahuila, Colima, Sinaloa, Veracruz,
Morelos, Quintana Roo, Michoacan, Nuevo
Ledn y otros estados; sin filtros ni tijera
burocrética se ordenaron las fichas envia-
das por familias que buscan a los suyos.
Con esos mil 500 rostros se disei6 la porta-
da: las siluetas de un hombre y una mujer
compuestas por miles de fotografias. Un
mosaico del dolor nacional.

La respuesta del gobierno federal
lleg6 el pasado miércoles, cuando la
Secretaria de Gobernacién presenté sus
propios datos. Anuncié que, mediante la
Estrategia Nacional de Busqueda, en los
ultimos meses se han localizado a mas
de 16 mil personas. Presumio, ademas, la
integracién de un grupo de ocho expertos
nacionales e internacionales que, de la
mano de la ONU, revisara las metodologias
del registro oficial. Prometi6 también que,
a mas tardar a finales de este mes, las 32
entidades deberan instalar un centro de
mando para coordinarse con el Centro de
Mando Nacional.

El contraste entre ambos mensajes
resulta ineludible. Mientras la jerarquia
catdlica lleva al extranjero un dlbum de

fotos familiares marcadas por la ausencia,
el aparato gubernamental responde con
comités técnicos, metodologias, anuncios
de coordinacioén e indicadores de gestion.
La Secretaria de Gobernacion se con-
centrd, incluso, en el detalle de las mil
214 personas localizadas con vida por la
Comisién Nacional de Busqueda (CNB):
mil 40 admitieron que se ausentaron o
desaparecieron por voluntad propia; 71
por consumo de sustancias ilegales; 19
por violencia familiar; 19 por detencién
de alguna autoridad; 19 por problemas de
salud fisica o mental; 17 por privacién de
la libertad al encontrarse detenidas; 15 por
sustraccion de familiares, y 14 por haber
sufrido un accidente.

El desglose gubernamental parece
sugerir que la mayoria de los casos repor-
tados se resuelven bajo el argumento del

retiro voluntario o el conflicto personal. Sin
embargo, en las primeras paginas del libro
entregado al pontifice se lee una afirma-
cién que rebate la l6gica de los promedios
oficiales:"Nos gustaria decir que este
documento da cuenta de un episodio pro-
longado de la vida de un pueblo anestesia-
do de tanta violencia. Pero no. Si fuera un
episodio, esta historia habria terminado”.
Y la historia no ha terminado. De acuerdo
con los datos de la propia Secretaria de
Gobernacién, en México se contabilizan
oficialmente 135 mil 48 personas desapa-
recidas y no localizadas. Basta con recorrer
la Glorieta de las y los Desaparecidos en
Paseo de la Reforma o los tenderos con
miles de fotos colocados en diversas pla-
zas publicas del pais.

Existen sectores que cuestionan los
pronunciamientos de los obispos sobre
asuntos publicos y les piden regresar a las
sacristias. El propio Ramon Castro abordo
esa postura desde el pulpito de la Catedral
de Cuernavaca al sefalar que la atencién al
sufrimiento social no es una concesion ni
un calculo politico, sino una responsabili-
dad ética derivada del Evangelio.

Mas alla del debate sobre el papel de la
Iglesia en la vida publica, Un nombre, mil
voces deja al descubierto la distancia entre
las métricas de la burocraciay la vivencia
en los territorios. Mientras las autoridades
estructuran comités y tableros de control,
los colectivos de madres continuaran reco-
rriendo predios y fosas con palas en mano.

“;Qué cosecha un pais que siembra
cuerpos?”. Esa pregunta, sembrada por
el colectivo Técnicas Rudas, Narrativas y

Memorias de la Desaparicion en México,
me sigue retumbando en la cabeza. Esa
historia también de desaparecidos la
puedes leer en mi Mensaje Directo titu-
lado Hasta encontrarles, en la edicion de

Excélsior del 6 de julio de 2025.



6B Lunes 19 de Octubre de 2026

€3(3 @LaPrensaCoahuila

Monclova

LAPRENSA

www.laprensademonclova.com

ENRIQUE MARTINES Y MARTINES

El valor de
cada gota

ace 25 anos,
abrir la llave y
encontrar agua
no era algo
seguro para
miles de familias saltillenses.
Apenas uno de cada diez habi-
tantes tenia servicio todos los
dias y el suministro promedio
era de solo cuatro horas. Las
fugas por las que se perdia mas
de la mitado del vital liquido,
la infraestructura deteriorada
y la falta de inversion hacian
del abastecimiento uno de
los mayores problemas de
nuestra ciudad, alimentando
un circulo vicioso de usuarios
insatisfechos que no pagaban y
recursos que faltaban. Lo que
no cuesta no se valora, y lo que
no se valora no se cuida.

Y Saltillo no la tiene facil.
Vivimos en una region semi-
desértica, sin rios permanen-

tes ni grandes presas que abas-
tezcan ala ciudad. Nuestra
orografia tampoco ayuda:
cuando llueve, buena parte
del agua escurre rapidamente.

Aqui, cada gota cuenta.

En ese escenario, hace un
cuarto de siglo nacié Aguas de
Saltillo, una empresa mixta
que combiné la responsabili-
dad publica con la experiencia
y capacidad técnica de un
socio privado. El municipio
conservo la mayoria acciona-
ria, inicialmente con el 51%,
hoy con el 55%, mientras el
45% restante corresponde a
Veolia.La apuesta no estuvo
exenta de dudas y en un prin-
cipio hubo resistencias, sobr
todo de quienes no pagaban,
quienes después entendieron
que el agua mas cara es la que
no se tiene.

A 25 anos de distancia, los
resultados permiten evaluar
aquella decisién con perspecti-
va. En 2001 se atendia a unos
500 mil habitantes; hoy somos
mas de un millon. Es decir, la
poblacién atendida se duplico,
mientras la extraccién de agua
aumenté apenas 58%. Se logro
hacer mas con un recurso que
sigue siendo escaso.

La proporcion de habitantes
con agua todos los dias pas6
del 10 al 70%; las horas pro-
medio de suministro aumen-
taron de cuatro a catorce; la

eficiencia global, del 27 al

77%, y la cobertura del servicio
alcanza ya el 98%.
Detras de esas cifras hay
inversiones en redes, tecnolo-
gia, deteccion de fugas y una
gestion mas profesional. Pero,
sobre todo, hay familias que
dejaron de organizar su vida
alrededor de la incertidumbre
de cuando llegaria el agua.
También hay una leccion
institucional. Aguas de Saltillo
ha trascendido administracio-
nes municipales y diferencias
partidistas. Demuestra que
la colaboracion entre gobier-
no, sociedad civil e iniciativa
privada puede dar resultados
cuando existen objetivos cla-
ros, vigilancia publica y conti-
nuidad en las decisiones. Aqui
todos pagamos el agua, por
eso el ticket promedio es de los
mas bajos del pais.
Desde luego, el trabajo no
esta terminado. El crecimiento
urbano y las condiciones cli-
maticas exigiran nuevas inver-
siones y una administraciéon
cada vez mas responsable de
nuestros acuiferos.

Sin embargo, en un pais
donde tantas ciudades pade-
cen crisis de abastecimiento, la
experiencia de Saltillo merece
estudiarse y replicarse, con las
adaptaciones que cada region
necesita. La escasez de agua
puede ser una condicién de la
naturaleza, pero la improvisa-
cion y la ineficiencia no tienen
por qué ser nuestro destino.

Saltillo no avanzo porque
le sobre el agua, sino porque

aprendi6 a administrarla
mejor. Y esa es una de las lec-
ciones mas valiosas que nues-
tra ciudad puede ofrecerle a
Meéxico.

Ordenan aprehender a
Rocha Gantu por lavado

La F'GR seiiala

al accionista
mayoritario de
Miss Universo

y a otras cinco
personas por
presuntamente
integrar una
organizacion
criminal que opero
mediante empresas
fachada entre 2014
y 2025

Por Agencias
LA PRENSA

or presuntamente
encabezar una or-
ganizaciéon crimi-
nal que del 2014
al 2025 lavo casi
3 mil millones de pesos en el
sistema financiero, un juez
federal gir6 una nueva orden
de aprehension contra Radl
Rocha Cantt, accionista ma-
yoritario de Miss Universo y
dueno del Casino Royale de
Monterrey, donde murieron
52 inocentes en el 2011 en un
incendio iniciado por sicarios.

Ricardo Alfonso Santos
Dorantes, juez del Centro
de Justicia Penal Federal de
Almoloya de Juarez, Edomex,
libré la captura de Rocha y su
hijo Mauricio Jests Rocha
Botello, presidente de Miss
Universe México, asi como de
otros cuatro presuntos compli-

ces, pordelincuenciaorganiza-
daylavado de dinero.

Para Rocha Cantu, ésta es
la segunda aprehension libra-
da en su contra porque desde
el 15 de diciembre pasado
es profugo de la justicia por
delincuencia organizada, en la
modalidad de trafico de armas
e hidrocarburos, luego de que
le cancelaran el beneficio de
testigo colaborador.

También instruyé las captu-
ras de Andrés Javier Vazquez
Ruiz, Alberto Charlan Salazar,
Heliodoro Vargas Duran y
Luis Aquilino Vasquez, quie-
nes participaban en un grupo
de seis empresas que concen-
trabanlos depositos del dinero
supuestamente blanqueado.

Las razones sociales impli-
cadas son GI Euromex S.A.
de C.V., Impulsora Eagle
S.A. de C.V., Legacy Equity
Group S.A.de C.V., Soluciones
Gasiferas del Sur S.A. de C.V.,
Operadora de Alimentos y
Bebidas Naucalpan S.A. de
C.V.yOperadorade Alimentos
y Bebidas Malibti S.A. de C.V.

La FGR atribuy6 a Rocha
Cantu, Vazquez y Charlan la
calidad de lideres de la delin-
cuencia organizada, mientras
que a los restantes los consi-
der6 como personas con tareas
de supervision en el grupo cri-
minal.

Al presidente de Miss
Universo lo senala como la
cabeza principal porque es
accionista fundador y secreta-
rio de GI Euromex, la socie-
dad concentradora; accionis-
ta mayoritario y presidente de
Soluciones Gasiferas del Sur,

y presidente de Legacy Equity
Group.

Ademas, es usuario admi-
nistrador de la banca elec-
tronica de la cuenta de GI
Euromex en Intercam Banco,
con facultades para autorizar
transferencias.

EL ESQUEMA

De acuerdo con la imputa-
cion, la organizacion delavado
quelideraba Rocha Canti ope-
raba en tres niveles.

En el primero, 17 empresas
de papel, sin infraestructura,
personal ni capacidad opera-
tiva, inyectaban recursos a GI
Euromex.

En el segundo, esta socie-
dad, de iguales caracteristicas,
concentrabaesosrecursosylos
dispersaba,entreotrosdestina-
tarios, alas cuentas personales
de Charlan Salazar, Vazquez
Ruiz y el propio Rocha Cantu.

Yeneltercernivel, estos tlti-
mos recibian ademas recursos

Modernizaremos sistema de
salud, jme canso ganso!.- CSP

La mandataria
federal insiste

en que las
instituciones de
salud cargan con
trabas burocraticas
que obstaculizan
la operatividad

y prestacion de
serviclos

Agencia Reforma
LA PrRENsA

Al aceptar la mala situa-
cion del sistema de salud,
la Presidenta Claudia
Sheinbaum recuperd las acu-

saciones de corrupciéon en
la compra de medicinas, la
denuncia del abandono neoli-
beral,inclusolafraseconlaque
el sexenio anterior se prometié
llevar a México alos niveles de
Dinamarca, y ofreci6 ahora la
modernizacion del sistema de
distribucién demedicamentos
con inteligencia artificial.
“Estando en la era del
WhatsApp, de la inteligencia
artificial, de las plataformas,
de la logistica, ¢Como es que
nosotros no podemos moder-
nizar el sistema de salud? Y,
comodeciael Presidente Lopez
Obrador, me canso ganso que
vamos a modernizar todo el
sistema de salud”, sostuvo.
Sheinbaum lleg6 dos horas
tarde a la inauguracion del
Hospital General IMSS

LA PRESIDENTA INSISITIO en recurrir a las nuevas teconolo-
gias, como la Inteligenica Artificial, para mejorar los servicios
publicos.

Bienestar de Ciudad del
Carmen, rehabilitado, y entré
entre gritos de trabajadores de
salud por mejores condiciones
laborales y denuncias de ciu-
dadanos de falta de medica-
mentos.

“iSi no puede, renuncie!”,
le grit6 un hombre mientras
ella trataba de avanzar en su
camioneta.

Ensudiscurso,laPresidenta
recordé que tras recibir multi-
plesquejas porlafaltade medi-
cinas, médicos y equipos, deci-
dido realizar una gira por los
hospitales y que a la fecha ha
confirmado que la burocracia
esloqueretrasaladistribucion
de medicinas.

“Es como una revolucion,
peor divulga. Entonces el
martes lo vamos, o la proxima
semana en una mafanera lo
vamos a presentar, porque ya
se los dejé de tarea, pero voy
a convocar a los jévenes ahora
que salen del Tecnolbgico
Nacional de México, del Poli,
delaUNAM, dela Universidad
de aca de Campeche. Ah, jove-
nes salidos de ciencia de datos,
de operacionlogistica, de estas
carreras que hoy se necesitan,
porque ni modo que contra-
temos una empresa que, no,
voy a tomar a los jévenes, a los
especialistas mexicanos, y voy
a hacer un equipo, y les voy a
decir, quierolos almacenes asi,
pero de primera, que todo esté
digitalizado, écomosiuno pide
zapatos desde Chinaylollevan
uno al otro dia? ¢Cémo noso-
tros no podemos hacer que los
guantes lleguen del almacén al
hospital?”, plante.

La Presidenta acus6 que los
gobiernos anteriores aban-
donaron el sistema de salud,
dejaron de aumentar el sala-
rio minimo y no construyeron

-/
LA FGR BUSCA a Raul Rocha Can

|
tu, presidente de Miss Universo,
por lavado de dinero y delincuencia organizada en una red de tres
niveles que involucra a empresas fachada.

de otras empresas con caracte-
risticas de fachada y los trans-
ferian a terceros, sin relacién
comercial, laboral o fiscal que
justificara las operaciones.

“En ese mismo esquema se
inscriben Soluciones Gasiferas
del Sury Legacy Equity Group,
constituidas por Radl Rocha
Cantta y Mauricio Jestis Rocha
Botello”, dice el documento.

Aquilino constituyé en
2014 las empresas Operadora
de Alimentos y Bebidas
Naucalpan y Operadora de
Alimentos y Bebidas Malibu,
ambas con domicilio en
Culiacan, Sinaloa.

Vazquez Ruiz participé en el
mismo afio en la constituciéon
de GI Euromex, la empresa
concentradora de recursos y
de la cual oper6 la mayoria de
las cuentasbancarias; ademas,
también fund6 Inmobiliaria
Outeiro, implicada en el
supuesto esquema de lavado.

hospitales y que todo esto se
agravo por la comida “chata-
rra’.

“Entonces, el IMSS se iba
quedando sin dinero, no se
construyeron hospitales. Ah,
pero al mismo tiempo hubo
mas trabajadores, mas pobla-
cioén, mas personasinscritasen
el IMSS, con un adicional. En
ese periodo entré todala comi-
da chatarra, y entonces nos
enfermamos mas de diabetes,
de hipertension, y no toda la
urbanizacién, el sedentarismo,
hacemospoco ejercicio, no cui-
damoslasalud,yentonces mas
enfermedades, mas poblacion
y menos hospitales, menos
médicos”, agrego.

Aunque el ex Presidente
Lopez Obrador asegur6 que
habia dejado un sistema de
salud como el de Dinamarcay
neg6 siempre la falta de medi-
camentos, Sheinbaum justifi-
co el retraso por la pandemia
del Covid.

“No cambi6 eso hasta que
lleg6 el Presidente Lopez
Obrador en el 2018, y dijo,
hay que cambiar esto, nada
mas que nos llegd la pandemia
en el 2020. Claro, se constru-
yeron muchisimos hospitales
en aquella época para atender
a la gente, pero es realmente
hasta el 2022 practicamente
que comienza a construirse
un nuevo sistema de salud que
tiene que revertir, pues, todas
esas barbaridades del periodo
neoliberal”, sostuvo.

“Yademastodalacorruptela
que se dio con la contratacion.
Hay ahora algunos que inclu-
so tienen televisoras, que hace
tiempo tenian contratos de
salud y ahora ya no los tienen,
y entonces dedican la televiso-
raadarnos,adarnos, adarnos,
muchas veces con falsedades”.

El director del IMSS, Zoé
Robledo,noestuve presenteen
el evento, y la Presidenta, en
entrevista, justifico su ausen-
cia afirmando que estd en la
Ciudad de México en la nego-
ciacion con el sindicato.
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Crecen protestas en

Francia

Los reclamos
contra cl costo

de vida y las
condiciones
escolares derivaron
en robos, incendios
y enfrentamientos
en ciudades como
Paris y Marsella

Por Agencias
LA PRENSA

nfrentamientos

violentos, incendios

y saqueos empafa-

ron ayer las protes-

tas en Francia, don-
de miles de personas salieron a
las calles a manifestarse contra
el aumento del costo de vida,
en una jornada que se sumo
a semanas de movilizaciones
estudiantiles y agravo la crisis
social en el pais.

Al menos 550 mil personas
participaron en 110 marchas,
segin el Ministro del Interior,
Laurent Nuiiez; losorganizado-
res y sindicatos calcularon 800
mil asistentes.

Esta fue la mayor moviliza-
cién desde que las protestas se
intensificaron hace un mes.

Las fuerzas de seguridad

C Py

X

LAP
sar a los protestantes.

francesas detuvieron a mil 200
personasenlas manifestaciones
que se extendieron por Paris,
Marsella, Lyony otras ciudades,
donde grupos de encapucha-
dos atacaron edificios publicos,
incendiaronvehiculosysaquea-
ron comercios. Se reportaron
150 policias heridos.

En Paris, manifestantes lan-
zaron adoquines y fuegos arti-
ficiales contra los agentes en la
PlazadelaRepublica, porloque
la Policia respondio con gases
lacrimogenosy cafionesdeagua.
Ademés, decenas de estaciones
del Metro fueron cerradas.

La violencia alcanz6 al
Ayuntamiento de Limoges, que
fue incendiado, y al deLille, que
sufrié destrozos en puertas y

OLICIA ALBANESA utiliz6 gases y balas de goma para disper-

ventanas.En Marsella, un grupo
irrumpio6 en el Ayuntamiento y
se reportaron dafos en comer-
cios y una comisaria municipal.
En Lyon, unaoficinade turismo
fue asaltada e incendiada.

El Presidente francés,
Emmanuel Macron, advirtié
que los responsables de vanda-
lizarysaquear edificios publicos
y negocios seran procesados y
castigados.

Las movilizaciones coinci-
den con el intento del Gobierno
de aprobar un presupuesto de
austeridad y con el descontento
estudiantil por las condiciones
de las escuelas.

SE EXTIENDEN RECLAMOS

En Italia, una marcha contra

el alza de los combustibles, los

s hay saqueos

bajos salarios y el costo de vida
terminé también en disturbios
en Milan, donde encapucha-
dos lanzaron piedras contra la
Policia y levantaron barricadas
incendiarias cercadela catedral
del Duomo de Milan.

Al menos 50 manifestantes,
muchos menores de edad, fue-
ron detenidos. De acuerdo con
medioslocales, numerososjove-
nesacudieronalas protestas por
las convocatorias difundidas en
redes sociales.

En un eco de las recientes
manifestaciones en Espana,
miles de personas marcharon
en Lisboa, Portugal, contra el
encarecimiento de la vivienda
y los alquileres, cuyos precios
aumentaron 124 por ciento
entre 2015 y 2024, el doble del
promedio europeo, segun datos
oficiales.

Incluso, decenas de jovenes
instalaron casas de campana en
laplaza Rossioyanunciaron que
pasarian la noche ahi.

Ademas, en Tirana, Albania,
estudiantes y opositores exigie-
ron por quinto dia consecutivo
larenuncia del Primer Ministro
Edi Rama, a quien acusan de
corrupciony quien esta semana
rechaz6 dejar el cargo.

Los disturbios dejaron edi-
ficios incendiados y enfrenta-
mientos enlos quela Policia uti-
liz6 gases y balas de goma. Las
autoridades albanesas reporta-

ron 167 detenidos y 132 agentes
heridos.

Las tltimas protestas se pro-
ducen tras meses de manifes-
taciones en Tirana organizadas
por el llamado movimiento
Flamingo, que surgi6 en opo-
sicién a un importante proyec-
to turistico de lujo en la costa
sur de Albania, vinculado a una
empresa de inversion fundada
por Jared Kushner, yerno del
Presidente estadounidense,
Donald Trump.

Culpa Macronala“extremaizquierda” |48

por disturbios en protestas en Francia

El mandatario
advirtioé que las
autoridades seran
“inflexibles” con
quienes recurran
a la violencia e
instruyo6 a los
prefectos a prohibir
ciertas reuniones
“cuando sea
necesario’

Agencia Reforma
La PRENSA

El Presidente de Francia,
Emmanuel Macron, conde-
no los disturbios y saqueos
registrados en varias ciudades
del pais durante las protestas

contra el costo de vida y las
condiciones de la educacion
publica, y asegur6 que nada
justifica los actos violentos.

“Ayer, extremistas de gru-
pos de extrema izquierda,
junto con numerosos delin-
cuentes, perpetraron actos
de violencia desenfrenada en
nuestras ciudades”, afirmo el
Mandatario en un mensaje
dirigido a la ciudadania.

?éComo pueden los fran-
ceses hacerle esto a Francia?
Nada lo justifica, nada lo
explica, nada lo excusa”, ana-
dio6.

Lasdeclaraciones se produ-
cen después de una jornada
de movilizaciones que reunid
acientosde miles de personas
y terminé con enfrentamien-
tos entre manifestantes y
fuerzasdeseguridad, saqueos
de comercios e incendios en

edificios publicos.

“Quienes saquearon ten-
dran que pagar por los danos,
y quienes intentaron derribar
la Republica rendiran cuen-
tas”, anadio el Presidente.

Macron habia encabezado
previamente una reunion de
emergencia con altos fun-
cionarios del Gobierno, un
dia después de que grupos
encapuchados provocaran
incendiosy atacaran edificios
publicos, incluidos ayunta-
mientos, en varias ciudades.

El mandatario senald
que instruy6 a los prefectos
-representantes del Gobierno
central enlosterritorios- para
que trabajaran con los alcal-
des en la proteccion de edi-
ficios publicos y comercios
durante las proximas sema-
nas. Anadi6 que podrian
prohibirse manifestaciones

EL PRESIDENTE FRANCES advirtié que no habrd toleran-
cia frente a actos de violencia durante las protestas. Foto:

Captura de pantalla de video

cuando fuera necesario.

Las llamas envolvieron el
ayuntamiento del siglo XIX
de Limoges, en el centro de
Francia, provocando el colap-
so de su techo y dafios que
estuvieron apunto de destruir
el inmueble.

En Limoges, un incen-
dio provoco el derrumbe del
techo y graves danos en el
Ayuntamiento historico.

En Paris, la Policia utilizd
hoy gaseslacrimdgenosy gra-
nadas aturdidoras para dis-
persar a cientos de personas
que volvieron a concentrarse
en la plaza de la Republica.

Lasautoridadesreportaron
miles de arrestos en todo el
pais, mientras el Gobierno
enfrenta cuestionamientos
por la seguridad y la respues-
ta policial.

Francia estd en llamasy destrozada
por inmigracion: Donald Trump

El presidente
estadounidense
atribuyo los
disturbios al flujo
migratorio y exigio
clausurar pasos
fronterizos “antes
de que sea tarde”

Por Agencias
LA PRENSA

El Presidente de Estados
Unidos, Donald Trump, vincu-
16 este domingo la inmigracion

con los disturbios ocurridos
en la vispera durante una ola
de manifestaciones en Francia
e inst6 al pais a endurecer sus
normas migratorias.

“iFrancia esta en llamas! La
inmigracion de personas pro-
cedentes de un mundo total-
mente diferente, personas con
odio en el corazon, ha destro-
zado ese pais que en su dia fue
grande”, afirm6 Trumpenuna
publicacion en su plataforma
Truth Social.

Francia se despert6 este
domingo ante los estragos de
uno de los dias de disturbios
mas violentos de los ultimos
afos, después de que las pro-
testas porlosaltos preciosylos

servicios publicos se saldaran
con un manifestante muerto,
cientos de policias heridos y
cerca de mil 800 detenidos.

Las manifestaciones que se
extendieron por todo el pais
degeneraron en disturbios el
sabado: se incendi6 un ayun-
tamiento, se saquearon tien-
das y se cubrieron edificios
de grafitis, mientras grupos
violentos se enfrentaban a la
Policia en ciudades de todo el
pais.

Un manifestante falleci6
tras sufrir un paro cardiaco
durante las manifestaciones
en Paris, donde la policiallevd
a cabo un numero récord de
855 detenciones.

En toda Francia, la policia
detuvo a unas mil 800 perso-
nasymasde500 agentesresul-
taron heridos, segiin informo
el Ministro del Interior.

Masdemediomillonde per-

sonas se sumaron a las mar-
chas en decenas de ciudades,
lo que supuso la convergencia
de un movimiento estudiantil
que lleva un mes en marcha
conundescontento social mas
amplio contra el aumento del
costo de la vida y el deterioro
de los servicios publicos.

Mientras, cientos de miles
de personas se manifestaban
pacificamente, grupos margi-
nales violentos atacaron edifi-
cios publicos, saquearon tien-
das de lujo y supermercados y
atacaron vehiculos policiales y
alos agentes.

Las protestas comenzaron el
mes pasado por las condiciones
de las escuelas y la falta de pro-
fesores en los barrios obreros,
antes de ampliarse hasta con-
vertirse en un movimiento con-
tra la desigualdad, los recortes
en el gasto publicoy el aumento
del costo de la vida.

LA INMIGRACION PROCEDENTE de un mundo completamente diferente, de gente con odio en el corazén, ha destrozado a este pais que algu-
na vez fue grande”, declaro el presidente el domingo en un mensaje publicado en su plataforma Truth Social.
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TRAGEDIA EN ECUADOR

El accidente fue
captado durante
una transmision en
vivo por Facebook
y posteriormente
difundido en redes
sociales

Por Agencias
LA PRENSA

n sacerdote de

Guayaquil, Ecua-

dor, muri6 des-

pués de que una

cruz le cayera

encima mientras celebraba

una misa en la Parroquia del

Perpetuo Socorro, la cual, era

transmitida a través de Face-

book y el momento quedo cap-
tado en video

En la grabacion difundida
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El H. Ayuntamiento de Monclova, Coahuila, en coordinacion
con el Departamento de Arte y Culturg,

a través de redes sociales, se
observa como es que la cruz
de madera que se encontraba
fijadaenunadelasparedesde
la iglesia se desprende y cae
encima del parroco; segun-
dos mas tarde, se escucha a
los fieles entrar en panico tras
presenciar el suceso.

En su cuenta oficial de
Instagram, la Arquididcesis
de Guayaquil confirmé la
muerte del cura, quien fue
identificado como Patricio
Alfredo Sanchez Molinari. El
texto sefiala que el religioso
“hapartidoalaCasadel Padre
para gozar de su presencia y
su gloria”.Ademas, pidieron
orar por su eterno descanso y
de su alma, ademas expresan
solidaridad con la congrega-
cion a la que pertenecia, con
sus familiares y sus amigos. El
organismo no precisé como
ocurrio el accidente.
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Muere Sacerdote tras caerle
una cruz en plena misa

Hasta el momento, el orga-
nismo eclesiastico no ha pre-
cisado las circunstancias en
las que ocurrid el accidente
ni si se realizaran investiga-
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22,23,24,25y 31
DE OCTUBRE

CONCURSOS
DE DISFRACES
Y CALABAZAS

\0 INAUGURACION
d° 22 DE OCTUBRE

cionesadicionales paradeter-
minar las causas del despren-
dimiento de la cruz.

El caso ha generado con-
mocién entre la comunidad

—
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Durante septiembre, [IESEERESCIEHIEY notarios plblicos
estaran visitandoZle= T E SR [A VS | todos los jueves del

mes, Ll CIR [ Fleld (l-TER para brindarte asesoria y

catdlica de Guayaquil y entre
usuarios de redes sociales,
donde el video del incidente
ha sido ampliamente com-
partido.

tramitar tu testamento.

Se puede agendar vinicamente via
WhatsApp al 866 13467720 acudlendo al centro.
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MENOS CRECIMIENTO Y MAS GASTO PUBLICO

S&P National Ratings advierte que diez entidades presentan
una alta exposicion econoémica al fenomeno climatico, que podria
afectar la produccion, el empleo y los ingresos ptblicos.

Por EL ECONOMISTA
LA PRENSA

El fenémeno climatico de
El Nifio podria representar
un doble golpe para las finan-
zas publicas de los estados
mexicanos, al provocar una
desaceleracion de la activi-
dad econémica y aumentar
las necesidades de gasto para
atender los efectos de sequias,
inundaciones y otros eventos
meteoroldgicos extremos.

De acuerdo con un anali-
sis de S&P National Ratings,
publicado el 12 de octubre de
2026, diez entidades federa-
tivas presentan una alta expo-
sicion econémicaal fendmeno
debido a la concentracion de
sus actividades productivas
en sectores vulnerables a las
alteraciones de temperatura,
precipitacion y disponibilidad
de agua.

Se trata de Baja California
Sur, Durango,Jalisco,Morelos,
Nayarit, Quintana Roo,

Sinaloa, Tlaxcala, Veracruz y
Yucatan, donde mas de 34%
del Producto Interno Bruto
(PIB) estatal proviene de acti-
vidades sensibles a las condi-
ciones climaticas, principal-
mente el turismo, la agricul-
turaylaindustriaalimentaria.

La calificadora advierte
que,aunque elimpacto poten-
cial de EI1 Nifio en México seria
moderado en comparacion
con otros mercados emergen-
tes, las consecuencias podrian
variar considerablemente
entre regiones y generar pre-
siones sobre la liquidez y el
desempeiio presupuestariode
algunos gobiernos estatales.

En particular, senala que
las afectaciones climaticas
podrian reducir la produccion
y el dinamismo econémico,
mientraslasadministraciones
locales enfrentan mayores gas-
tos operativos y de inversion
para atender emergencias,
restablecer servicios publicos
y reconstruir infraestructura

dafada.

Diez estados concentran la
mayor exposicion econémica

Elanalisis de S&P clasificaa
las 32 entidadesfederativasen
tres categorias, deacuerdo con
la proporcién de su economia
vinculada con sectores suscep-
tibles a los efectos de El Nino.

Ademas de los diez estados
con exposicion alta, la califica-
doraidentifica once con expo-
sicién moderada, donde entre
27% y 34% del PIB depende
de estas actividades: Colima,
Chiapas, Guerrero, Hidalgo,
Estadode México, Michoacan,
Oaxaca, Querétaro, Sonora,
Tamaulipas y Zacatecas.

En contraste,
Aguascalientes, Baja
California, Campeche,
Coahuila, Chihuahua, Ciudad
de México, Guanajuato, Nuevo
Leodn, Puebla, San Luis Potosi
y Tabasco presentan una
exposicion baja, al concentrar
menosde 27% de sueconomia

El Niflo amenaza con una
doble factura a 10 estados

en los sectores analizados.

A escala nacional, las acti-
vidades vulnerables al fend-
meno representan alrededor
de 24% del empleo local. Sin
embargo, la dependencia
laboral es considerablemente
mayor en algunas entidades.

Baja California Sur,
Quintana Roo y Nayarit
concentran, en promedio,
39% de sus empleos en estas
industrias, mientras que

Chihuahua, Coahuila y Baja
California Sur registran una
participacion promedio de
13%, de acuerdo con el indi-
cador utilizado por S&P.

La exposicion econdmica,
no obstante, no significa que
las entidades necesariamen-
te enfrentaran los mayores
dafios meteorolégicos, ya que
lasconsecuencias dependeran
de la intensidad de las lluvias,
sequias y otras alteraciones
climaticas en cada region.

‘Tulum 3.0’ Inversionistas apuestan
por el turismo de lujo y exclusividad

La ocupacion hotelera en Tulum promedid 63.7% durante los primeros siete meses de 2026,

por debajo del 72.7% registrado en el mismo periodo de 2025.

Por EL FINANCIERO
LA PRENSA

American Airlines se convir-
ti6 en laterceragran aerolinea
en pocas semanas en recortar
sus vuelos a Tulum, mientras
la caida del turismo lleva a los
inversores a buscar formas de
devolverle su atractivo perfil
de exclusividad a uno de los
destinos caribefios mas popu-
lares de México.

Lareduccion de los vuelos y
su impacto econémico cobra-
ran protagonismo cuando
la cumbre de aviacion de la
Asociacion Latinoamericana
y del Caribe de Transporte
Aéreo comience el domingo
en Ciudad de México.

Las aerolineas estadouni-
denses recortan sus opera-
ciones hacia Tulum, con una
reduccion del 72 por ciento
enla capacidad este trimestre,
seginelanalistade Bloomberg
Intelligence Francois Duflot.
American anuncié que deja-
ra de volar desde Miami, pero
mantendra su ruta desde
Dallas.

Los elevados costos del
combustible, la apreciacion
del peso, la delincuencia y la
proliferacion de algas invaso-

ras, conocida como sargazo,
han afectado al turismo en los
destinos de playa mexicanos
en general, pero Tulum sufre
mas que otros. La capacidad
hacia este destino se reduce
aproximadamente a la mitad
de esta temporada, frente a
una caida de solo 3 por ciento
en el vecino Cancun.

“Sin duda,la débil demanda
influye, ya que los consumi-
dores estadounidenses proba-
blemente estén revisando sus
planes de viaje a medida que
la inflacién sigue mermando
su poder adquisitivo”, senal6
Duflot. “La diferencia entre
losdosaeropuertosdemuestra
que la débil demanda de via-
jes no es el anico factor y que

Tulum no ha logrado impo- :

nerse frente a Cancan”

El aeropuerto, inaugurado
en diciembre de 2023 duran-
te el gobierno del expresi-
dente Andrés Manuel Lopez

Obrador, se construyé para :
atender a 5.5 millones de : zy * o L 4
‘México alista inversion de

puerta de entrada al sureste

12 mil 500 mdd en energia

demanda hacia la region no :

solary edlica

ci6n del aeropuerto, Tulum
cprria elriesgo fie crecer dema- : , g1, FINANCIERO
siado y demasiado rapido. La i
deficiente infraestructura, el :
exceso de construccién y los
i tricidad de México planea
i otorgar la aprobacion preli-
i minar a decenas de proyectos
i de energia renovable la proxi-
i ma semana, que en conjunto
i producirian suficiente electri-
i cidad paraigualarlacapacidad
i de ocho reactores nucleares y
i ayudarian a reforzar la red
i eléctrica del pais, propensa a
i sufrir apagones.

pasajeros al aflo y servir como
de México. Sin embargo, la

ha cumplido las expectativas.
Incluso antesdelaconstruc-

precios abusivos habian mer-
mado su atractivo.

TULUN, INTERRATIONAL mm‘r y
- ﬁ *THE JUNGLE AIRPORT" _‘E

LA PRENSA

La empresa estatal de elec-

Esta previsto que el con-

isejo de administracion de
ila Comision Federal de
i Electricidad (CFE) vote el 20
i de octubre sobre mas de 60

proyectos, segin una persona
familiarizada con el asunto.
Las centrales eléctricas pro-
puestas, en su mayoria par-
ques edlicos y solares, anadi-
ran alrededor de 8.2 gigavatios
de capacidad a la red eléctrica
de México y tendran un costo
estimado de 12 mil 500 millo-
nes de dolares, dependiendo
de los gastos de transmision,
de acuerdo con la fuente, que
pidi6 no ser identificada por-
que el asunto no es publico.
Una segunda persona sefna-
16 que el nimero de proyectos
que obtengan la aprobacion
definitiva podria ser menor.

Un portavoz de la CFE no
respondié a una solicitud de
comentarios.
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iCuidado con tu app bancaria! El fraude con el que pueden robar tu dinero

Los ciberdelincuentes utilizan herramientas para alterar el funcionamiento

de las apps bancarias y robar datos personales y dinero de sus victimas.
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n nuevo tipo de fraude
amenaza tus apps banca-
rias. Proteger tu celular con

contrasenas, codigos de verificaciony
hasta datos biométricos ya no es sufi-
ciente ante el riesgo de ser victima de
ciberdelincuentes que buscan robar
tu dinero.

Actualmente, las aplicaciones ban-
carias también pueden ser blanco de
ciberataques capaces de evadir los
mecanismos de seguridad, acceder
a informacion sensible y alterar su
funcionamiento sin que el usuario se
dé cuenta.

A diferencia del phishing, este tipo
de fraude no requiere descargar una
app adicional ni hacer clicen un enla-
ce malicioso. Los criminales pueden
aprovechar vulnerabilidades en las
apps bancarias para comprometer su
funcionamiento y acceder a los datos
de los usuarios.

Esas vulnerabilidades les permiti-
rian robar tu identidad, alterar fun-
ciones relacionadas con las transfe-
rencias bancarias o hacer versiones
modificadas que aparenten ser de una
institucion financiera. Por eso, aqui
te contamos qué las hace vulnerables
y como protegerte de ciberataques.

Estas son las amenazas que hay

para las aplicaciones bancarias

Mario Barrera, director comercial
de Nubatech, empresa especializada
en seguridad digital, explica por qué
este nuevo tipo de fraude representa
una preocupacion para la seguridad
de las aplicaciones bancarias.

“Las medidas como el doble fac-
tor de autenticacion y la biometria
ayudan a proteger el acceso, pero no
sustituyen los mecanismos disefiados
para detectar manipulaciones en la
propia aplicacion”, detalla.

Una de las amenazas para las apli-
caciones bancarias son los ataques
contralos datos, debidoaqueporesta
via se modificala aplicacion, se inter-
viene sufuncionamiento o se compro-
mete la confianza en el codigo con el
que opera.

“Los atacantes pueden intentar
insertar co6digo malicioso para evadir
algunas medidas de seguridad, robar
credenciales o alterar funciones como
las transacciones y los pagos automa-
ticos”, agrega Barrera.

Otra posibilidad son las versiones
manipuladas de una aplicaciéon ban-
caria para que los clientes crean que
utilizan la plataforma oficial. Por eso,
esimportante verificar el origen de las
apps para prevenir riesgos.
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¢Guales son los primeros sintomas de
un accidente cerebrovascular?

Un accidente cerebrovascular ocurre cuando se
interrumpe el flujo sanguineo al cerebro.

POR SUMEDICO
LA PRENSA

1 accidente cerebro-
Evascular, también
conocidocomoderra-

me cerebral o ictus, es una
emergencia médica en la que

cadaminuto cuenta. Segtn los
Centros para el Control y la

Prevencion de Enfermedades
(CDC), los sintomas aparecen
de forma repentina y pueden
incluir entumecimientofacial,
confusion, dificultad para ver
o caminar, y dolores de cabeza
intensos sin causa conocida.
La mayoria de las personas
reconoce algunos de estos
sintomas, pero no todos. Un
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estudio de los CDC encontré
que solo el 76% de los adultos
identificaba el dolor de cabeza
severo como senal de alerta, y
apenasel 82% mencionabalos
problemas de vision.

Conocer todas las sefiales
puede marcar la diferencia
entre la recuperaciéon y una
discapacidad permanente.

La regla B.E. F.A.S.T.: tu
herramienta para salvar vidas

La Asociacion Americana
del Corazom y la Asociacion
Americana de Accidentes
Cerebrovasculares crearon el
acronimo B.E. F.A.S.T. para
recordarlos signos mas comu-
nes:

B (Balance): Pérdida subita
del equilibrio o la coordina-
cion. La persona puede cami-
nar comosiestuvieraintoxica-
da o no puede agarrar objetos
€on una mano.

E Eyes (Ojos en espanol):
Problemas de vision repenti-
nos, como vision doble, pér-
dida de vision en uno o ambos
ojos, o incapacidad para ver
todo el campo visual.

F Face (Cara): Caida o debi-
lidad de un lado de la cara.
Pidelealapersonaque sonria;
silasonrisa es desigual, esuna
sefial de alarma.

A Arm (Brazo): Debilidad o
paralisis en un brazo o pierna.
Pidele que levante ambos bra-
Z0s; si uno se cae por si solo, es
una sefial clara.

SSpeech(Habla): Dificultad
parahablar, arrastrarlas pala-
bras o no poder entender lo
que se dice. Pidele que repi-
ta una frase simple como “El
cielo es azul”.

T (Tiempo): Es hora de lla-
mar al 911. El tiempo es cere-
bro: se estima que se pierden
entre 1.6 y 2 millones de neu-
ronas por cada minuto sin
flujo sanguineo.

Otros sintomas que no
debes ignorar

Ademasdelassefalesinclui-
das en B.E. F.A.S.T., existen
otros sintomas que pueden
indicar un accidente cerebro-
vascular. E1 CDC menciona la
confusion repentina, la difi-
cultad para hablar o entender
el habla, y los mareos con pér-
dida del equilibrio o falta de
coordinacion.

La Clinica Mayo anade que
un dolor de cabeza subito y
severo, que puede acompanar-
se de vomitos o alteracion de
la conciencia, también es una
senal de alerta. En el caso de
las mujeres, los sintomas pue-

den confundirse con molestias
del embarazo o del postpar-
to, como dolores de cabeza,
mareos u hormigueo en los
brazos. Si aparecen de forma
repentina, podrian indicar un
derrame.

¢Qué hacer si reconoces
estas senales?

Sitioalguienatualrededor
presenta cualquiera de estos
sintomas, incluso si desapare-
cen después de unos minutos,
debes llamar al 911 de inme-
diato. No esperes a ver si los
sintomas pasan. Un acciden-
te cerebrovascular transitorio
(AIT) puede durar solo unos
minutos, pero es una adver-
tencia de que un derrame
mayor puede ocurrir pronto.

Mientras esperas la ayuda,
anota la hora en que comen-
zaron los sintomas. Esta infor-
macion es crucial porque los
tratamientos de emergencia,
comolosmedicamentos trom-
boliticos, son mas efectivos
cuando se administran den-
tro de las primeras horas. No
conduzcas td mismo al hospi-
tal: unaambulanciapuedeini-
ciar laatencion en el caminoy
llevarte al centro médico mas
adecuado.

:Qué debes evitar hacer porla
noche para dormir mas rapido?

Existen ciertos habitos nocturnos que pueden sabotear tu suefio, conoce cuales son

para evitarlos.

POR SUMEDICO
LA PRENSA

Dormir deberia ser lo
mas natural del mundo. Sin
embargo, para millones de
personas, acostarse se convier-
te en una batalla de una o dos
horas contra el insomnio. La
Clinica Mayo sefiala que facto-
res como el estrés laboral, las
responsabilidades familiaresy
las enfermedades interfieren
con el sueno, pero también
existen habitos que podemos
controlar y que marcan una
diferencia enorme.

Lacienciadel suefioesclara:
el cuerpo no se apaga como
un interruptor. Necesita una
transicion, un ritual que le
indique que es hora de bajar
revoluciones.

Los factores que debes evi-
tar hacer por la noche para
dormir mas rapido

Todolo quehagasenlahora
previaaacostarte determinasi
te dormiras en diez minutos
o si daras vueltas durante dos
horas. Estos son los factores
que debes evitar:

Mirar pantallas antes de
dormir: Laluzazul que emiten
teléfonos, tablets, computa-
doras y televisores suprime la
produccion de melatonina, la
hormona que le dice a tu cere-
bro que es hora de dormir. La
Sleep Foundation recomienda
evitar las pantallas al menos

30a60minutos antes de acos-
tarse.

Cenar pesado o acostarse
con hambre: La Clinica Mayo
advierte que las comidas pesa-
dasoabundantesdentrodelas
dos horas previas a acostarse
causanincomodidad digestiva
quedificultaelsuenio. LosCDC
afladen que también hay que
evitar acostarse con hambre,
pues esto puede despertarte a
mitad de la noche. Si necesi-
tasalgo, unrefrigerioligero 45
minutos antes de dormir es la
opcion recomendada.

Consumir cafeina, alco-
hol o nicotina: La cafeina y
la nicotina son estimulantes
cuyos efectos tardan horas
en desaparecer. Los expertos
recomiendan evitar cafeina
después del almuerzo y nico-
tina cerca de la hora de acos-
tarse. El alcohol merece una
advertencia especial: aunque
al principio da somnolen-

cia, fragmenta el suefio en la
segunda mitad de la noche,
haciendo quedespiertesvarias
veces sin razon aparente.

Hacerejerciciointensojusto
antes de dormir: El ejercicio
regular es uno de los mejo-
res aliados del suefio, pero el
timing lo es todo. La Clinica
Mayo recomienda evitar la
actividad fisica demasiado
cerca de la hora de acostarse.
La razon: el ejercicio eleva la
temperatura corporal y libera
endorfinas, ambas sefiales de
alerta para el cerebro.

Beber demasiado liquido:
Un vaso de agua antes de dor-
mir parece inofensivo, pero
puede arruinar tu noche. La
Sleep Foundation advierte que
consumir demasiado liquido
cerca de la hora de acostarse
lleva a visitas frecuentes al
bafio durante la noche, lo que
interrumpe el sueno.
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gente

La cantante de «Because You Loved Me» agradecio a sus fandticos durante su ulti-
ma presentacion luego de seis anos de ausencia a causa de su enfermedad neurolo-

gica que le provoca espasmos

Por Latinus
LA PRENSA

Luegode16 conciertos, laestrellacanadiense
Céline Dion culminé enlanoche deestesabado
en Paris su regreso triunfal a los escenarios,
tras una ausencia de seis afios y pese a las con-
secuencias del Sindrome de la Persona Rigida
(SPF) que padece.

«He cumplido un suefio», aseguro, y la des-
pedida, emocionada y radiante, fue un «hasta
pronto».

Con un retraso de 50 minutos respecto a la
hora prevista, tras una jornada que habia sido
cadticaen Paris porlas protestas, la cantante se
subié al escenario al afirmar que le parecia que
habiasido ayer mismo cuando habia comenza-
do esta especie de residencia parisina.

«Me aburroyade ustedes», bromed al levan-
tar unas 35 mil risas en el estadio Plenitude
Arena (ubicado en La Défense, al noroeste de
Paris).

Elrepertorio del recital de despedida —tem-
poral, porque volvera en mayo al mismo esce-
nario para otros 10 conciertos— fue similar al
delas noches precedentes, en las que abri6 con
«On ne change pas», «Destin» y «Because You
Loved Me» ante un publico extatico.

Asus 58 afos de edad, Céline Dion demostré

su fortaleza fisica al interpretar «I'm Alive»,
como un pulso ganado a la enfermedad, y no
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faltaron temas legendarios de la artista como
«My Heart Will Go On», «Love Can Move
Mountains» y «The Prayer», ya en la fase final
del espectaculo.

También compartié unanoche massu guifio
aMariaCallasalinterpretar «<Ebben? Neandro
lontana».

Su presencia sobre el escenario era la de
alguien feliz por la hazafa cumplida, como
demostré a menudo con gestos de victoria con
los pufios, especialmente traslas canciones mas
exigentes a nivel vocal, como «Power of love».

«He aprendido a convivir con esta fragilidad
y, al estar en contacto constante con ella, he
acabado por dominarla y he decidido conver-
tirla en la fuerza que me impulsa a vivir aqui»,
explico.

«Esta noche, en la sala —prosiguié—, hay
gente que vive dificultades, pérdidas. Y hay
gente que rebosa energia y felicidad. Asi que
tomemos esa energia y compartamosla. Para
eso sirve la musica; esta noche cantamos».

Y de nuevo el broche de oro del concierto,
que se prolongé algo mas de dos horas, fue-
ron «All by Myself» y «Pour que tu m’aimes
encore». A ellos sumé un emotivo «Bonjour,
Pardon, Merci», publicado en
junio pasado, que concluyé
poniéndose de rodillas entre
los aplausos. A

>>»PRO >

»>SERVICIOS >~

& www.laprensademonclova.com

®

Serengas CFEEED

JORNADA DEPREVENCION CONTRA EL

CANCER DE MAMA

.ﬁ! PAPANICOLAD Y ClTGL‘ﬂ'ﬂfﬁ!‘

0

19 AL 23 DE OCTUBRE

CENTRO COMUNITARIO
QCCIDENTAL
ALLENDE #804 SUR COL
QCCIDENTAL

26 AL 30 DE OCTUBRE
DIF BORJA

LAZARO CARDENAS #217
COL, GUADALUPE BORJA

W

8:00 A.M. A 1:00 P.M.

AGENDA TU CITA

8663304810 | C.C. OCCIDENTAL
86663508 42

DIF BORJA

= Asiste debidamente aseada

+ Sin desodorante, ni perfume, ni crema corporal

PE

Vi .
Loy

iEstamos

Reconocimiento

tle territorio

Horario de Lunes a Viernes de 7:00 a 3:30 pm

(1 Parque Libramiento Norte Carretera
Libramiento Carlos Salinos de Gortarl #300
entre IMMSA ¥ Coco- Cola

s

(= i sl et B

Para mas Informacion

DEGIREEG)

r J._.@]-..L @ L]

Inicia: 1de Octubre 2026

Informacion a los tel.

38666421992y 866 6338388

B66 172 0L 56
866 638 87 14
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Colonias Incluidas

@ Pedregal de San Angel
@ Hipoedromo

@ Hipodromo 2 sector
@ Amp. Hipodromo

@ Frace. Hipodromo

@ Guerrero

@ Continental Guerrero
@ Ampliacién Guerrero
¥ San Carlos

@ Lucrecia Solano

@ Tierra y Libertad

@ Emiliano Zapata
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