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de medicamentos y ampliar la infraestructura hospitalaria _ . .
fuerte, solidario e incluyente

Por: Roberto Hernandez i
i Javier Diaz sefiala que gracias a la suma de
LA PRENSA e o el esfuerzos con empresas y restaurantes locales se

ALTILLO han logrado multiplicar los programas sociales
COAHUILA. - El y entregas mas y mejores apoyos directos
Instituto Mexicano
del Seguro Social
(IMSS) podria en- R 3 ;fiqlm
frentar dificultades para ga- : Pl W

rantizar la prestaciéon de sus
servicios a partir de 2030 si no
corrige sus limitaciones finan-
cieras y operativas, advirti6 Te-
reso Medina Ramirez, Secreta-
rio general de la Confederacion
de Trabajadores de México
(CTM) a nivel nacional.
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ADVIERTE TERESO MEDINA, LIDER NACIONAL DE LA CTM

Golapsara IMSS en 2030 si
no corrige sus deficiencias

VIENE DE PORTADA

Por: Roberto Hernandez
LA PRENSA

ALTILLO, COAHUI-
LA. -En este contexto,
el Dirigente sindical
durante su participacion
consideré necesario atender de
manera inmediata las deficiencias
del organismo, entre ellas el
desabasto de medicamentos,
las restricciones en la atencion
de consultas y urgencias, asi
como la falta de infraestructura
médica suficiente para
responder a la demanda de los
derechohabientes.

Medina sefialé que sostendra
una reunion con Zoé Robledo,
Director general del IMSS, para
exponer las necesidades de los
trabajadores afiliados y plantear
alternativas que permitan mejorar
la calidad y oportunidad de los
servicios médicos.

De acuerdo con el lider
cetemista, la organizacion
representa a aproximadamente
6.5 millones de trabajadores,
dentro de una poblacién de 22
millones de personas que, segun
sus declaraciones, cuentan con
seguridad social a través del
instituto.

Entre las prioridades que
buscara plantear se encuentran
la asignacidon de recursos para
garantizar el suministro de
medicamentos, la modernizacion
de los servicios de urgencias y
el fortalecimiento de clinicas
y hospitales. También destacé
la importancia de escuchar al
personal médico y de enfermeria
para identificar las dificultades
laborales y operativas que afectan
la atencion.

PIDEN REVISAR LAS FINANZAS
DEL INSTITUTO

El Secretario general de la CTM
sostuvo que, antes de avanzar en
una eventual universalizacion de
la seguridad social, es necesario
resolverlas carencias que enfrenta
el IMSS, particularmente porque
para millones de trabajadores
constituye su principal alternativa
de atencion médica.

En ese sentido, propuso
revisar los ingresos y egresos del
organismo, asicomoladistribucién
de los recursos y las condiciones
de cobertura para los distintos
sectores de la poblacién.

Argumentd quelasaportaciones
de patronesy trabajadores deben
reflejarse en servicios médicos
suficientes y oportunos. Por ello,
consideré necesario analizar
si el financiamiento disponible
corresponde a las necesidades
de atencidén que existen en las
distintas regiones del pais.

En el caso de Coahuila, cuestio-
nd silas cuotas patronales genera-
das en la entidad se traducen en
inversiones hospitalarias acordes
con el crecimiento econémico y
las necesidades de los derechoha-
bientes.

COAHUILA REQUIERE MAS
HOSPITALES

Medina también sefiald la nece-
sidad de ampliar la infraestructura
hospitalaria en la Regidn Sureste
de Coahuila, donde el crecimien-
to industrial y comercial ha incre-
mentado la demanda de servicios
médicos.

Entre los proyectos que consi-
derd necesario impulsar mencio-
noé la construccion de hospitales
y la recuperacion de una propues-
ta para contar con un hospital de
especialidades.

ElDirigenterelaciondestasnece-

sidades con la expansion del corre-
dor econdmico entre Monterrey y
Saltillo, donde la actividad indus-
trial y logistica hace indispensable
disponer de servicios de urgencias
y atencion especializada suficien-
tesparatrabajadoresysusfamilias.

Asimismo, advirtié que los acci-
dentes y las complicaciones de
movilidad en carreteras y autopis-
tas pueden dificultar el traslado de
pacientes, especialmente cuando
dependen de ambulancias y de
una infraestructura hospitalaria

limitada.

Aunque el fortalecimiento de
los servicios médicos también es
relevante para las actividades pro-
ductivas de la entidad, durante la
informacion proporcionada no se
presentaron cifras que permitan
medir el impacto de las carencias
del IMSS en el empleo o la produc-
tividad estatal.

Laadvertenciade Medina coloca
enelcentrodeladiscusion lanece-
sidadderevisarlasfinanzas, laope-
racion y la capacidad hospitalaria

delinstituto. Sin embargo, el sefia-
lamiento sobre 2030 corresponde
a la postura del dirigente sindical
Y NO a una proyeccion técnica que
confirme una insolvencia o una
suspensiondeservicioseneseafio.
Los resultados de la reunién
anunciada con Zoé Robledo seran
relevantes para conocer si las
demandas se traducen en accio-
nes concretas de financiamiento,
modernizacion y ampliacidon de
la infraestructura médica, tanto a
nivel nacional como en Coahuila.
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EN ACCESO A ALIMENTACION

DE CALIDAD Y NUTRITIVA

En Coahuila nuestra gente come
suficiente, equilibrado y variado.
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RECONOCE ALCALDE LABOR
Impuisa DIF un Saitillo mas
fuerte, solidario e incluyente

Javier Diaz
sefiala

Por: Roberto Hernandez
LA PRENSA

ALTILLO,

COAHUILA. - El

Alcalde Javier Diaz

Gonzalez encabe-

z6 la cuarta sesion
del Consejo Directivo del DIF
Saltillo, donde destacé el tra-
bajo que realiza el organis-
mo, encabezado por su espo-
sa Luly Lépez Naranjo como
Presidenta Honoraria, para
construir un Saltillo mas fuer-
te, solidario e incluyente.

“La suma de esfuerzos ha
sido sin duda un factor impor-
tante para poder lograr que el
DIF Saltillo se mantenga cerca
de las familias, creando opor-
tunidades para quienes mas lo
necesitan”, refirio.

Javier Diaz reconoci6 la
labor de todo el equipo de este
organismo, cuyo trabajo se
refleja en resultados tangibles
en beneficio de las familias sal-
tillenses.

Durante la sesion se dieron
a conocer a los integrantes del
Consejolasaccionesrealizadas
por el DIF Saltillo durante los
meses de julio, agosto y sep-
tiembre, a través de sus dife-
rentes coordinaciones.

Entre los resultados des-
tacé el reconocimiento a
las Mejores Practicas de
Gobiernos Locales, en la cate-
goria Municipio Inclusivo,
otorgado a Saltillo por la
revista Alcaldes de México; el
encendido de seis implantes

T W N EaEM

DURANTE LA REUNION resalts el encendido de seis dispositivos
cocleares que le cambiaron la vida a infantes saltillenses.

cocleares; asi como la sexta
edicion del Taller Empodera,
que brinda herramientas a sus
participantes para incorporar-
sealmundolaboralyfortalecer
su autonomia.

En septiembre, en el marco
del Mes de la Prevencion del
Suicidio, se realizaron diferen-
tes acciones para compartir
informacion sobre la preven-
ciéondelsuicidioydaraconocer
los servicios gratuitos de orien-
tacion psicologica.

Como parte de las alianzas
para apoyar a quienes mas lo
necesitan, se realiz6 la cam-
pana A-Pollo de Corazéon
con Pollo Feliz Saltillo y el
redondeo en tiendas OXXO.
Asimismo, contintian activas
las campanas con los restau-
rantes Epazotey Don Artemio,
atravésdel programa Latiendo
Con Amor. También continu6
la entrega de apoyos econ6mi-
cos y la prestacion de servicios
gratuitos de salud a través de
la unidad movil de Amor en
Movimiento.

El DIF Saltillo inici6 los
talleres sabatinos Amor por
Aprender y llevo a cabo en
Paseo Capital la Expo Venta
Talleres, donde las y los egre-
sados de los diferentes talleres
ofrecieron los productos ela-
borados durante su proceso de
aprendizaje.

Se inform¢6 ademaés sobre las

Encendido de
IMPLANTES
v IR

ENTRE LOS RESULTADOS
destacé el encendido de seis
implantes cocleares.

actividades realizadas a favor
de las personas adultas mayo-
res, nifias, nifios, adolescentes
y mujeres.

En la sesi6n se presentd y
aprobo el avance de la gestion
financiera correspondiente al
tercer trimestre de 2026, rea-
firmando el compromiso con
latransparencia, el control pre-
supuestal y la correcta aplica-
cion de los recursos publicos
en beneficio de las familias
saltillenses.

Asimismo, se aprobd la
actualizacion del Manual de
Organizacion del DIF Saltillo,
con el objetivo de optimizar
los procesos internos y brindar
una atenciéon mas agil y huma-
na ala ciudadania.

Aceleranrehabilitacion
devialidadesde Saltzllo

PRIORITARIA LA SALUD MENTAL...

Sin lugar a la minima duda, la labor de
PAOLA RODRIGUEZ LOPEZ,
dentro de Inspira, es ya de por si un gran
logro para el biensocialencadaunodelos
programas que se brindan a las familias
de Coahuila.

Estd por demas sefalar que el trabajo
conjunto con su esposo, el Gobernador
de Coahuila, MANOLO JIMENEZ
SALINAS, esungranrespaldoencada
uno de los planes y proyectos.

Lo que si se debe ubicar como uno de

MANOLO.. Pnor/dades

los mejores logros en esta labor, es la atencidn a la Salud Mental,
lo que se siente, lo que no se ve, se atiende, importay se tomaen
cuenta a quienes requieren este tipo de acercamiento.

Ayer, el Gobernador MANOLO jIME'NEz SALINAS y

suesposa, PAOLA RODRIGUEZ
LOPEZ, presidieron la Sesion del
Consejo Estatal de Salud Mental, tema
prioritario paralaadministracionyenel
cual, dentro del Gran Programa Estatal
de Salud Mental, se han invertido una
gran cantidad de recursos para fortale-
cer su prevencioén y atencion.

“iEn Coahuila, lo que sientes impor-

ta! Junto con mi esposa PAOLA

PAOLA... De Gran Beneficio
a Familias

RODRIGUEZ participamos en el
Encuentro Estatal de Salud Mental, orga-

nizado por Inspira Coahuila, y en la Sesién
del Consejo Estatal de Salud Mental. Seguimos trabajando en
equipo para fortalecer los programas de salud mentalylograr que
cadavez mas coahuilensestenganaccesoaunaatenciéncercana,

oportuna y de calidad. jLa salud mental
es una prioridad en Coahuilal”, destacd
el Gobernador.

ALIADO EN EL SENADO...

A esto, se debe hacer mencidn que
el Senador por Coahuila, GABRIEL
ELIZONDO PEREZ, trabaja desde
el Senado de la Republica para que se
brinden recursos necesarios permanen-
tes para la Salud Mental en México.

En el corto tiempo que tiene en el
Senado, ELIZONDO PEREZ ha
demostradolo que es trabajar por el bien

? J
GABRI EL..
Coahuila y por México

« Legislando

de las familias, en este caso, el ejemplo de Coahuila, con el tema
de Salud Mental, el Senador busca que en nuestra entidad, se
fortalezca, y que en el resto de las entidades, se aplique, porque

loquenoseve, sesiente,yloquesesiente,

debe importar.

Poniendo la muestra en la Cdmara Alta.

A traves del iAAANDEEE NOOOL...
Afaltade un efectivotrabajo legislativo,
Prog‘a’ma' uno de oropel, de lentejuela, para que al

menos genere opiniones y lo saquen de
la clasificacion de diputado pendenciero.

ANTONIO ATTOLINI MURRA,
diputado de los que no ganaron, pero le
dan un consuelo, se aventd la iniciativa
referente a que la tradicional Reliquia
Lagunera podria recibir el reconocimiento

ATTOLINLI... A falta de
Efectividad

Por: Roberto Hernandez

LA PRENSA

SALTILLO, COAHUILA.
- El alcalde Javier Diaz
Gonzalez mantiene los tra-
bajos de rehabilitacion de
pavimento en las principa-
les vialidades y calles de las
colonias, a fin de mejorar la
calidad de vida de saltillenses
y visitantes.

Brigadas de “Aqui
Andamos” realizan trabajos
de rehabilitacién de diversos
tramos de carpeta asfaltica
deteriorada, entre ellos las
calles Magisterio y prolon-
gacion David Berlanga, a la
altura de la Unidad Campo
Redondo de la Universidad
Auténoma de Coahuila.

Estas acciones también se

BRIGADAS MUNICIPALES REHABILITAN tramos deteriorados
en vialidades principales como Francisco Coss, Isidro Lopez y la
gona universitaria.

llevan a cabo sobre el bulevar
Isidro Lopez Zertuche y en la
calle Segunda del fracciona-
miento Las Brisas Poniente,
en el sector norte delaciudad;
en el bulevar Francisco Coss,
ademas dela calzada Antonio
Narro, en su cruce con el
periférico Luis Echeverria
Alvarez, al sur de Saltillo,

entre otros puntos.

De manera paralela, el
Gobierno Municipal, con
el impulso del gobernador
Manolo Jiménez Salinas,
intensific6 las acciones de
reforestacion a través del
programa “Bosques Urbanos
Lineales”, con la plantacion
de arboles de la especie enci-

no siempre verde en las areas
verdes de la vialidad lateral
del bulevar Fundadores, a la
altura de la colonia Valle de
las Flores.

Asimismo, en atenciénalas
peticiones de la ciudadania
realizadas a través del asis-
tente virtual “Saltillo Facil”,
al 844-160-08-08, cuadrillas
municipales realizaron tra-
bajos de limpieza profunda
en diversas areas verdes y
plazas publicas de la colonia
Los Arcos, al sur de la ciudad,
como las ubicadas entre las
calles Arco de la Revolucién
y Arco de la Independencia,
asi como entre Arco Italiano
y Arco Aleman.

de Patrimonio Cultural Intangible de Coahuila.

El diputado ATTOLINI lo formalizd ante el Congreso del
Estado para protegery preservaresta costumbre, profundamente
arraigada entre las familias de la Comarca Lagunera.

Conestapropuesta, se buscaque esta celebracion, basadaenla
preparaciénydistribucién gratuitade alimentos, tenga unadecla-
ratoria estatal que aporte a mantenerla vigente entre las nuevas
generaciones, sin modificar su esencia popular ni la participacion

voluntaria de quienes la organizan.

Y YA EN GASTOS...

Muy parecida, pero en el territorio
gue se ubica entre Saltilloy La Laguna, la
Diputada EDNA DAVALOS, busca
impulsar que se reconozca oficialmen-
te la Feria de Parras por su historia y su
relacién con la tradicidn vitivinicola del
municipio.

Esto, tomando en cuenta que hay
trayectoria histdrica de la Feria de la
Uva y el Vino del municipio de Parras
de la Fuente, por lo que la diputada
DAVALOS ELIZONDO presentd
una iniciativa que pretende reconocerla

EDNA...

Parras

Iniciativa por

como Patrimonio Cultural Intangible de Coahuila, con el fin de
reconocer su valor cultural y promover la preservacion de esta

tradicion.

Hasta Maiiana.
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LA PRENSA

CON LA VOTACION del Congreso de Coahuila se garantiza un lenguaje incluyente que respeta la dignidad y garantias de los trabajadores.

Legisladores
aprueban
sustituir vocablos
discriminatorios
en el Codigo Civil
por “personas
trabajadoras del
hogar”; reforma
erradica la carga
de subordinacion
historica

Por: Jestis Medina
LA PRENSA

ALTILLO,
COAHUILA. - En
sesion del Congreso
del Estado, se apro-
b6 la iniciativa pre-
sentada por la Presidenta de la
Junta de Gobierno, Diputada
Luz Elena Morales Nufiez para
reformar diversos articulos del
Cddigo Civil para el Estado de
Coahuila, con el fin de eliminar
de la ley la palabra “sirviente”,
asi como otros términos dis-
criminatorios contenidos en
los articulos en los que dicha
palabra aparece, sustituyén-
dolos por vocablos inclusivos y
respetuosos que reconozcan la
dignidad de las personas como
sujetos de derechos.

“La iniciativa naci6é direc-
tamente de la participacion
ciudadana, siendo propuesta
originalmente por Eric Yafet
Marines Zertuche. Su incorpo-
racionytramite reflejan el com-
promiso continuo del Congreso
del Estado con un modelo
consolidado de Parlamento

“INCORPORACION Y TRAMITE de la iniciativa refleja el compro-
miso continuo del Congreso del Estado con un modelo consolidado de
Parlamento Abierto” serialo la Diputada Luz Elena Morales.

Abierto”senial6la Diputada Luz
Elena Morales.

El dictamen explica que el
uso del término “sirviente” en
la actualidad resulta incompa-
tible con el lenguaje constitu-
cional de derechos humanos,
en términos de lo previsto por
el articulo 1o de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos
Mexicanos. Asimismo, arrastra
una carga historica de subordi-
nacion personal que perpetia
desigualdades.

Tampoco refleja las relacio-
nes laborales contemporaneas,
es estigmatizante y cosifica a la
persona al definirla exclusiva-
mente por su funcion de servi-
cio, vulnerando asi la dignidad
humana, entre otras razones
para dejar de emplear este tér-
mino en la propia ley.

Esta reforma se alinea con
precedentes de la Suprema
CortedeJusticiadelaNacién,la
cual ha determinado que el len-
guaje normativo debe ser com-
patible conladignidad humana
y laigualdad. Desde esa 6ptica,
elempleodelapalabrasirviente
configura una forma de discri-
minacién normativa directa,
por ello se reemplaza este tér-
mino por el de personas traba-
jadoras del hogar.

Asi entonces, mas que una
mera reforma lingiiistica, se
trata de una armonizacién
normativa con disposiciones
constitucionales, estandares
nacionales e internacionales de
derechos humanos, asi como
con precedentes judiciales en
materia de dignidad humana,
igualdad y lenguaje normativo.

SACUDE TRAGEDIA A LA REGION CENTRO

ENCUENTRANINO
SIN VIDA A SUS PAPAS

Al regresar de clases

a su casa en la Colonia
Cordoba, el menor,

de 13 anos, descubrio
la doble desgracia;
autoridades investigan
para determinar como
ocurrieron los hechos

Por Manolo Acosta
LA PRENSA

MONCLOVA, COAHUILA.-EI
regreso de la secundaria se convir-
tié en una pesadilla para un adoles-
cente de apenas 13 afios, quien al
llegar a su hogar descubrid sin vida
a sus padres, en una tragedia ocu-
rrida la tarde de este martes en la
Colonia Cérdoba, donde las autori-
dades investigan un presunto caso

de feminicidio al que le siguié una
auto supresion de la vida.

Los hechos se registraron en
una vivienda situada en el cruce de
las calles San Antonio y San José,
donde el menor encontré a Amalia
Margarita, de 44 afos, y a Eduardo
Alejandro, de 45, sin signos vitales;
la hoy occisa tenia dos meses de
haber regresado a su lado.

Ante la impactante escena, el
adolescente salié del domicilio en
busca de ayuda. Un vecino acudié
para verificar lo ocurridoyy, al perca-
tarse de la gravedad de la situacidn,
solicitd laintervencién de las corpo-
raciones de seguridad y los cuerpos
de emergencia.

En cuestidn de minutos, el sector
queddrodeado porelementosdela
Policia Municipal, la Policia Estatal
de Coahuila, el Grupo de Reaccion
Centro y agentes de la Agencia de

Investigacion Criminal (AIC), quie-
nes confirmaron losfallecimientosy
procedieron a acordonar el inmue-
ble.

Las primeras indagatorias apun-
tan a que Eduardo Alejandro habria
privado de la vida a su esposa y
posteriormente se habria quitado
la vida. Asimismo, trascendié que
la pareja sostenia discusiones fre-
cuentes; sin embargo, esta version
no ha sido confirmada como causa
delos hechosy el motivo de la agre-
sidn continua bajo investigacion.

Personal de Servicios Periciales
delaFiscalia General del Estadorea-
lizé las diligencias correspondientes
y recolecto indicios, mientras los
investigadores comenzaron a reca-
bar testimonios de vecinos y fami-
liares para esclarecer lo sucedido.

Tras conocer la noticia, familiares
arribaronaldomicilioyeladolescen-

Elimina Gongreso
termino “sirviente”

BUSCA SENADOR
GARANTIZAR
RECURSOS PARA
SALUD MENTAL

El Legislador
Gabriel Elizondo
impulsa una
iniciativa
para asegurar
presupuesto
suficiente y
continuo para
la prevencion,
atencion y
tratamiento
psicologico

Por: Jesiis Medina

LA PRENSA

SALTILLO, COAHUILA.
- Con el objetivo de mejorar
el acceso a los servicios de
salud mental, el Senador por
Coahuila, Gabriel Elizondo
Pérez, impulsa una iniciativa
para que los recursos desti-
nados a este rubro estén cla-
ramente identificados en el
Presupuesto de Egresos de la
Federacién y cuenten con con-
tinuidad.

Lapropuestacontemplafor-
talecer el financiamiento para
la prevencion, deteccion opor-
tuna, tratamiento y rehabili-
tacion, ademas de establecer
un principio de progresividad
presupuestaria que permita
dar seguimiento a los progra-
mas de atencion.

“No basta con reconocer el

LA PROPUESTA DE Gabriel
Elizondo retoma acciones
aplicadas en la entidad como
la creacion de la Direccion de
Salud Mental e inversion en
personal capacitado.

problema, se necesitan recur-
sos suficientes, personal espe-
cializado y politicas publicas
que tengan continuidad,
porque la salud mental debe
atenderse de maneraintegral y
permanente”, sefial6 Elizondo
Pérez.

El legislador destac6 que
la iniciativa retoma experien-
cias impulsadas en Coahuila
durante la administracion del
gobernador Manolo Jiménez
Salinas, entre ellas el fortaleci-
miento de la atencion psicolo-
gica,lacreaciondelaDireccion
de Salud Mental y las estrate-
gias de prevencion y atencion
en las distintas regiones del
estado.

LA FAMILIA NO podia creer lo sucedido.

te quedd bajo su resguardo, mien-
tras las autoridades continuaban
con las actuaciones legales, luego
los cuerpos fueron trasladados al
Servicio Médico Forense (SEMEFO),
donde se practicarian los procedi-

mientos correspondientes.

La Fiscalia General del Estado
mantiene abierta la investigacion
para determinar con precisién las
circunstancias de ambos falleci-
mientos.
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UN TUMOR MALIGNO DE MAMA NO VENCIO A LA SALTILLENSE

Alos/a3ianos

enfrento

hoy Lorena

El miedo a faltarles

a sus tres hijos
acompano a Lorena
desde que recibi6 el
diagnostico en 2019.
Ahora, tras concluir su
tratamiento, comparte
los aprendizajes que

le dejo la enfermedad
y la importancia de
priorizar la salud

Por: Roberto Ulibarri
LA PRENSA

ALTILLO,
COAHUILA. - A los
43 afos recibi6 un
diagnostico de can-
cer de mama que
cambié su vida. Después de
cirugia, quimioterapias, radia-
ciones y anos de tratamiento,
en febrero de 2026 recibi6 el
alta médica. Hoy comparte su
experiencia con los lectores de
La Prensa de Coahuila para re-
cordarles a las mujeres que no
deben ignorar las senales de su
cuerpo.

En junio o julio de 2019,
Edna Lorena Martinez Herrera
comenzo a sentir un dolor en el
seno derecho. Pensé que podia
tratarse de un cambio hormo-
nal y, aunque consider6 acudir
al médico, dejé pasar algunos
dias. El dolor disminuy6, pero
después aparecié una pequefia
bolita quelallevo abuscar aten-

AUNQUE EL DIAGNOSTICO fiie
devastador, Edna Lorena recuer-
da que uno de los momentos mds
dificiles llego cuando comenzo a
perder el cabello como consecuen-
cia del tratamiento
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HACE DOS SEMANAS, en la graduacion de uno de sus tres hijos.
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rHe su expenencia

“Y0 DECIA: ;QUE van a hacer mis hijos sin su mamad? El mds

chiquito ni siquiera se va a acordar de m
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" recuerda la entrevistada,

quien con una vog mas entrecortada por el llanto y con lagrimas en

los ojos, revive esa angustia.

cion médica.

Lo que inicialmente parecia
una molestia terminé convir-
tiéndose en uno de los desafios
mas dificiles de su vida. Tenia
4.3 anos, tres hijos y una familia
que dependia emocionalmente
deella. E118 de octubre de 2019
recibi6 la confirmacién de que
tenia cancer de mama.

“Yo todavia conservaba la
esperanza de que me dijeran
que no era cierto”, recuerda.

La mastografia habia arroja-
dounaclasificacion BI-RADS 5,
un resultado altamente sospe-
choso demalignidad quereque-
ria una biopsia para confirmar
eldiagnostico. Los estudios pos-
teriores permitieron establecer
que el tumor estaba localizado
y, de acuerdo con su testimo-
nio, nohabiacompromisodelos
ganglios ni metastasis.

En diciembre de ese afo
-2019- fue sometida a una cua-
drantectomia, es decir una ciru-
glaquepermitiéretirar el tumor
y conservar el resto del seno.

Sin embargo, el verdadero
sufrimiento, no terminé con la
operacion, ya que esto apenas
empezaba. Despuésvinieronlas
quimioterapias y las radiacio-
nes, ademas de un tratamien-
to hormonal que se prolongb
durante afios.

EL MOMENTO EN QUE EL

CANCER SE HIZO REAL

Aunque el diagnostico fue
devastador, Edna Lorena
recuerda que uno de los
momentos mas dificiles llego
cuando comenzd a perder el
cabello como consecuencia del
tratamiento.

“Mis hijosmedecian: ‘Mama,
te quitaron tu seno y no lloras,
épor qué lloras por tu cabello?’.

-
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TRAS LA EXTIRPACION del
cdncer, después vinieron las qui-

mioterapias y las radiaciones.

Para mi fue como ver de frente
al cancer”, relata Lorena, con
la voz entrecortada, como si al
momento de platicarlo lo vol-
viera a vivir.

Y es que para Edna Lorena,
lo mismo que para la mayoria
de las mujeres que enfrentan la
presencia de un tumor maligno
demama,laenfermedadnosolo
implico enfrentar procedimien-
tos médicos y los efectos secun-
darios de los tratamientos.

También - esmuyimportante
reconocerlo- significd aprender
a manejar el miedo, la incerti-
dumbre y la preocupaciéon por
sus hijos, quienes entonces
tenian 16, 18 y apenas tres afios
y medio.

Su mayor temor no era uni-
camentelo que pudiera pasarle,
sino la posibilidad de faltarles
cuando todavia eran pequeiios.

“Yo decia: é¢qué van a hacer
mis hijos sin su mama? El mas
chiquito nisiquierase vaaacor-
dar de mi”, recuerda la entre-
vistada, quien con una voz mas
entrecortada por el llanto y con
lagrimas en los ojos, revive esa
angustia.

Como si fuera ayer, cuan-
do recibi6 la confirmacion del
diagnostico, estaba sola con el

CON El':. PASO de los dias, con-

Jforme avanzaba su tratamiento,

Edna fue aceptando su nueva
realidad.

EDNA LORENA MARTINEZ recibi6 el alta médica en febrero de
2026, después de enfrentar el cancer de mama y 6 afios de trata-
miento.

médico. Su esposo esperaba
afuera. Después de escuchar la
noticia, tuvo que reunir fuerzas
para comunicarsela a €l y, pos-
teriormente, asus hijosydemas
familiares.

Con el tiempo, la fe, el acom-
pafiamiento de sus seres que-
ridos y el trabajo emocional le
ayudaron a afrontar el proceso.

Y aunque reconoci6 que nada
pudo hacer para evitar enfren-
tar el cancer, si podia hacer
mucho para enfrentarlo como
una valiente guerrera:

“En mis manos estaba como
iba a enfrentar esta situacion y
como la iba a transformar para
un bien para mi y para mis
hijos”, expresa, ya con una voz
mas firme y con un tono mas
fuerte.

UNA SEGUNDA

OPORTUNIDAD PARA VIVIR

El tratamiento también tuvo
momentos de riesgo. Durante
una de las primeras quimiote-
rapias presentd una reaccion
alérgica grave que requirio6
atenciéon inmediata. Ademas,
enfrentd efectos secundarios
queafectaron subienestarfisico
y emocional.

A ello se sumaron 25 sesiones
de radioterapiay varios afios de
tratamiento hormonal. Primero
tomoé tamoxifeno durante apro-
ximadamente un afio y después
anastrozol durante cinco anos,
segun relata.

El camino fue largo, estuvo
lleno de retos, de miedo, de
crisis emocionales, de dolores
musculares, de efectos secun-
darios del tratamiento, -que si
bien matd al cancer, en esa gue-
rra interna que se sostuvo en el
interior de su cuerpo arrasé con
sus defensas-, sin embargo des-
pués de seis afios y cuatro meses
de tratamiento, Edna Lorena
Martinez recibid el alta médica
en febrero de 2026.

3QUE LE ENSENO EL

CANCER?

Laexperienciatambiéntrans-
formé6 sumanerade entenderla
vida. Aprendi6 a cuidar su ali-
mentacion, hacer ejercicio, acu-
dir a terapia y prestar atencion
asu bienestar emocional. Sobre
todo, comprendi6 que cuidarse
a si misma no significa descui-
dar a su familia.

“Casi siempre les damos
prioridad a los demas, inclui-
dos nuestros hijos, antes que
a nosotros. Tengo que cuidar-
me, amarme y atenderme para
poderestarbien, principalmen-
te con mis hijos”, afirma.

Su familia también encontré
aprendizajes en medio de la
enfermedad. Sus hijos llegaron
a decirle que, incluso duran-
te aquella etapa tan dificil, la
calidad de vida de todos habia
mejorado porque comenzarona
valorar masel tiempo comparti-
doy a enfrentar las dificultades
de otra manera.

Para Edna Lorena Martinez
Herrera, el cancer no dejé tni-
camente recuerdos dolorosos.
También le ensefi6 a no dar por

PREGUNTA CLAVE1
2Queé te hizo buscar
atencion médica?
“Me aparecio una
bolita en mi seno
derecho. Entonces
fue cuando dije: no es
normal”.
PREGUNTA CLAVE 2
3Que fue lo mas dificil
del tratamiento?
“Para mi fue como ver
de frente al cancer”,
dice sobre el momento
en que comenzo a
perder el cabello.
PREGUNTA CLAVE 3
3Qué cambio en tu
vida?

“Tengo que cuidarme,
amarme y atenderme
para poder estar bien,
principalmente con mis
hijos”.
PREGUNTA CLAVE 4
3Que les dirias a otras
mujeres?

“Es preferible que
te digan que no
tienes nada, a que te
pregunten por qué
viniste hasta ahora”.

hecho el manana, adisfrutarlos
momentos cotidianosyabuscar
motivos para seguir adelante.

SU MENSAJE PARA LAS

MUJERES

Hoy, durante el mes de con-
cientizacion sobre el cancer de
mama, su recomendacién es
clara: no ignorar los cambios del
cuerpo ni posponer una consulta
médicapormiedoarecibirmalas
noticias.

“Si notas algo extrafio en tu
cuerpo, algo que no estaba ahi,
hay que darle atencion rapido.
Es preferible que te digan que
no tienes nada, a que te pregun-
ten por qué viniste hasta ahora”,
aconseja.

También invita a las mujeres
a informarse sobre las clinicas y
los servicios de deteccion dispo-
nibles, asi como acudir a revisio-
nes periodicas de acuerdo con su
edad, antecedentesyrecomenda-
ciones médicas.

Su propia historia demuestra
que el cancer de mama también
puede presentarse en mujeres
jovenes y que no debe descar-
tarse por la edad. En su caso, los
antecedentes familiares repre-
sentaban un factor importante
de riesgo.

Después de casi siete afios de
enfrentar la enfermedad y sus
consecuencias, Edna Lorena
Martinez Herrera comparte su
testimonio con la esperanza de
que otras mujeres escuchen las
senales de su cuerpo y busquen
atencion sin demora.

Su mensaje final es aprender
a vivir el presente, cuidar de una
mismayenfrentarcadaetapacon
las herramientas disponibles.

“Vivireldiaadia. Loquedepen-
dedetiescomovasatransformar
esta situacion en tu vida. Todo lo
demaés no esta en tus manos”.
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PERMANECERA CERRADO UN MESBULEVARANALCO

El Gobierno
Municipal
sustituye 130
metros de tuberia
de alcantarillado
en dos sectores
aledafios al puente
y pide comprension
ciudadana ante los
cierres temporales

Por: Roberto Hernandez

LA PRENSA

AMOS ARIZPE,
COAHUILA. -
Con trabajos de
excavacion, reti-
ro de material y
preparaciéon del terreno para
intervenir la infraestructura
de drenaje, el Gobierno Muni-
cipal de Ramos Arizpe, enca-
bezado por el Alcalde Tomas
Gutiérrez Merino, mantiene
acciones de rehabilitacion en
dos sectores aledanos al puen-
te del Bulevar Analco, a través
de la Empresa Municipal de
Aguay Saneamiento (EMAS).

Las labores contemplan la
sustitucion de aproximada-
mente 130 metros de tuberia
de alcantarillado de 16 pulga-

Rehabilita Ramos Arizpe
drenaje en Golonia Analco
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EL AYUNTAMIENTO PIDE paciencia a conductores y peatones ante los cierres temporales generados
por la sustitucion de lineas de drenaje en la zona.

das que se encontraba colapsa-
da, por unanuevalinea de PVC
especial para drenaje sanitario,
mediante excavaciones y movi-
miento de tierra con maquina-
ria pesada.

El Alcalde Tomas Gutiérrez
Merino destacd que estos tra-
bajos requieren tiempo y pro-
cedimientos adecuados para

garantizar que las reparaciones
sean duraderas y evitar nuevas
afectaciones a las vialidades.
“Sabemos que estas obras
pueden ocasionar molestias a
quienes transitan diariamente
por el sector, pero queremos
que los trabajos se hagan bien
y que las reparaciones duren.
Pedimos paciencia a nuestros

vecinos mientras avanzamos

en la rehabilitacion del drenaje

y la recuperacion de las calles”,

senalo.

La intervencién presenta
condicionestécnicas especiales,
debido a que las excavaciones
alcanzan aproximadamente

tres metros de profundidad y

enlamismazonase encuentran

otras lineas de servicio, entre
ellas una tuberia pluvial corru-
gadade 24 pulgadasyunalinea
dedrenajesanitario queatiende
alacolonia, porloqueesnecesa-
riotrabajar con precaucion para
evitar afectaciones.

Porsuparte, Nicanor Aguirre
Flores, Gerente de EMAS,
explicé que una vez concluidos
los trabajos de rehabilitacion
del drenaje, se realizaran las
labores necesarias para recu-
perar las condiciones de las
vialidades, tomando en cuen-
ta los procedimientos técnicos
y las posibles afectaciones por
las lluvias recientes, a fin de
garantizar reparaciones segu-
rasy duraderas antes de reabrir
la circulacion vehicular.

De acuerdo con la programa-
cion de EMAS, se estima que
estas labores tengan una dura-
cion aproximada de un mes,
considerando las condiciones
del terreno y la complejidad de
las instalaciones existentes.

Finalmente, se reiter6 el lla-
madoarespetarlossefialamien-
tos preventivos y evitar circular
por las areas intervenidas hasta
queexistan condiciones seguras
para su reapertura, recordando
que una reparacion adecuada
requiere cumplir cada etapa del
proceso para prolongar la vida
util de las vialidades.

Brindardn apoyo psicoldgicoa
usuarios del transporte pl’lblico

Anuncia
Alcalde Tomas
Gutiérrez que el
Ayuntamiento
de Ramos Arizpe
incorporara
codigos QR en
taxis, camiones y
vehiculos oficiales
para acceder a
primeros auxilios
emocionales

Por: Roherto Hernindez
LA PRENSA

RAMOS ARIZPE,
COAHUILA. - Mas de 300
unidadesdeltransporte piblico
participaran en una estrategia
parafacilitar atencion profesio-
nal ajovenes ymujeres que atra-
viesan problemas emocionales,
violencia familiar o situaciones
de crisis.

Con el propoésito de acercar
los servicios de salud mental a
la poblacion, el Ayuntamiento
de Ramos Arizpe incorporara
codigos QR en taxis, unidades
detransporte urbano, vehiculos
oficiales y planteles educativos,
permitiendo quelos ciudadanos
puedan solicitar orientacion
psicolégica de manera directa
y discreta.

El Alcalde Tomas Gutiérrez
Merinoinformé que estainicia-
tivaserealizara en coordinacién
con el Gobierno del Estado y la
estrategia Inspira Coahuila.

En una primera etapa se
contempla la participacion de
aproximadamente 300 uni-
dades del transporte publico,
aprovechando su circulacion
diaria para ampliar el alcance
del programa.

La herramienta permitira
establecer contacto con espe-
cialistas para atender situacio-
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PASAJEROS DE TRANSPOR-

TE publico podran escanear la
herramienta para recibir aten-
cion inmediata ante depresion,
violencia_familiar o pensamien-
tos suicidas, informa el Alcalde
Tomdas Gutiérrez.

nesrelacionadas con depresion,
pensamientos suicidas, violen-
cia familiar y otros problemas
que afectan principalmente a
jovenes y mujeres. El edil sena-
16 que uno de los principales
retos es lograr que las personas
soliciten ayuda sin temor a ser
senaladas o juzgadas.

Gutiérrez Merino destaco
que Ramos Arizpe ha conse-
guido reducir en mas del 50
por ciento los casos de suicidio,
luego de enfrentar cifras pre-
ocupantes durante aflos ante-
riores. Explico que el municipio
duplico la cantidad de psicélo-
gos disponibles, fortaleciendo
los servicios deacompafiamien-
toy atencién emocional.

Como parte de estas accio-
nes, el Gobierno Municipal
también prepara el arranque
de la construccion del Centro
de Empoderamiento para las
Mujeres, donde se concentra-
ran servicios psicoldgicos, ase-
soria juridica, atencion judicial
y apoyo de corporaciones de
seguridad, en coordinacién con
el DIF.

Finalmente, el alcalde reiterd
quelaintencionesconstruiruna
red de apoyo mas accesible para
quienes enfrentan situaciones
dificiles, utilizando espacios
cotidianos como el transporte
publico paraacercarlaatencion
especializada a quienes mas la
necesitan.

EL DECESO OCURRIO en un predio ubzcado al ﬁnal de las calles
Pinos y Colon, en la colonia Alameda, al poniente de Saltillo.

Se desmayay muere

saltillense

Un compaiiero
de trabajo pidi6
ayuda al verlo
desplomarse;
paramédicos

de la Cruz Roja
confirmaron que
ya no tenia signos
vitales

Por: José Moreno
LA PRENSA

SALTILLO, COAHUILA. -
Un hombre de 64 afios perdié
lavidala tarde de este martes,
luego de desmayarse repenti-
namente en un predio ubica-
do al final de las calles Pinos y
Coldn, en la colonia Alameda,
al poniente de Saltillo.

Satl N. se encontraba en el
lugar cuando uno de sus com-
pafieros de trabajo lo observo

de 64 anos

desplomarse, porlo que solici-
16 apoyo a través del Sistema
de Emergencias 911 y notifico
a sus familiares.

Ante el reporte, cuerpos
de auxilio acudieron al sitio
y se realizaron maniobras de
reanimacion cardiopulmonar
mientras arribaban los para-
médicos de la Cruz Roja. Sin
embargo, tras valorar al hom-
bre, confirmaron que ya no
presentaba signos vitales.

Posteriormente, elementos
estatales realizaron las dili-
gencias correspondientes para
documentar el fallecimiento.

El cuerpo fue trasladado
al Servicio Médico Forense
(Semefo), donde se practica-
ran los estudios correspon-
dientes para determinar la
causa oficial de la muerte.

Aunque entre las prime-
ras versiones se menciono la
posibilidad de que el hombre
hubiera sufrido un infarto,
esta hipdtesis no ha sido con-
firmada oficialmente.

CUERPOS DE EMERGENCIA acudieron al sitio y se realizaron
maniobras de reanimacion, pero no lograron salvar al hombre
de 64 anos.
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Gapacitan a 600 docentes

Gobierno
Municipal de
Ramos Arizpe,
facilito el Teatro de
la Ciudad para una
jornada dirigida

a maestros de
educacion basica

Por: Roberto Hernandez
LA PRENSA

AMOS ARIZPE,
COAHUILA. -
Como parte de su
compromiso con
la educacion y
el bienestar de las familias, el
Gobierno Municipal de Ramos
Arizpe facilitd espacios para
realizar actividades de forma-
cion docente y promover el
desarrollo socioemocional de
nifias, ninos y adolescentes.

El Teatro de la Ciudad fue
sede del taller Ser+ Desarrollo
Socioemocional para Docentes,
iniciativa impulsada por el
gobernador Manolo Jiménez
Salinas, através dela Secretaria
de Educacidon y de Inspira
Coahuila. En la jornada parti-
ciparon alrededorde 600 maes-
tros de educacion basica.

El Alcalde Tomas Gutiérrez
Merino destaco la importancia
deponerlos espacios municipa-
les a disposicion de actividades
quecontribuyan al desarrollode
la comunidad escolar.

“En Ramos Arizpe queremos
que nuestros espacios publicos
también sirvan paraimpulsarla
educacion y el bienestar de las
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en desarrollo socioemocional

DOCENTES DE RAMOS Arizpe reciben formacion para atender la salud mental y emocional de nifios y adolescentes en escuelas de educa-

cion bdsica.

familias. Sabemos que cuando
un maestro recibe herramien-
tas para atender las emociones
desusalumnos, ese aprendizaje
llega a las escuelas y también a
los hogares”, expreso.

Laestrategia Ser+ Desarrollo
Socioemocional, promovi-
da por Inspira Coahuila, cuya
presidenta honoraria es Paola
Rodriguez Lépez, busca brin-
darherramientas pedagégicasa
los docentes para fortalecer las
habilidades socioemocionales
de sus estudiantes y favorecer
una mejor convivencia en las
aulas.

La jornada estuvo dirigida a
docentes de educacion especial,
preescolar, primaria y secun-
daria, tanto de escuelas esta-

tales como federales, incluidas
secundarias técnicas y telese-
cundarias.

Citlali Torres Puente,
Coordinadora general de Ser+,
explic quelaestrategiapreven-
tiva se desarrolla desde 2024.
En etapas anteriores se capacito
adirectores, supervisoresyjefes
de sector; ahora, la formacién
se extiende directamente a los
docentes.

El Gobierno Municipal reite-
r6 que continuara respaldando
estasiniciativas mediantela dis-
posicion de espacios publicos y
la colaboracién institucional
conel Gobiernodel Estado, para
contribuir al fortalecimiento de
laeducaciony el bienestar emo-
cional de la comunidad.

EL PROGRAMA ‘SER+’ abarca a personal de preescolar primaria,
secundaria y educacion especial de planteles estatales y federales.

vacunas contra CO VID

La Secretaria
Estatal de Salud
priorizara la aplicacion
a personas que no
estén inmunizada;

las primeras 8 mil
dosis de Pfizer ya se
distribuyen en centros
de salud

Por: Roberto Hernandez

LA PRENSA

SALTILLO, COAHUILA.
- Coahuila recibira un total de
33 mil dosis de vacuna contra
el Covid-19 para reforzar la
proteccion de la poblacién y
completar esquemas de inmu-
nizacién, informé el Secretario
de Salud estatal, Eliud Aguirre
Vazquez.

El funcionario explic6 que la
estrategia contempla aplicar el
bioldgico a personas que no se
han vacunado, asi como admi-
nistrarrefuerzos deacuerdocon
el esquema de cada paciente.

“Esunrefuerzo, mas quetodo
vamos a completar esquema de
vacunacion, a personas que no
tengan la vacuna de proteccion
del Covid-19, selesvaaaplicary
se les hace un refuerzo”, senald.

Aguirre Vazquez indicé que
yallegd una primera remesa de
8 mil dosis de Pfizer, las cuales
comenzaron a aplicarse en los
distintos centros de salud del
estado. El resto del suministro
llegara en entregas posteriores,
por lo que las 33 mil dosis no
estaran disponibles de manera
simultanea.

El Secretario no preciso
cuantas personas permanecen
sin vacunar o tienen esquemas
incompletos desde el inicio de
la campana de inmunizacion
contra el Covid-19.

APLICACION
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ELIUD AGUIR.RE VAZQUEZ informo que las primeras 8 mzl vacu-
nas de Pfizer ya se aplican en centros de salud. La estrategia busca
completar esquemas y proteger a personas que no se han vacunado.

CONFORME A CADA
ESQUEMA

El titular de Salud explico
que la aplicacion se realizara
deacuerdoconlosantecedentes
de vacunacion de cada persona,
con el propésito de completar
los esquemas correspondientes
y reforzar la proteccion.

Record6 que, desde el ini-
cio de la vacunacion contra el
Covid-19, mas del 95 por ciento
dela poblacion se habria inmu-
nizado, segun sus declaracio-
nes. Afiadi6 que, posteriormen-
te, se han aplicado refuerzos de
manera periodica.

Aguirre Vazquez afirmé que
laproteccion que ofrecelavacu-
na dura aproximadamente un
afodespuésdesuaplicacion. La
duraciondelaprotecciéon puede
variar segun el biolégico y las
caracteristicas de cada perso-
na, por lo que la poblacién debe
consultar las recomendaciones

sanitarias vigentes.

AVANZA LA
VACUNACIONCONTRALA
INFLUENZA

En paralelo, la Secretaria de
Salud estatal mantiene la cam-
pafia de vacunacion contra la

LA SECRETARIA DE Salud
estatal prepara campaiia de
vacunacion contra el Covid-19.

influenza, paralacual sefijouna
metade 890 mil dosis, de acuer-
do con el funcionario.

Aguirre Vazquez sefial6 que
el suministro de vacunas se rea-
liza por etapas y que la llegada
de nuevas remesas permitira
continuar con la aplicacion en
las unidades médicas.

La dependencia no detalld
en la informaciéon proporcio-
nada las fechas de llegada de
los siguientes lotes contra el
Covid-19 ni los grupos priorita-
rios, requisitos y puntos espe-
cificos de vacunacion. Se reco-
mienda consultar estos datos
directamente con la Secretaria
de Salud para conocer dénde y
cuando acudir.

LA COMISARIA DE Seguridad acumula mds de 300 arrestos desde agosto
para evitar conflictos vecinales e inhibir conductas delictivas en las calles.

Por tomar en las calles
detienen a mas de 330

Elementos de la
Policia Municipal
de Saltillo
intensifican

las revisiones
nocturnas durante
viernes, sabado

y domingo

en colonias
conflictivas y zona
urbana

Por: Roberto Hernandez
LA PRENSA

SALTILLO, COAHUILA.-
Como parte del operativo con-
tra la ingesta de alcohol en la
via publica, implementado
por la Comisaria de Seguridad
y Proteccion Ciudadana de
Saltillo, siete personas fueron
detenidas durante el pasadofin
de semana, con lo que suman
332 detenciones desdeelinicio
de esta estrategia.

Cada fin de semana se
refuerza este operativo, que
tiene como objetivo mante-
ner un ambiente seguro para
las familias en las calles de la
ciudad.

“Diariamente las y los
elementos de la Comisaria
estan al pendiente de que no
se cometan estas faltas; sin
embargo, durante el fin de
semana se refuerzan estas

ADVIERTEN QUELA anesta
de alcohol al aire libre detona
violencia urbana, por lo que
mantendrdn la vigilancia
constante durante todo el afio.

acciones a través del operati-
vo contra la ingesta de alcohol
en la via pablica”, mencion6 el
comisionado de Seguridad y
Proteccion Ciudadana, Miguel
Angel Garza Félix.

Asimismo, senalé que las
siete detenciones de este fin de
semana corresponden a perso-
nas que fueron sorprendidas
ingiriendo bebidas alcohdlicas
en calles dela Zona Centroy la
colonia 26 de Marzo.

“Nuestro alcalde Javier Diaz
Gonzalez nos instruy6 a dar
arranque a este operativo en
agosto del presente afio, enfo-
cados a tener espacios mas
tranquilos y seguros, porque
la ingesta de alcohol en la via
publica puede a su vez gene-
rar tensiones entre vecinos y
derivar en otras faltas e incluso
delitos”, dijo Garza Félix.
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ATENCION A LA SALUD MENTAL, TEMA

Seiiala el
Gobernador Manolo
Jiménez Salinas,

al encabezar junto
con su esposa,

Paola Rodriguez,
Presidenta de
Inspira, la Sesion del
Consejo Estatal de
Salud Mental

Por: Jesiis Medina

LA PRENSA

ALTILLO, COAHUILA -
El Gobernador Mano-
lo Jiménez Salinas y su
esposa, Paola Rodri-
guez Lopez, presidie-
ron la Sesidn del Consejo Estatal
de Salud Mental, tema prioritario
para la administracidn y en el cual,
dentro del Gran Programa Estatal
de Salud Mental, se han invertido
una gran cantidad de recursos para
fortalecer su prevencion y aten-
cion.

“iEn Coahuila, lo que sientes
importal! Junto con mi esposa
Paola Rodriguez participamos en el
Encuentro Estatal de Salud Mental,
organizado por Inspira Coahuila,
y en la Sesion del Consejo Estatal
de Salud Mental. Seguimos traba-
jando en equipo para fortalecer
los programas de salud mental y
lograr que cada vez mas coahuilen-
ses tengan acceso a una atencion
cercana, oportuna y de calidad. iLa
salud mental es una prioridad en
Coahuilal”, destaco el Gobernador.

Como parte de las acciones com-
prendidas en este gran programa,
también inauguraron el Encuentro
Estatal de Salud Mental, en donde
expertos de talla nacional einterna-
cional compartiran sus conocimien-
tos durante dos dias con docentes,

OAHUILA
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DENTRO DEL GRAN PROGRAMA pa-mAtencién a la Salud Mental, se llevé a la sesion estatal, encabe-

zada por Manolo Jiménez Salinas y Paola Rodriguez Lipez.

médicos, psicologos, trabajadores
sociales, primeros respondientes y
representantes de instituciones y
empresas.

Manolo Jiménez destacé el gran
trabajo coordinadoy en equipo que
se esta realizando en este tema,
donde se han logrado impulsar
acciones, programas y proyectos
para atenderlo.

Pidi6 a las alcaldesas y a los alcal-
des de los 38 municipios impulsar
esta gran estrategia en sus respec-
tivas regiones para potencializar los
resultados de la misma.

Reiterdé que el tema de aten-
cién a la salud mental de las y los
coahuilenses fue un compromiso
de campafia, motivo por el cual en
su gobierno se han dado todas las
herramientas posibles para cumplir
con esos objetivos.

“Hay una inversién sin prece-
dentes en esta materia, y es muy
importante seguirla fortaleciendo”,
sefiald.

PaolaRodriguezLépez, Presidenta
honoraria de la Oficina Inspira
Coahuila, menciond que desde el
inicio de la actual administracién
estatal, con el respaldo e impulso
del gobernador Manolo Jiménez, se

decididé que en la entidad se tenia
que construir una estrategia seria,
integral y que pudiera mantenerse
y fortalecerse con el tiempo.

Indicd que, por ello, se decidid
crear el Gran Programa Estatal de
Salud Mental, con una vision de seis
afios y que permitiera definir qué
se necesitaba hacer, como hacerlo
y hacia déonde se queria avanzar de
la mano de todas las dependencias.

Dio a conocer que este programa
contempla cuatro grandes ejes: for-
talecerla politica publicaen materia
de salud mental; trabajar en pre-
vencion y promocién; ampliar la
cobertura para que mas personas
puedan recibir atencién; y mejorar
la infraestructura y los servicios
especializados.

“Estos ejes se desarrollan de
manera coordinada en cuatro
ambitos de nuestra vida cotidiana:
lacomunidad, losserviciosde salud,
las escuelas y los centros de traba-
jo”, y abundd que en esta estrate-
gia se ha trabajado de la mano de
especialistas en salud mental, de
instituciones, delas distintas depen-
dencias del Gobierno del Estado y
de expertos nacionales e interna-
cionales.
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Paola Rodriguez destaco que con
la campaiia “Lo que sientes impor-
ta”, presente en los 38 municipios
del estado, se promueve el reco-
nocimiento de las emociones, la
busqueda de ayuda y una cultura
de salud mental libre de estigmas,
llevando el mensaje a los distintos
entornos de la vida cotidiana.

Enfatizd que gracias al apoyo de
las y los alcaldes se llega de manera
simultdaneaamasde 500 mil familias
coahuilenses.

Informé que también se ha tra-
bajado para acercar los servicios a
mas gente, con acciones como las
brigadas comunitarias; Psicélogo en
tu Comunidad, con presencia en los
38 municipios y mediante la cual se
han dado mas de 21 mil atenciones
psicoldgicas; y Gatekeepers, la pri-
merared ciudadanade salud mental
en el estado.

En el ambito de la salud, de la
mano con la Secretaria de Salud y
la Direccidn Estatal de Salud Mental,
comentd que se ha trabajado para
fortalecer los servicios como la
Linea de Vida (911); el Cddigo
Mariposa; el fortalecimiento vy
dignificacion del Centro Estatal de
Salud Mental (CESAME) en Saltillo

y la construccién de un CESAME en
la Regidn Centro-Desierto, ademas
de fortalecer la capacidad de los 14
Hospitales Generales para recibir y
atender oportunamente urgencias
psiquiatricas con protocolos, espa-
cios y equipamiento especifico.

Paola Rodriguez destacé que en
el area de Educacion y la Direccion
Estatalde Salud Mental se esta desa-
rrollando una ruta que contempla
prevencion, deteccion de sefiales
de alerta, atencidny actuacién ante
situaciones extraordinarias.

En ese sentido, informd que
con SER+ se impulsa el desarrollo
de habilidades socioemocionales
para fortalecer el reconocimien-
to y manejo de las emociones en
el entorno escolar. Ademas, con
SOMOS+ se trabaja en cuatro rutas:
prevencién, atencidon a alumnos,
actuacién en ruta de alto impacto,
yatencién socioemocional adocen-
tes.

De la misma manera, en el ambi-
to de los centros laborales, Paola
Rodriguez expresé que con el distin-
tivo +Feliz se reconoce a las organi-
zaciones responsables con la salud
mental de sus colaboradores que
promuevenaccionesde prevencion,
deteccidn y atencidn; y con +Feliz
en Familia se acercan herramien-
tas prdcticas para mamas, papas y
cuidadores en los centros de traba-
jo, tales como técnicas de crianza,
comunicacion y acompanamiento
emocional para aplicar en casa.

Ademas, con el Gran Programa
Estatal de Capacitaciéon de Salud
Mental se fortalecen las competen-
cias del personal de salud, policias,
docentes, psicélogos, trabajadores
sociales y otros profesionales de
la salud mental en sus respectivos
dmbitos de actuacion.

“En Coahuila, la salud mental
dejé de ser una tarea aislada para
convertirse en una responsabili-
dad compartida”, puntualizé Paola
Rodriguez.
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Exige Ia ONU atencion por
desapariciones en Mexico

El Comiteé contra la Desaparicion Forzada present6 su informe
anual y concluy6 que “existen indicios bien fundados de la

comision”
Agencias

LA PRENSA

1 Comité contra la
Desaparicion For-
zada de la ONU

de desapariciones forzadas
consideradas crimenes de lesa
humanidad en México, por lo
que solicitdé atencion urgente
de la Asamblea General.

macién gubernamental, testi-
monios de victimas y organiza-
ciones civiles, ademés de ante-
cedentes documentados desde
2012.

EL ORGANISMO PIDIO mantener la atencion internacional sobre
esta situacion y sus consecuencias humanitarias.

... Pero no acepta

Meéxico su postura

El subsecretario de Derechos
Humanos de la Secretaria de
Gobernacion, Félix Arturo Medina,
rechazo una posible intervencion de
la ONU, tras reportar mas de 16 mil
personas localizadas este ano

Preve “Ley Antimemes”
hasta 10 anos de carcel
Con mayoria de Morena y aliados,

Diputados aprobaron sin cambios
reformas al Cédigo Penal Federal y ala

Su presidente, Juan Pablo

Alban Alencastro, explicé que _zm@l

la conclusion se basa en infor-

advirtié que existen
indicios fundados

Ley de Propiedad Industrial

PAGINA

PORAGUA CONTAMINADA EN JALISCO

Lilama Diputado Gutiérrez

“asesino” a Alvarez Maynez

El enfrentamiento ocurrid cuando el
dirigente de MC acudi6 a San Lazaro
para reunirse con la coordinadora de
Movimiento Ciudadano en la Camara
de Diputados, Ivonne Ortega

3B)

Vincula Morena a Maru

con exfiscal detenido

Ariadna .
Montiel acusa

a la oposicion de
encubrir a Jauregui

y critica a Campos;
Sheinbaum niega
pacto y dice que |
la FGR debe o
investigar ) TT(3)]
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... Ylanzan Legisladores agua
sucia contra emblema de MC

Los Diputados del PRI protestaron en la
Camara de Diputados y se confrontaron
con integrantes de Movimiento
Ciudadano por la calidad del agua

potable T )
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El Secretario

de Economia de
México dijo: “todo
mundo esperaba que

HIHUAMUA e e

Choca tercer petrolero
con minay seincendia

o :
x
K
it 2 S

;| m@’ no hubiese Tratado en Ormuz
. - - ' .L i E icad
Blindan audiencia de ya. La expectativa difundido por Sepah

del primer semestre

. . News, la fuerza
€ra que no siguiera

irani aseguroé que

exfiscal por seguridad

Pese a que César “N”, solicité transparentar su Vigente, no que se . la eTbbar “":iéc’l' d
proceso ante la opinion publica, el juez avalé la reserva . ~ A ransportaba mds de dos
ministerial y otorgo un receso de 12 horas a la ampha};a 16 anos, la PAGINA millones de barriles de
defensa legal para revisar una carpeta Verdad crudo
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Preve “Ley Antimemes”’
hasta 10 anos de carcel

Con mayoria

de Morenay
aliados, Diputados
aprobaron sin
cambios reformas
al Codigo Penal
Federal y ala Ley
de Propiedad
Industrial

Agencias
LA PRENSA

a Comision de Jus-
ticia de la Camara
de Diputados apro-
b6 una reforma al
Codigo Penal Fede-
raly ala Ley Federal de Protec-
cion a la Propiedad Industrial,
conocida como “Ley Antime-
mes”, que contempla sanciones
de hasta diez afos de prision
por delitos relacionados con
pirateria y uso fraudulento de
simbolos oficiales. La oposi-
cion advirtié6 posibles riesgos
para la libertad de expresion.

Con23votosafavordeMorena
y sus aliados, y diez en contra
del PAN, PRI y Movimiento
Ciudadano, los legisladores
avalaron sin modificaciones la
minuta enviada por el Senado,
durante una sesiéon que durd
menos de una hora y media.

Lapropuesta establece penas
de hasta cinco anos de carcel
por utilizar, reproducir, imitar
o incorporar indebidamente
logotipos y simbolos oficia-
les del Gobierno de México.
También modifica disposicio-
nes relacionadas con derechos
de autor, derechos conexos,
medidas tecnolédgicas de pro-
teccién y mecanismos para ges-
tionar esos derechos.

Durante la discusion, dipu-
tados opositores cuestionaron
queel textonoincluyaexcepcio-
nes explicitas para caricaturas,
parodias, memes y publicacio-
nes periodisticas. Consideraron
que esa ausencia podria permi-
tir interpretaciones judiciales
que afecten la critica politica,
incluso cuando las publicacio-
nestengan unafinalidad humo-
ristica.

Elpriista Arturo Yafiezsostu-
vo que debe distinguirse clara-
mente entre una conducta frau-
dulentayunaexpresion satirica.
Advirti6 que el temor a enfren-
tar investigaciones puede des-
alentar lalibertad de expresion,
aunque los procedimientos no
terminen en condenas. Anunci6
que su bancada insistira en
modificar el dictamen durante
su discusion ante el Pleno.

La panista Paulina Rubio
Fernandez reconocio la necesi-
dad de fortalecer la legislacion
para cumplir compromisos
internacionales, incluidos los
derivados del Tratado entre
México, Estados Unidos y
Canada. Sin embargo, califico
la reforma como una propues-
ta ambigua que podria facilitar
decisiones arbitrarias de las
autoridades judiciales.

Su companero Guillermo
Anaya Llamas también pidio
incorporar salvaguardas expre-
sas para periodistas, colum-
nistas y caricaturistas, al con-
siderar que la redaccion actual
deja abierta la posibilidad de
procedimientos penales contra
publicaciones criticas.

En respuesta, la morenista
CarinaPicenoneg6 quelarefor-
ma busque castigar a quienes
difundan caricaturas o comen-
tarios sobre personajes politi-
cos. Explico que el propoésito es
retirar obstaculos procesales
que, segun afirmoé, retrasan
investigaciones por pirateria
mientras continda la comercia-
lizacion de productos ilegales.

El diputado del Partido del
Trabajo Ricardo Mejia Berdeja
defendi6 igualmente la minu-
ta. Aseguré que no contiene
referencias dirigidas contra los
memes ni contra el ejercicio
periodistico, sino medidas para
proteger a creadores, combatir
la suplantacion de identidad y
evitar enganos mediante pagi-
nas que imitan sitios oficiales.

Ademas, la Comision de
Justicia aprob6 con 29 votos
a favor otra reforma al Cédigo
Penal Federal para tipificar
el fraude cometido median-
te herramientas electrénicas,
informaticas o digitales, ante el
aumento de estafas realizadas
por internet.

Esta segunda propuesta con-
templa sanciones agravadas
cuando las victimas sean perso-
nasadultas mayores ointegran-

tes de comunidades indigenas
y afromexicanas. En esos casos,
las penas podrian incrementar-
sehastaunaterceraparte desus
limites minimo y maximo, con-
formealo previsto enlaminuta.

Ambos dictamenes fueron
enviados ala Mesa Directiva de
la Camara de Diputados para
continuar su tramite legislati-
vo. Esta previsto que el Pleno
los discuta el miércoles 21 de
octubre, cuando los legislado-
res podran debatir nuevamente
las disposiciones cuestionadas
y determinar si las aprueban
definitivamente o introducen
cambios al contenido de las
reformas propuestas.

La discusién enfrenta pos-
turas: fortalecer el combate a
delitos comerciales y digitales
0 exigir garantias para proteger
la expresion.

SE AVALO OTRA minuta para castigar estafas virtuales, aumen-
tando las penas hasta en una tercera parte si las victimas son adul-
tos mayores o comunidades indigenas/ afromezicanas.

ESCANEA PARA
MAS INFORMACION
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EL ORGANISMO PIDIO mantener la atencién internacional sobre

esta situacion y sus consecuencias humanitarias.

... Perono acepta
Mexico su postura

El subsecretario
de Derechos
Humanos de la
Secretaria de
Gobernacion,
Félix Arturo
Medina, rechazo
una posible
intervencion de
la ONU, tras
reportar mas de
16 mil personas
localizadas este
ano

Latinus
LA PRENSA

El Gobierno de México
rechazo la interpretacion del
Comité contrala Desaparicion
Forzada de la ONU sobre el
articulo 34 de la Convencién
Internacional, que permite
llevar situaciones graves ante
la Asamblea General para pro-
mover la cooperacion interna-
cional.

Durante su intervencion,
el subsecretario de Derechos
Humanos de Gobernacion,

Félix Arturo Medina, sostu-
vo que el pais mantiene una
politica de apertura, didlogo y
colaboracién con organismos
internacionales, aunque reco-
noci6 que persisten desafiosen
labtsqueda de personas desa-
parecidas.

El funcionario informé que
durante 2026 han sido loca-
lizadas mas de 16 mil perso-
nas reportadas como des-
aparecidas, la mayoria con
vida. También destac6 que la
Alerta Nacional de Busqueda
Inmediata funciona perma-
nentemente, con participa-
cion de la Fiscalia General de
laRepublica, Gobernaciényla
Guardia Nacional.

Medina afirmé que actual-
mente las desapariciones son
cometidas principalmente
por grupos delictivos, aunque
reconocio la participacion de
algunas autoridades, especial-
mente municipales. Reitero el
compromiso gubernamental
de encontrar a las victimas,
combatir la impunidad y
acompanar a sus familias.

Por su parte, Juan Pablo
Alban, presidente del Comité,
reconoci6 avancesenlacolabo-
racién mexicana, pero advir-
ti6 que contintdan problemas
estructurales y desapariciones
forzadas.

... YLANZAN
LEGISLADORES
AGUA SUCIA CONTRA
EMBLEMA DEMC

Los Diputados del
PRI protestaron
en la Camara

de Diputados y

se confrontaron
con integrantes

de Movimiento
Ciudadano por la
calidad del agua
potable

Agencias
LA PrRENSA

Diputados del PRI, enca-
bezados por Carlos Eduardo
Gutiérrez Mancilla, arrojaron
aguasuciacontraelemblemade
Movimiento Ciudadano (MC)
en la Camara de Diputados,
como protesta por los proble-
mas de contaminacion del agua
potable denunciados por habi-
tantes de Jalisco.

El incidente ocurri6 alrede-

DIPUTADOS DEL PRI lanzan
agua sucia contra emblema de
MC en San Ldzaro por proble-
mas de agua en Jalisco.

dor de las 15:00 horas, cuando
legisladores priistas acudieron
a las oficinas de Movimiento
Ciudadano, ubicadasen el edifi-
cio Fdelrecintolegislativo, para
confrontar al dirigente nacio-
nal del partido, Jorge Alvarez
Maynez.

Durante la manifestacion,
Gutiérrez Mancilla intent6
encarar al dirigente emecis-
ta, quien evité responder a los

El Comiteé contra
la Desaparicion
Forzada presento
su informe anual

y concluy6 que®
existen indicios
bien fundados de la
comision”

Agencias
La PRENSA

1 Comité contra la
Desaparicion For-
zada de la ONU
advirtié que existen
indicios fundados
de desapariciones forzadas
consideradas crimenes de lesa
humanidad en México, por lo
que solicitdo atencién urgente
de la Asamblea General.

Su presidente, Juan Pablo
Alban Alencastro, explic6 que
la conclusién se basa en infor-
macién gubernamental, testi-
monios de victimas y organiza-
ciones civiles, ademés de ante-
cedentes documentados desde
2012.

Tk

LA ONU RECONOCIO estos

avances, pero insistio

Exige ONU atencion por

desapariciones en Mexico

iy

en fortalecer las

tnvestigaciones, la identificacion humana y la atencion a familia-

res de victimas.

El organismo activo el arti-
culo 34 de la Convencion
Internacional, mecanismo
excepcional que permite solici-
tar cooperacién internacional
ante situaciones graves.

Sin embargo, aclaré que esta
decision no determina respon-
sabilidad internacional contra
Meéxico ni establece la existen-
cia de una politica federal deli-
berada para cometer desapari-
ciones.

La delegacion mexica-
na rechazo la interpretacion

del Comité y aseguré que el
Gobierno mantiene una politi-
ca de cooperacion, busqueda y
proteccion de derechos huma-
nos.

También sostuvo que actual-
mente estos delitos son come-
tidos principalmente por orga-
nizaciones criminales, aunque
reconocid casos de participa-
cion de autoridades.

México informé que durante
2026 fueron localizadas mas de
16 mil personas, principalmen-
te con vida.

POR AGUA CONTAMINADA EN JALISCO
Llama Diputado Gutiérrez

“asesino’ a Alvarez Maynez

El enfrentamiento
ocurrio cuando el
dirigente de MC
acudio a San Lazaro
para reunirse con
la coordinadora

de Movimiento
Ciudadano en

la Camara de
Diputados, Ivonne
Ortega

Agencias
La PRENSA

El diputado federal del PRI,
Carlos Eduardo Gutiérrez
Mancilla, confronté al diri-
gente nacional de Movimiento
Ciudadano, Jorge Alvarez
Maynez, durante una visita
de este Gltimo a la Camara de
Diputados, en medio de recla-
mos porlapresuntacontamina-
cion del agua en Jalisco.

Acompanado por jovenes

- ]

EL DIPUTADO DEL Partido

Revolucionario Institucional
(PRID), Carlos Eduardo Gutié-
rrez Mancilla, confronté al diri-
gente nacional de Movimiento
Ciudadano (MC), JorgeAlvarez
Maynez.

manifestantes, el legislador pri-
istasigui6 a Alvarez Méaynez por
la explanada del recinto mien-
tras le gritaba “asesino”y lo res-
ponsabilizaba de los problemas
relacionados con el suministro
de agua en la entidad.
Durantelaprotesta, Gutiérrez
Mancilla mostré una jarra con
liquido de color café, supues-

tamente contaminado, y lanzo
otrahaciael dirigente emecista.
El recipiente llevaba la leyen-
da “MC mata”. Alvarez Maynez
evito responder directamente y
se dirigi6 a un elevador.

Eldiputado afirmo que habi-
tantes de Jalisco enfrentan ries-
gos sanitarios por la calidad del
agua y denunci6 la detencion
de jévenes que participaron en
manifestaciones. Sus senala-
mientos no estuvieron acom-
panados de pruebas sobre las
muertes que atribuy6 a la con-
taminacion.

Posteriormente, Alvarez
Maynez critico el inciden-
te mediante su cuenta de X.
Califico la confrontacion como
un montaje y sostuvo que las
agresiones no contribuyen a
resolver la crisis del agua.

También difundié imagenes
de manifestantes arrojando
liquido sobre el emblema de
Movimiento Ciudadano y con-
sider6 que esas acciones faltan
al respeto a las personas afecta-
dasysuslegitimasdemandasde
agua limpia.

reclamos y se retir6 mediante
un elevador.

Videos difundidos en redes
sociales muestran al diputado
priistayasucompaneraXitlalic
Ceja Garcialanzando agua pre-
suntamente contaminada con-
tra el logotipo del partido.

Ambos protagonizaron
ademas un intercambio de
reclamos con los legisladores
de Movimiento Ciudadano,
Griban Ramirezy Juan Ignacio
Zavala.

Gutiérrez Mancilla acus6 al
gobierno de Jalisco de poner en
riesgo la salud de los habitantes
por las condiciones del sumi-
nistro de agua y asegurd que su
protesta buscaba visibilizar las
denuncias ciudadanas sobre
esta problematica ambiental.
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Europa: la factura oculta de Ormuz

n Lyon, el sabado, un

grupo de manifestan-

tes derrib6 la estatua

de Paul Bocuse. Na-

die en Francia tiene
pleito con el chef que inspird
Ratatouille. La escultura estaba
ahi y la rabia necesitaba algo que
tirar. Esa escena dice mas que
muchas encuestas sobre lo que
pasa hoy en Europa: el enojo ya
no tiene un destinatario preciso.
Lo de Francia empezo chiquito.
El 18 de septiembre, alumnos de
liceos de Créteil bloquearon sus
escuelas por salones saturados y
falta de maestros. Tres semanas
después, el movimiento acumu-
laba mas de 6,500 detenidos,
casi todos menores de edad, y un
muchacho de 15 afios habia per-
dido una mano por una granada
aturdidora de la policia. El 17 de
octubre llego la convocatoria de
los chalecos amarillos contra el
precio del combustible y las dos
corrientes se juntaron. El Minis-
terio del Interior cont6 550 mil
personas en las calles; el primer

ministro, Sébastien Lecornu, re-
portd 1,200 arrestos y 150 poli-
cias heridos. Macron prometi6
que quienes destruyeron van a
pagar, ademas de los toques de
queda.

El combustible no es un deta-
lle. Desde septiembre, una de
cada diez gasolineras francesas
reportabaescasez, y Lecornu tuvo
que extender hasta fin de afio los
subsidios a agricultores, pescado-
res y constructores. Europa esta
pagando en la bomba la guerra
de Iran y la crisis del estrecho de
Ormuz, un costo que sus gobier-
nos no decidieron, pero que les
toca administrar con presupues-
tos ya prometidos al rearme.

Italia mira a Francia y la copia
casi al pie de la letra. El 16 de
octubre, miles de estudiantes
marcharon en Milan, Roma y
Turin contra el tope de alum-
nos extranjeros por salon que
trae el ultimo decreto escolar de
Giorgia Meloni, contra las rentas
y contra los recortes educativos.
Espafia tiene su propio detonan-
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EL AGUA EN GUADALAJARAY
EL PRESUPUESTO, AL LIMITE

urante su inter-
vencion en el
Festival  Inter-
nacional de Cine
de Morelia, el
cineasta Guillermo del Toro
lanz6 una reflexion desgarra-
dora sobre la crisis de agua
contaminada que padece
Guadalajara. El galardonado
director tapatio afirmé que
“es increible que una cosa ba-
sica como tener agua limpia
tenga que pelearse”.

Las palabras de Del Toro
encierran una verdad inape-
lable. Més alla de las disputas
partidistas y de la politiza-
cién en torno del gobierno de
Jalisco, el episodio expone una
fractura estructural del pais.
En Méxicosehavuelto cotidia-
no litigar lo elemental, porque
los recursos presupuestales
para financiar la infraestruc-
tura hidrica, la salud publica
o la vivienda social menguan
con cada ciclo fiscal.

La explicacion de este dete-
rioro cotidiano se encuentra
en las entrafias de las finan-
zas publicas nacionales.
Cada afio, la elaboracion del
Paquete Econémico pone en
evidencia como una porcion
creciente del gasto presu-
puestario queda comprome-
tida de antemano. El Estado
mexicano padece una asfixia
financiera provocada por la
acumulacién de obligaciones
ineludibles. Entre el pago de
las pensiones, los compromi-
sos de los programas sociales
elevados a rango constitu-
cional y el creciente costo del
servicio de la deuda externa e
interna, el margen de manio-
bra institucional ha quedado
reducido al minimo.

Las cifras del gasto publi-
co proyectadas confirman la
gravedad del panorama. De
la bolsa total que integra el
Presupuesto de Egresos de la
Federacion, al gobierno fede-
ral le quedara un margen libre
equivalente a cuatro puntos
del Producto Interno Bruto.
Esta cantidad representa alre-
dedor de un billon y medio de
pesos para atender las necesi-
dades colectivasdemasde 130
millones de habitantes. Con
esa bolsa residual el pais debe
dar mantenimiento alas tube-
rias, construir plantas tratado-
ras, modernizar los hospitales
publicos, reparar escuelas y
carreteras, financiar la segu-
ridad e impulsar el desarrollo
urbano, entre muchas otras

cosas. Es una cobija financiera
atodas luces insuficiente para
cubrir las carencias acumula-
das durante décadas.

Si la clase politica vuelve a
patear el bote yhaceraunlado
la urgencia de abrir un debate
maduro sobre como dotar al
Estado de una mayor recau-
dacion y de ingresos tributa-
rios sélidos, episodios como
el colapso de la calidad del
suministro hidrico en la zona
metropolitanade Guadalajara
dejaran de ser excepciones
para convertirse en la norma
nacional.

Un pais que agota sus arcas
en pagar gastos fijos sin des-
tinar inversion productiva a
sus redes basicas condena a
sus comunidades a defender
a gritos el derecho al agua
potable. Del Toro acert6 en su
diagnostico social. Falta ver si
el liderazgo politico del pais
muestra la altura requerida
para corregir el rumbo finan-
ciero antes de que la escasez
de recursos publicos termine
por ahogar la vida cotidiana
de los gobernados y, con ello,
se multipliquen los episodios
de disenso social.

BUSCAPIES
*En cuestion de diay medio,

el exfiscal chihuahuense César
Jauregui fue aprehendido por
autoridades de ese estado,
liberado por un juez del fuero
comun, y detenido, por segun-
da vez, por agentes federales
y conducido al penal de El
Altiplano, por presuntamente
haber permitido que elemen-
tos dela CIA participaran en el
desmantelamiento de un nar-
colaboratorio enlazonaserra-
na de El Pinal, en abril pasa-
do. No consta que Jauregui
haya autorizado la presencia
de los extranjeros, pero ya lo
inculparon de “traiciéon a la
patria” —una figura legal que
se habia usado por ultima vez
hace 81 afios—, bajo la premi-
sa de que él era responsable
en ese momento de la Fiscalia
estatal. Claro, esa misma
logica no oper6 para Ignacio
Ovalle, titular de Segalmex;
Florencia Serrania, directora
del Metro capitalino; Adan
Augusto Lopez, exgoberna-
dor de Tabasco, y Francisco
Garduiio, del Instituto
Nacional de Migracion. En
€sos casos, fueron subalternos
quienes pagaron el pato por
delitos ocurridos durante su
gestion. Ya sabe usted: la jus-
ticiaselectivadelostiemposde
la Cuatroté.

te: la vivienda. El 2 de octubre el
Congreso tumbo los dos decretos
del gobierno de Pedro Sanchez.
Al dia siguiente hubo marchas en
mas de 50 ciudades. No son los
unicos. Gasesy cafionesde aguaen
Bruselas y Lieja, donde el minis-
tro del Interior, Bernard Quintin,
habl6 ya de violencia pura. Casas
de campaiia en la plaza del Rossio
de Lisboa. Estudiantes en Atenas,
Tirana y Dublin. Nadie coordina
estodesdeun cuartel; sonagravios
parecidos que coincidieron en el
calendario.

¢Qué sigue? Veo un invierno
largo de estallidos intermiten-
tes, lejos de cualquier cosa pare-
cida a una revolucion. Conviene
anotar fechas. El 27 de octubre
el gobierno italiano sienta a los
transportistas en el Ministerio de
Transportes; el 30 vuelve la huel-
ga general. En Francia, cada fin
de semana serd examen para un
gobierno que necesita aprobar el
presupuesto de 2027 a meses de
la eleccidn presidencial.

Los gobiernos haranlo de siem-
pre, comprar tiempo con subsi-
dios, y eso sale caro justo cuando
Bruselas pide gastar mas endefen-
sa. Encima, sin lideres visibles ni
pliego petitorio, no hay con quién
firmar un acuerdo. Hace apenas
un afio, Bloquons tout ayudé a
tumbar al gobierno de Francois
Bayrou sin haberse puesto de

JORGE CAMARGO

acuerdo en un programa. El ries-
go de fondo esta en las urnas. Las
calleshoylasllenanjovenes,inqui-
linos y transportistas con deman-
das que suenan a izquierda, pero
el desgaste de quien gobierna casi
siempre lo cobra la derecha radi-
cal que promete orden. Si Ormuz
no se normaliza y la energia sigue
cara, la Francia que vote en la pri-
mavera de 2027 puede ser muy
distinta de la que conocemos.

Para México, donde la gasolina
también se sostiene con estimulos
fiscales y una generacién entera
tampoco puede pagar renta, lo de
Europa vale como aviso. Las pro-
testas que hoy vemos en Paris y
Milan no empezaron con medio
millon de personas. Empezaron
con unos estudiantes de Créteil
que se quejaban de sus salones.

ADDENDUM

Ernesto Gandara Camou inte-
gro a Alejandro Lopez Caballero,
exprecandidato sefialado por des-
vios millonarios durantelagestion
de Guillermo Padrés, al equipo
de Movimiento Ciudadano en
Sonora. Gracias a la gestion de
Géandara, Lopez Caballero se reu-
ni6 en la Ciudad de México con
Dante Delgado y Luis Donaldo
Colosio Riojas parabuscar su vali-
dacion, a pesar de que el propio
Colosio habia cuestionado pre-
viamente su historial. Con este
encuentro, el aspirante quedo res-
paldado para buscar nuevamente
la alcaldia de Hermosillo, eviden-
ciandolosacuerdos politicos entre
estos personajes.

El Arco de Juana

ctubre se pinta de rosa para recordarnos la importancia
de detectar oportunamente el cancer de mama. Este
afno, uno de los mensajes mas acertados ha sido recordar
que los hombres también pueden padecerlo. Aunque
representan menos de 1% de los casos, su diagndstico
suele llegar mas tarde. Segun la American Cancer Society, 49% de los

hombres presenta enfermedad con extensidn regional o metastésica al
momento del diagndstico, frente a 31% de las mujeres. No necesariamen-
te porque sus tumores sean biolégicamente mas agresivos, sino porque
todavia existen barreras de informacién, prevencién y reconocimiento

de sintomas. Y aqui comienza una conversacion que trasciende el cancer
de mama: ;jcuantas enfermedades masculinas seguimos diagnosticando
tarde porque hemos ensefiado a los hombres a resistir, pero no suficiente-
mente a cuidarse? Los hombres necesitan mayor educacion y sensibilidad
sobre su propia salud y las mujeres necesitamos participar en esa conver-
sacion porque, con frecuencia, somos quienes impulsamos, organizamos
y acompafiamos su atenciéon médica.

Durante generaciones construimos una idea de masculinidad asociada
con la fortaleza, la resistencia y la capacidad de soportarlo todo. Muchos
hombres aprendieron que quejarse es debilidad, acudir al médico es exa-
gerado y que mientras puedan trabajar y cumplir sus responsabilidades,
estan saludables.

El problema es que las enfermedades no respetan esos codigos cultu-
rales. La OMS ha advertido que ciertas normas tradicionales de mascu-
linidad pueden dificultar la busqueda de atencion. En 2022, el Instituto
Nacional de Cancerologia sefald que siete de cada diez pacientes con
cancer de proéstata que llegaban a esa institucion lo hacian en etapas
avanzadas. No es una cifra nacional, pero si una sefal de alerta. Hablemos
también de hipertension, diabetes, enfermedades cardiovasculares, salud
mental y adicciones. Una investigacion de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades de Estados Unidos encontré que 76.3% de
los hombres casados de 18 a 64 afos habia visitado a un médico du-
rante el afio anterior, frente a 65.1% de hombres sin pareja. Los casados
también reportaron mayor utilizacién de controles preventivos de presion
arterial, colesterol y diabetes. No quiero decir con esto que el matrimonio
sea una medicina ni que esas cifras demuestran que una esposa sea la
causa de mejores conductas de autocuidado. Pero si sugieren que los
vinculos personales importan en las decisiones sobre salud.

En un estudio sobre cancer de préstata, 87% de las parejas partici-
pantes acompafiaba al paciente a sus consultas y 81% intervenia en las
decisiones de tratamiento. Y otra investigacion encontré que los hombres
tenian 2.7 veces mas probabilidades que las mujeres de reconocer la
influencia de alguien del sexo opuesto al decidir buscar atenciéon médica.

Muchos hombres que llegan a consulta acompafnados de una mujer
que insisti6 en que acudieran: la esposa que agenda una cita, la hija que
encuentra al especialista, la madre que identifica un sintoma, la pareja
que pregunta por los resultados o recuerda y administra los medicamen-
tos. Por eso, si queremos mejorar la prevencién masculina, no basta con
dirigir campanas exclusivamente a los hombres. Debemos hablar también
con las mujeres que forman parte de sus redes de apoyo.

Pero, jcuidado!: reconocer esa influencia no significa asignarnos otra
obligacién. Las mujeres ya cargamos con una proporcién desmedida del
trabajo de cuidados. No necesitamos convertirnos en administradoras
permanentes de la salud de nuestras parejas, padres, hermanos o hijos
adultos. La meta no es que las mujeres cuidemos mas a los hombres, sino
que los hombres aprendan a cuidarse mejor.

Eso exige educar desde la infancia, normalizar las consultas preventivas,
hablar abiertamente de salud emocional y construir servicios médicos
que escuchen las necesidades masculinas. Un hombre que consulta
oportunamente no es menos fuerte: protege su autonomia, sus proyec-
tos y sus afectos. Este octubre rosa celebremos que el cancer de mama
masculino tenga visibilidad. Aprovechemos esa puerta para impulsar una
cultura de prevencién mucho mas amplia. Cuidar la salud no deberia ser
una cuestion de género, sino de responsabilidad, conocimiento y amor
por la vida.
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ADOS SEMANAS DE LA
ELECCION EN ESTADOS UNIDOS

1 martes tres de no-

viembre seran las elec-

ciones intermedias en

Estados Unidos. El

panorama politico se
ha complicado para el presidente
Trump. Exactamente dentro de
dos semanas, los estadunidenses
renovaran los 435 escaflos de la
Camara de Representantes, 35
lugares del Senado y 36 guberna-
turas.

La disputa fundamental es por
el control del Congreso durante los
ultimos dos afios del mandato pre-
sidencial de Trump.

Los republicanos controlan
actualmente ambas camaras. Si
pierden una, la Casa Blanca tendra
mayores dificultades para aprobar
leyes y presupuestos. Si pierden las
dos, Trump enfrentara un Congreso
con mas facultades para investigar
a su administracion, citar funciona-
rios y cuestionar sus decisiones.

No se trata de una eleccion pre-
sidencial, pero sus consecuencias
politicas seran enormes.

¢Como va la competencia?

Comencemos por la Camara de
Representantes. Los republica-
nos llegan a esta eleccién con una
mayoria muy estrecha. Los demo6-
cratas necesitan una ganancia neta
deapenastres escaflos paraalcanzar
la mayoria, considerando la com-
posicion de la Camara al inicio de
la campafia. El ambiente nacional
se ha deteriorado para el partido
gobernante.

El 9 de octubre, el Cook Political
Report, una publicacion indepen-
diente especializada en elecciones,
modific6 su evaluacion de dieciocho
distritos. Todos los cambios favo-
recieron a los demdcratas. Cuatro
legisladores republicanos pasaron

LORENARIVERA

de contiendas sin favorito claro a
distritos inclinados hacia sus adver-
sarios; otros cuatro distritos antes
inclinados hacia los republicanos se
volvieron auténticas competencias
abiertas. El mapa incluye incluso
lugares que Trump gané con holgu-
raen 2024.

La inconformidad tiene un com-
ponente econémico. Una encuesta
Reuters/Ipsos publicada este 19 de
octubre encontré que la aprobacién
presidencial es de apenas 31 por
ciento. Entre los votantes registra-
dos, 47% manifesto preferencia por
candidatos demacratas al Congreso
y 35% por republicanos. Es una
medicién nacional, noun pronostico
automatico del reparto de escafos:
cada distrito tiene sus candidatos,
limites territoriales y dinamica pro-
pia.

Lainflacién percibida, los precios
de los combustibles y el costo de la
vida estan pesando sobre la evalua-
cién de la Presidencia. También
influye la guerra con Iran, que ha
generado controversia sobre sus
costos y objetivos. La oposicion esta
intentando convertir la eleccion en
un referéndum sobre Trump; los
republicanos procuran que sejuzgue
a los candidatos locales y advierten
sobre las consecuencias de entregar
el Congreso a sus adversarios.

El Senado es una historia distin-
ta. Los republicanos parten de 53
escanosfrentea47del bloque demo-
crata, incluidos dos independientes.
Para conseguir una mayoria de 51,
los demacratas necesitan ganar cua-
tro escafos netos. El mapa electo-
ral dificulta esa tarea porque deben
defender sus propios asientos y
conquistar territorios donde Trump
obtuvo victorias importantes.

Sin embargo, estados como

La herenciay la propina

nfrentar la crisis cli-

maética, cuando la

temperatura prome-

dio global ya ronda

los 1.5 grados Celsius
a mas de 10 afos de la firma del
Acuerdo de Paris, requiere no
solo dejar atras la quema de com-
bustibles fosiles, sino también
del compromiso de los sectores
poblacionales que mas contribu-
yen a las emisiones de gases de
efecto invernadero.

Tan s6lo 10% de la poblacion
mundial es responsable de alrede-
dor de la mitad de las emisiones,
mientras que 50% con menores
ingresos genera entre 8 y 12% de
las emisiones globales, que, a la
vez, este segmento concentra los
impactos y pérdidas mas severos
de la crisis climatica y tiene menor
capacidad financiera para invertir
en soluciones.

La ciencia ya advirtiéo que cada
fraccién de grado de calentamiento
que pueda evitarse hara que el pla-
netaseamashabitable, éperocomo
hacer que, con el apoyo de los ciu-
dadanos, las emisiones sereduzcan
y se conviertan en una fuerza capaz
de modificar habitos de consumo,
movilizar comunidades e impulsar
cambios en las politicas ptiblicas?

Durante afios, la accién climati-
ca individual plante6 una lista de
decisiones cotidianas, como apagar
las luces, desenchufar los electro-
domésticos y equipos electronicos
cuandonoseutilicen, ahorraragua,
separar la basura y evitar los plas-
ticos desechables, s6lo por mencio-
naralgunos ejemplos. Por supuesto
queson practicas necesarias, peroa
estas alturas resultan insuficientes
para hacerle frente a una crisis que
tiene causasy consecuencias distri-
buidas de manera desigual.

En nuestro pais existe una
propuesta que se ha ido constru-
yendo afos atras desde la socie-
dad civil organizada llamada Net
Zero Citizens (Ciudadanos Cero
Emisiones), de Iniciativa Climatica
de México (ICM), presentada el
16 de octubre pasado en el marco
del seminario PreCOP31, con el
objetivo de abrir a la discusion la
capacidad de accién que tiene un

sector que puede hacerladiferencia
si modifica su toma de decisiones:
la poblacion de mayores ingresos.

Hablamos de que las emisiones
de gases de efecto invernadero
(GEI) estan relacionadas con el
ingreso y las posibilidades de con-
sumo: a mayor ingreso, mayores
emisiones, peroun cambio de com-
portamiento seria fundamental
para la accién climatica desde las
personas, los hogares y las comu-
nidades.

En la presentacion de Net Zero
Citizens, Verdnica Garibay, gerente
de Transporte y Electromovilidad
de ICM, explic6 que existe un alto
potencial de reduccion de emisio-
nes por cambios conductuales.

El Panel Intergubernamental de
Expertos sobre Cambio Climatico
(IPCC, por sus siglas en inglés)
asegura que el uso de energia,
movilidad y alimentacién en los
hogares son los rubros que tienen
mayor potencial de reduccion de
emisiones, lo cual puede sumarse
a las politicas que ya estan com-
prometidas en las Contribuciones
Determinadas a Nivel Nacional
(NDC, por sus siglas en inglés) de
los diferentes paises.

México se calienta aunatasa 5.5
grados por siglo, actualmente ya
rebaso el limite de calentamiento
que se ubica en 1.9 grados por arri-
ba de la media global, por lo cual
las metas de reduccién de las emi-
siones de GEI son un desafio y, si
la sociedad esta dispuesta, podria
contribuir con acciones de dismi-
nucion desde lo individual hasta
lo colectivo. No todas las personas
tienen las mismas opciones para
reducir su huella ambiental, por lo
que hay que subrayar que las res-
ponsabilidades son compartidas,
pero diferenciadas porque, por
ejemplo, en nuestro pais, 10% de
la poblacion maés rica genera mas
de 10 veces emisiones de carbono
que el 50% con menores ingresos.

Asi, Net Zero Citizens se dirige
al 10% de mayores ingresos, con
excepcion del 1% mas acaudalado,
y busca promover cambios en los
hogares y las comunidades. Aun
asi, se torna en un asunto complejo
el tratar de incidir para que se den

Maine, Ohio, Iowa, Alaska y Texas
concentran una atencién que hace
meses parecia improbable. Kansas
también se ha incorporado ala con-
versacién electoral. En Maine, la
senadora republicana Susan Collins
enfrenta una contienda exigente; en
Texas,lacompetenciaponeaprueba
lafortalezarepublicanaenunestado
que el partido ha dominado durante
décadas. Cada resultado dependera
de la participacion y de margenes
estatales, no del promedio nacional.

El modelo de Decision Desk HQ,
actualizado el 19 de octubre, asigna
56% de probabilidad aquelosdemo-
cratas controlen el Senado y 44% a
que lo hagan los republicanos. Son
probabilidades estimadas, no resul-
tados ni garantias.

Por su parte, el Cook Political
Report describe una competencia
extraordinariamente cerrada, con
rutas posibles para ambos partidos.

¢Qué significa todo esto para
México?

Un Congreso menos alineado con
Trump podria modificar la negocia-
ci6én presupuestaria, la supervision
delapoliticacomercial yladiscusion
sobre el T-MEC. También aumenta-
ria el escrutinio legislativo de la coo-
peracion en seguridad, migracion y
combate al crimen organizado. Pero
tampoco conviene idealizar a los
demdcratas: en Washington existen
consensos bipartidistas sobre pre-
sionar a México en varios de estos
asuntos.

Quince dias son poco tiempo,
aunque suficientes para que una
noticia, un debate o una moviliza-
cién electoral cambien contiendas
estrechas. Lo que esta en juego no
essolamenteladistribucion de esca-
fos: es la capacidad de Trump para
gobernar con aliados legislativos o
enfrentar contrapesos mas fuertes.
El 3 de noviembre conoceremos la
decision de los votantes. Sus efec-
tos llegaran inevitablemente hasta
México.

X: @leozuckermann

esos cambios de comportamien-
to, por ello, el enfoque va hacia
las personas que tienen el interés,
que ya estan sensibilizadas frente
a la crisis ambiental y que tienen
la intencion de mejorar su desem-
pefio ambiental, especialmente las
mujeres, sefialo Garibay.

Y agregd que se ha demostra-
do que las mujeres no sélo tienen
mayor sensibilidad a los temas
sobre crisis ambiental y climatica,
sino porque estan preocupadas por
el futuro de sus hijos y del planeta
mismo, ademas, estan encargadas
delas dinamicas en los hogares por
los roles de género, como el tema
de los cuidados, eso hace que ten-
gan influencia en la toma de deci-
siones. Los segmentos con mayor
capacidad econémicaylas mujeres
pueden tener una influencia sig-
nificativa en decisiones politicas y
econdmicas, en el entorno donde
trabajan o con los vecinos y en la
comunidad.

La experiencia de WIDU, orga-
nizacion cofundada y dirigida por
Ana Hanhausen, ofrece elementos
para entender como puede produ-
cirse ese cambio. Mediante talleres
sobredesperdiciodealimentosrea-
lizados en zonas de altos ingresos,
como Lomas de Chapultepec, y en
colegios privados, algunas fami-
lias identificaron que sus emisio-
nes superaban 120% el promedio
nacional.

El trabajo también registr6 que,
en un periodo de mes y medio,
la proporciéon de participantes
que consideraba que sus decisio-
nes individuales podian tener un
impacto real pas6 de 57 a 91 por
ciento. Sin duda, la sensibilizacién
es un punto de partida, pero sera
necesario medir qué practicas se
modifican, cuanto tiempo se man-
tienen y qué disminucién efectiva
producen.

Elvalor de Net Zero Citizens esta
en ampliar la idea de ciudadania
climaticayreconocer quelas perso-
nas pueden actuar desde suhogary
comunidad, perotambién desde su
capacidad de influir, organizarse y
exigir cuentas. Su contribucién no
debe medirse tinicamente por las
tecnologias que incorporan o los
productos que dejan de comprar,
sino por sostener los cambios a lo
largo del tiempo y participar en
soluciones colectivas.

f”’\ RAZONES

. JORGE FERNANDEZ MENENDEZ

;TRAICION A
LA PATRIA?

a narrativa sobre el presunto injerencis-

mo en la vida politica nacional debe ser

alimentada de alguna forma, aunque se

caiga en excesos evidentes. El exfiscal

de Chihuahua, César Jauregui, cometio
un delito durante la operacion del decomiso de un
narcolaboratorio en el sur del estado, luego del cual
murieron en un accidente el director de la agencia
de investigacion estatal, Pedro Oseguera Cervan-
tes, y dos agentes de la CIA que habian participado
como observadores.

Como dijimos aqui hace ya varias semanas, los
agentes estadunidenses fueron invitados (sin atribu-
ciones paraello) por el jefe dela agencia de investiga-
cién de la fiscalia, con conocimiento del exfiscal del
estado, a observar el operativo en donde se incaut6
uno de los mayores narcolaboratorios de México,
donde esos agentes no participaron operativamente.

La informacién original que dio el fiscal César
Jaureguinoseciné alarealidad, minti6 porlo menos
en dos ocasiones al dar su version de los hechos, le
minti6 incluso a la gobernadora del estado, por eso
tuvo que renunciar y por eso la nueva fiscalia del
Estado, a cargo de Gilberto Loya, le abri6é una ave-
riguacion por el delito de ejercicio ilegal del servicio
publico y coaliciéon de servidores publicos. Eso no
esta a discusion.

Pero la FGR, siguiendo la narrativa injerencista,
acuso6 al exfiscal de traicién a la patria. Insisto, es
evidente que el fiscal cometi6 un delito, pero no el
de traicién a la patria. Las palabras pesan y los ante-
cedentes que se pueden establecer en estos temas
también. ¢Qué dice el cddigo penal federal sobre el
delito de traicion a la patria? Se aplica a los ciuda-
danos mexicanos que cometan actos contra la inde-
pendencia, soberania o integridad de la nacién con
el fin de someterla a un gobierno o grupo extranjero.
Entre las acciones consideradas traicion a la patria
se encuentran: tomar parte en actos bélicos de un
Estado extranjero en contra de México; privar ile-
galmente de la libertad a una persona en territorio
mexicano para entregarla a las autoridades de otro
pais o trasladarla fuera de México; entregar a una
potencia extranjera datos, documentos o elementos
de caracter militar o de inteligencia nacional; inten-
tar enajenar parte del territorio nacional o someterlo
a un protectorado extranjero.

Nadadeesoocurri6: Jauregui debia de haberinfor-
mado que habia invitado a funcionarios extranjeros
a un operativo y mintié cuando tuvo que explicar
el accidente en el que murieron. Pero no enajend
territorio ni facilité una invasién extranjera. En ese
operativo se decomisé un narcolaboratorio y en el
mismo, aunque fuera para dar proteccion, si partici-
paron fuerzas federales. Jauregui debe ser castigado
por los delitos que cometid, no por los que dicta la
narrativa antiinjerencista del gobierno.

El tema es muy delicado, porque en México ope-
ran cotidianamente 13 agencias y dependencias
federales estadunidenses, bajo diferentes esque-
mas de cooperacion con el gobierno mexicano.
Tienen presencia y operacion en México: la DEA,
Administraciéon para el Control de Drogas; el FBI,
Buré Federal de Investigaciones; la ATF, Oficina de
Alcohol, Tabaco, Armas de Fuego y Explosivos; el
USMS, Servicio de Alguaciles de Estados Unidos;
la OIA-DoJ, Oficina de Asuntos Internacionales
del Departamento de Justicia; la OPDAT, Oficina
de Desarrollo, Asistencia y Entrenamiento Judicial
Internacional; el DHS, Departamento de Seguridad
Interior; el CBP, Oficina de Aduanas y Proteccién
Fronteriza; el ICE, Oficina de Inmigracién y Control
de Aduanas; el Servicio Secreto de Estados Unidos; la
TSA, Administracién de Seguridad en el Transporte;
la Agregaduria del Departamento del Tesoro y la
OFAC, Oficina de Control de Activos Extranjero del
Departamento del Tesoro. Aunque no se reporta
publicamente, también hay agentes de la CIA y de
otras agencias de inteligencia. Existe una profunda
colaboracion militar a través del Comando Norte,
con presencia de militares mexicanos en Estados
Unidosydeese pais en México, incluyendo las misio-
nes de entrenamiento existentes. Y no olvidemos los
mecanismos de recolecciéon de informaciéon ciber-
nética y a distancia, como los que se recopilan via
drones, satélites e intervenciones telefonicas y de
redes globales, como los que realiza la NSA.

Todos los estados fronterizos del norte del pais, y
otros, tienen convenios de cooperacion con las agen-
cias estadunidenses, en la mayoria de los casos para-
lelos a los acuerdos federales. Son necesarios para
la operacion cotidiana y terminan siendo benéficos
para ambos paises.

Es muy probable que en esa compleja trama pue-
dan existir excesos, errores e irresponsabilidades en
los ambitos federal o local. Y si hay delitos, deben
ser sancionados. Pero no se debe de abusar ni de
las palabras ni de las formas legales: la traicion a la
patria es otra cosa.

Por cierto, ¢qué pasa con los funcionarios que
entregaron sus estados o municipios al crimen?
¢Con los gobernadores que para evitar investiga-
ciones de EU en su contra ofrecen convertirse en
colaboradores, incluso entregando informacion de
seguridad? ¢Qué delito comete un jefe del CNI que
entrega nombres de agentes de Estados Unidosy del
propio CNI a rusos y cubanos? ¢No es traicion a la
patria? Es pregunta.
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FGR DEBE INVESTIGAR LAS ACUSACIONES

Vincula Morena a Maru

con exfiscal detenido

Ariadna Montiel acusa a la oposicion de encubrir a Jauregui
y critica a Campos; Sheinbaum niega pacto y dice que la FGR

debe investigar
Agencias

LA PRENSA

riadna  Montiel
acus6 al PAN de
encubrir al exfis-
cal de Chihuahua,
César  Jauregui,

investigado por presunta trai-
cién a la patria, y cuestiono la
postura de la gobernadora Ma-

ria Eugenia Campos ante las
investigaciones federales.

La dirigente morenista afir-
moquelaoposiciénhautilizado
la defensa de los involucrados
como bandera politica, pese
a que, segun sostuvo, existen
pruebas presentadas por la
Fiscalia y ordenes judiciales
relacionadas con el caso.

Montiel senal6 que Jauregui
fue secretario de Gobierno y

posteriormente fiscal estatal
durante la administracion
de Campos, a quien acus6 de
mantener vinculos politicos
estrechos con el exfuncio-
nario.También recordé las
investigaciones por presun-
ta corrupcion que enfrento
la gobernadora durante su
campana electoral de 2021,
relacionadas con la llamada
noémina secreta del exgober-

nador César Duarte.Por su
parte, la presidenta Claudia
Sheinbaum nego6 haber nego-
ciado una embajada para
Campos a cambio de acciones
judiciales contra Jauregui.

La mandataria sostuvo
que corresponde a la Fiscalia
General delaRepublicainves-
tigar las acusaciones y deter-
minar responsabilidades.

Campos rechaz6 cualquier
encubrimiento o persecucion
politica, mientras continian las
investigaciones federales sobre
el exfiscal de Chihuahua.

-

7001 4 A% i :
ARIADNA MONTIEL SOSTIENE
que el exfiscal de Chihuahua fue
complice de la gobernadora y
cuestiona la defensa opositora
ante la investigacion federal por
presunta traicion a la patria.

DESAHOGO DE LAS PRUEBAS
BLINDAN AUDIENCIA DE

EXFISCALPORSEGURIDAD

Pese a que César
“N”, solicitd
transparentar su
proceso ante la
opinion publica, el
juez avalo la reserva
ministerial y otorgé
un receso de 12
horas a la defensa
legal para revisar
una carpeta

Agencias
LA PRENSA

La audiencia inicial contra
el exfiscal de Chihuahua, César
Gustavo “N”, fue declarada par-
cialmente privada después de
que la Fiscalia General de la
Republica (FGR) argumenté
que algunas pruebas contienen
informacién reservada de segu-
ridad nacional y estan relacio-
nadas con unainvestigacion por
presunta traicion a la patria.

Durante la comparecen-
cia, celebrada en instalaciones
judiciales del penal federal del
Altiplano, la FGR advirti6 que

s

EL EXFISCAL SO

LICITO mdxima ﬁublicida;l al argumentar que 7

la ciudadania tiene derecho a conocer el debate judicial dada su
trascendencia institucional y politica.

divulgar ciertos elementos del
expediente podria provocar
un conflicto diplomaético entre
Meéxico y otro pais.

El exfuncionario rechazd
la restriccion y solicité una
audiencia publica, con presen-
ciade medios de comunicacion,
debido a la relevancia del caso.

Sus abogados también pidie-
ron tiempo para revisar cua-
tro tomos impresos, 53 anexos
documentales y archivos digi-
tales con grabaciones extensas.

Eljuez concedi6é unreceso de 12
horas y programo la reanuda-
cioén para las 21:00 horas.

El defensor José Ramoén
Flores Flores explico que la
Fiscalia todavia no habia deta-
llado las conductas especificas
atribuidas a su cliente.

Al reanudarse la audiencia,
se espera que la FGR formule
laimputaciénysolicite medidas
cautelares. Los sefialamientos
no constituyen unasentenciade
culpabilidad.

ANUNCIA CSP 32 CENTROS
CONTRA CANCERDEMAMA

El Hospital
Oncologico para

la Mujer de la
Ciudad de México,
operado por IMSS-
Bienestar, es la
referencia

Agencias
La PRENSA

En el marco del Mes Rosa, la
presidenta Claudia Sheinbaum
anuncio la creacion de 32 cen-
tros especializados en cancer
de mama, uno por cada enti-
dad federativa, para acelerar
la deteccion, el diagnéstico y el
tratamiento de esta enferme-
dad.

Durante su conferencia
matutina, explicd que las uni-
dadesse construiran entre 2027
y 2029, siguiendo el modelo
del Hospital Oncolobgico para
la Mujer del IMSS-Bienestar,

LA PRESIDENTA CLAUDIA Sheinbaum anuncio la expansion na-
cional de un modelo de atencion integral que contempla la creacion
de 32 centros especializados, uno por cada entidad federativa.

ubicado en La Pastora, Ciudad
de México.

La mandataria destacé que
uno de los principales proble-
mas es la demora entre una
mastografia con resultados
sospechosos y el inicio de la
atenciéon médica, proceso que
actualmente puede prolongarse
durante meses.

El director del IMSS-
Bienestar, Alejandro Svarch,
explico6 que el modelo permite
realizar la valoracion inicial y,
cuando seanecesaria, unabiop-
sia durante la misma jornada.
La meta es entregar resultados
de patologia en un maximo de
14 dias e iniciar el tratamiento
antes de 30 dias.

EBRARD INSISTIO EN que los reporteros debian borrarlo
de sus listas de presidenciables, pero se apuro a aclarar:
“No que maten, nomds que me borren...”.

Sectores que preocupan
son autos, aceroy
aluminio: Ebrard

El Secretario
de Economia
de México dijo:
“todo mundo
esperaba que
no hubiese
Tratado ya.

La expectativa
del primer
semestre era
que no siguiera
vigente, no que
se ampliara 16
anos, la verdad”

Reforma
LA PRENSA

Tras reconocer que si
estuvoenriesgoel T-MEC,
el Secretario de Economia,
Marcelo Ebrard, expli-
¢6 que los temas que atn
le preocupan son los que
conciernen a la industria
automotriz, al acero y al
aluminio.

Después de comparecer
enprivadoantesenadores,
Ebrard ofrecié una confe-
rencia en la que dijo que
“todomundo esperabaque

no hubiese Tratado ya. La
expectativa del primer
semestre (de este afo) era
queno siguieravigente, no
que se ampliara 16 afios, la
verdad”.

“Si hubo un riesgo
(de que se cancelara el
T-MEC), pero se sorteo.
Pero hoy queda claro que
el T-MEC va a estar vigen-
te diez afos. éCuales son
los sectores que mas me
preocupan ahorita? Los
que afectan a la industria
automotriz, al acero y al
aluminio”.

Ebrard explico6 que se
han desahogado unas 115
reuniones con los Estados
Unidos y Canada y hasta
ahora, los senalamientos
del Presidente Trump
sobre la presencia del
narco en México no han
incidido “porque ese tema
estd en otra mesa, toca a
otras areas”.

“Lo que es comercio e
inversion, nosotroslo esta-
mos viendo”, afirmo.

“Esto es logico por
una razén: la relacion
de México con Estados
Unidos es tan amplia que
no podrias tener un avan-
ce de ninguna especie de
estar mezclando todos los
temas”.

El hospital de La Pastora

requirié una inversiéon de 221
millones de pesos y cuenta con
mastografos de alta resolucion,
inteligenciaartificial, ultrasoni-
do 4D y tomografia.

Segun las autoridades, el
esquema busca ofrecer aten-
cion gratuitay acompanamien-
to integral, ademas de reducir
considerablemente los tiempos
de espera para las pacientes.
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El programa

@s para (uienes
aporten
informacion

que permita al
Gobierno federal
recuperar el dinero

defraudado

Agencias
LA PRENSA

1 presidente de Es-

tados Unidos, Do-

nald Trump, anun-

ci6 este martes un

programa de re-
compensas de hasta 30 mil dé-
lares para quienes denuncien
casos de fraude fiscal y aporten
informaciéon que permita al
Gobierno federal recuperar el
dinero defraudado.

Segtin explicé el presiden-
te desde el Despacho Oval, el
denominado ‘Programa de
incentivos a delatores de frau-

HASTA 30 MIL DOLARES

Ofrece Trump incentivos

de’ contara con un presupues-
to de 25 millones de doélares,
que sera administrado por el
Departamento de Justicia, con
lamediacién del propio Trump.

Ademas, el mandatario
comentd que se otorgara una
recompensade hasta1porcien-
to de la cantidad defraudada
que pueda recuperarse, inclu-
so cuando esta supere los mil
millones de dolares.

“Estamos hablando de miles
demilloneseinclusobillonesde
doélares”, expresoé el presidente
para explicar que los denun-
ciantes podrian recibir grandes
cantidades de dinero mediante
ese porcentaje.

¢Quiénes y como podran
denunciar fraudes fiscales? Los
ciudadanos podran reportar
estos casos através de una pagi-
na web oficial del Gobierno, en
la que también podran partici-
par periodistas y profesionales
con un trabajo “no muy renta-
ble”, segtin opino el presidente.

Trump considera que estos
incentivosvanaatraera“mucha

por denunciar fraudes

v .

ASI PUEDES RECIBIR hasta 30 mil délares por denunciar fraude

en Estados Unidos.

gente en ello”, en referenciaala
busqueda de casos que puedan
suponer un fraude econémico
contrala Administracién pabli-
ca.

Esteanunciollegasiete meses
despuésdelacreaciéondel grupo
detrabajo contrael fraude, diri-
gido por el vicepresidente, JD
Vance. El mandatario conside-
ra que una “gran parte” del pais
es “corrupto”.

El primer beneficiario de
este programa fue el creador

de contenido conservador Nick
Shirley, quien estuvo esta tarde
en el Despacho Oval y recibié
10 mil doélares por publicar a
finales de 2025 un video en el
que denunciaba la creacion de
guarderias falsas para cobrar
subsidios federales en el estado
de Minnesota.

El pasado mes de julio, una
mujer se declaré culpable de
fraude electrénico y conspira-
cion para defraudar a Estados
Unidos al presentar recla-

maciones dereembolsoinfladas
por comidas supuestamente
servidas a nifnos en su guarde-
ria, segin el Departamento de
Justicia.

IMAGEN DE ARCHIVO del buque de guerra estadounidense ‘USS
Charleston’.

Vigila Chinabuque de
EU cercade Spratly

China denuncio
una incursion
durante la
madrugada en

1slas del mar de
China Meridional,
cuya soberania
disputa con Brunéi,
Malasia, Filipinas,
Taiwan y Vietnam.

Agencias
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Madrid (Europa Press) - El
Mando del Teatro Sur de China
informé que desplegd fuer-
zas militares cerca de las islas
Spratly, en el mar de China
Meridional, después de denun-
ciar una presunta incursiéon
ilegal del buque de guerra esta-
dounidense USS Charleston en
aguas cuya soberania reclama
Pekin.

Segun un comunicado difun-
dido este martes, la embarca-
cion ingresé durante la madru-
gada a las inmediaciones del
archipiélago sin autorizacion
del Gobierno chino, lo que
motivo el envio de unidades del
Ejército Popular de Liberacion
para vigilar sus movimientos.

Las autoridades militares

aseguraron que el despliegue
se realiz6 conforme al derecho
internacional y reiteraron que
consideran las islas Spratly,
conocidas en China como
Nansha, parte de su territorio
nacional.

El portavoz militar Yin Gang
afirmé que Pekin mantiene
una soberania que considera
indiscutible sobre esas islas y
sus aguas adyacentes. También
acuso a Estados Unidos de vul-
nerar los derechos e intereses
chinos mediante operaciones
navales en la zona.

Sin embargo, el archipiéla-
go es objeto de disputas terri-
toriales entre China, Brunéi,
Malasia, Filipinas, Taiwan y
Vietnam, paises y territorios
que mantienen reclamaciones
sobre distintas islas y areas
maritimas de la region.

El mar de China Meridional
constituye una ruta estratégica
parael comerciointernacional y
ha sido escenario de frecuentes
tensiones diplomaticas y mili-
tares por las reclamaciones de
soberania y las operaciones de
buques extranjeros.

La denuncia china refleja la
persistencia de esas diferen-
cias en una zona donde varios
gobiernos mantienen posicio-
nes enfrentadas sobre los limi-
tes maritimos y el derecho de
navegacion, sin una solucion
acordada por todos.

Vuelve Casa Blancaa
vetara CNN de avion

El medio de
comunicacion
tenia asignada la
cobertura del viaje
de campana de
Trump a Carolina
del Norte, pero

se le impidi6
participar

Agencias
LA PRENSA

La Casa Blanca volvi6 a
impedir que un equipo de la
cadena CNN viajara con el
presidente de Estados Unidos,
Donald Trump, a bordo del
avion presidencial Air Force
One, en medio de la ofensiva
del republicano contra algu-
nos medios criticos.

La CNN tenia asignada la
cobertura del viaje de campa-
fla del mandatario a Carolina
del Norte conforme al sistema
de turnos de las principales
cadenas del pais para integrar

el grupo reducido de perio-
distas que acompana al pre-
sidente, conocido como ‘pool’,
pero la Casa Blanca le impidi6o
participar.

En un comunicado, la cade-
na denuncié que esta exclu-
sién rompe con una “tradi-
cion de décadas”yadvirtié que
emprenderaaccioneslegalessi
laCasaBlanca “contintaimpi-
diendo” que sus equipos infor-
mativos cubranlasactividades
del presidente.
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Trump intentd en sep-
tiembre impedir el acceso al
complejo de la Casa Blanca
a los periodistas de CNN,
MS NOW vy Politico, descon-
tento con la cobertura de su
Administracion y tras acusar-
losdedifundir“noticiasfalsas”.

Lostres medios presentaron
una demanda en la que alega-
ron que el Gobierno vulnera-
bala Primera Enmienda de la
Constitucion, que protege la
libertad de prensa.

Un juez federal ordend res-
tituirles el acceso al complejo,
una medida que se hizo efec-
tiva, aunque la Casa Blanca
sigue excluyendo a CNN delos
viajes del mandatario.

\

LA CADENA DENUNCIO que esta exclusion rompe con una “tradi-
cion de décadas” y advirtio que emprenderd acciones legales.

Imponen Parisy Lyon
toque de quedajuvenil

El primer
ministro S¢bastien
Lecornu, denunci6
“la planificacion”

y una “estrategia
de insurreccion
conducida por
grupos de extrema
izquierda y de
ultraizquierda”

en los actos
vandalicos en el
pais

Latinus
LA PRENSA

Parisy Lyonsesumaronalas

ciudadesfrancesas queaplican
toques de queda nocturnos
tras los disturbios y saqueos
registrados durantelas protes-
tas contra el encarecimiento
de la vida y las deficiencias en
servicios publicos.

Las restricciones estaran
vigentes de las 23:00 a las
06:00 horas en determinadas
zonas, mientras otras ciudades

GENDARMERE

mantienen medidas especiales
para menores de edad.

Las autoridades reportaron
mas detres mil comercios afec-
tados y alrededor de dos mil
500 detenidos, de los cuales
149 permanecen en prision
preventiva.

El primer ministro,
Sébastien Lecornu, atribuyd
los disturbios a una presunta
estrategia organizada por gru-
pos de extrema izquierda.

El Gobierno anunci6 présta-
mos sin intereses de hasta 50
mil euros y facilidades fiscales
para negocios afectados.

SEMOARNE I

LAS RESTRICCIONES ESTARAN vigentes de las 23:00 a las
06:00 horas en determinadas zonas.
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MINAS COLOCADAS EN LA MISMA ZONA

En un comunicado
difundido por
Sepah News, la
fuerza irani aseguro
que la embarcacion
transportaba mas
de dos millones de
barriles de crudo

Reforma
LA PRENSA

eheran, Iran.- Las
Fuerzas Navales
de la Guardia Re-
volucionaria de
Iran informaron
que un superpetrolero explo-
t6 y se incendié tras chocar
con una mina naval al sur del
estrecho de Ormuz, una ruta
estratégica para el transporte
mundial de petrdleo. Segin
Teheran, se trata del tercer
buque afectado por incidentes

MGNCLGVA
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similares.

Enuncomunicadodifundido
por Sepah News, la fuerza irani
aseguré que la embarcacion
transportaba mas de dos millo-
nes de barriles de crudo y pre-
tendia abandonar el estrecho
por una ruta que sus autorida-
des consideran no autorizada.

La Guardia Revolucionaria
sostuvo que el petrolero habia
apagado sus sistemas de radar
y navegacion e ignorado adver-
tencias militares antes de
impactar contra el explosivo.
Sin embargo, no identifico el
nombredel barco, subanderani
la compania propietaria, y tam-
poco preciso si hubo victimas o
danos ambientales.

Horas antes, las autoridades
iranies habian anunciado que
otros dos petroleros se incen-
diaron después de alcanzar
minas colocadas en la misma
zona. La informacién procede
principalmente de comunica-
dosmilitaresiraniesyno permi-
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Acude con solicitud elaborada y papeleria

Horario de Lunes a Viernes de 7:00 a 3:30 pm

Parque Libramiento Norte Carretera

Libramiento Carlos Salinas de Gortari #300

entre IMMSA y Coca- Cola

Durante septiembre, [ EEEEIRES G ERIEE notarios pablicos

estaran visitando G &= { 0] (7 ¥ (1= (| todos los jueves del
mes,CHLlalld:Ci [ Elela (¥l T R para brindarte asesoria y

tramitar tu testamento.

Se puede agendar vinicamente via

WhatsApp al 866 134 6772 o acudiendo al centro.

DIF Monclova

CEDIF Norte

(oficina de programas)

Viernes 10, 16, 23 y 30 de Octubre

CEDIF Sur
22 de Octubre
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22 de Octubre

Casa MECED
15 de Octubre

ey EJORA

M DIF MENF

MONCLOVA

MONCLOVAY

COSTUREROS
JLIDERES

con experienciaen
costura automotriz

Para mas Informacion

te establecer todas las circuns-
tancias de los incidentes.

Teheran advirtié que las
embarcaciones que utilicen
rutas consideradas ilegales
deberan asumir las consecuen-
cias y amenaz6 con responder
a cualquier accién que, a su jui-
cio, comprometa la seguridad
maritima.

Elestrechode Ormuzconecta
el golfo Pérsico con el golfo de
Oman y constituye uno de los
principales corredores inter-
nacionales para la exportacion
de hidrocarburos. Antes del
conflicto regional, aproxima-
damente una quinta parte del
petroleo mundial transitaba
por esta via.

Iran endurecio sus restric-
ciones de navegacion después
de los ataques estadounidenses
e israelies iniciados en febre-
ro. Washington, por su parte,
sostiene que
ha restable-
cido parte del

&,

CONCURSOS
DE DISFRACES
Y CALABAZAS | DELTESTORO

22,23,24,25y 31
DE OCTUBRE

\, INAUGURACION
22 DE OCTUBRE

Choca tercer petrolero con
minay se incendia en Ormuz

LA SUCESION DE incidentes aumenta la preocupacion por la seguri-
dad de las tripulaciones, el transporte energético y los posibles efectos
sobre los mercados.

transito maritimo y cuestiona el bloqueo irani.
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El H. Ayuntamiento de Monclova, Coahuila, en coordinacion
con el Departamento de Arte y Cultura,
teinvitana
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e FESTIVAL DE DIA DE MUERTOS 2026

. Concurso de catrinas
7:00 PM

¥ Feria de Monclova | (!

N Inaugurac:én de exposicién de arte
‘ “La muerte se pinta sola”

Mercadito Emprendedor | DJ Set
|

¥ © Museo Coahuila y Texas |

/7:00 PM

“1 Alumbrada

| OMirador de San Francisco |

6:00 PM

Alumbrada

§ Mirador Guerrero |

6:00 PM

Desfile Centro Historico
6:00 PM

@ Inicia en Policia y Transito |

Alumbrada

¥ Pantedn Guadalupe |

6:00 PM




Lb:

(/) EJAE, cantante de «Las
GuerrerasK- -pop», e casa.
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ADVIERTE EL SECTOR HOTELERO Y PIDE IMPULSAR LA PROMOCION

Gae mas de 10% la cifra de turistas de EU en México

Empresarios advirtieron que si bien la llegada general de turistas
muestra cifras altas, la captacion del mercado de ese pais registra
caidas debido a factores como el encarecimiento de insumos y la
percepcion de inseguridad

Por LATINUS
LA PRENSA

a llegada de turistas
IJ;\i; Estados Unidos a
éxico cayd 10.2%

entre enero y agosto de este
afofrenteal mismoperiodode
2025, unadisminucién provo-
cada por la falta de inversion
y promocion, segun advirtio
este lunes el sector hotelero
del pais, a pesar de las cifras
récord en el flujo general de
visitantes.

Durante un encuentro con
medios de comunicacionenla
Ciudad de México, represen-
tantes del Consejo Nacional
Empresarial  Turistico
(CNET) y de las principales
asociacioneshoteleras del pais
seflalaron que existe un “diag-
noéstico incompleto” sobre la
realidad de una industria que
aporta alrededor del 10% del
Producto Interno Bruto (PIB)
nacional y genera millones de
empleos formales.

Las advertencias del sector
hotelero coinciden con los
altimos reportes del Instituto
Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi), que refle-
jan que la llegada de viajeros
internacionales a México cre-
ci6 1.3% en agosto al recibir
7.98 millones de visitantes y

registré un aumento del 7%
en el gasto total.

De igual forma, los empre-
sarios enfatizaron que, si bien
la llegada general de turistas
muestra cifras altas, la cap-
tacion del mercado estadou-
nidense registra caidas por
un escenario “multifactorial”
donde convergen la falta de
promocion, el alza del peso, el
encarecimiento de insumos y
las percepciones de inseguri-

dad.

“El mercado que mas se
esta perdiendo es el esta-
dounidense, que es nuestro
mercado natural y el mas
potente”, afirm6enunaentre-
vista con EFE el presidente
de la Asociaciéon Nacional
de Cadenas Hoteleras, Jorge
Paoli, quien afirm6é que
Méxicotiene suficiente poten-
cial para ser lider en turismo a
nivel mundial.

Hotelerosacusan queinver-
siébn en infraestructura es
insuficiente.

De acuerdo con el directi-
vo, las dos unicas variables
que si dependen del pais se
estan atendiendo de forma
insuficiente: la inversién en

infraestructura turistica de
largo plazo y la promocion
internacional.
“Haylaideade que estaes
unaindustriaquevaasobre-
vivir sola y que no requiere
que le pongamos recursos,
es una equivocacion; si no
las promueves y las expli-
cas como lo estan haciendo
otros paises, no vas a llegar

alameta”, sostuvo Paolisobre
las aspiraciones del gobierno
de México de ubicarse entre
los cinco principales destinos
turisticos mundiales.

Esta desaceleracion en la
llegada de viajeros estadouni-
denses contrasta con el com-
portamiento de ese mismo
mercado emisor hacia otros
continentes, donde los viajes
de ciudadanos de Estados
Unidos hacia Europaregistra-
ronuncrecimientodel 1.1% en
el mismo periodo.

Por su parte, el presidente
de la Asociacion Mexicana
de Hoteles y Moteles, Miguel

Angel Fong, respaldé la pos-
tura del sector al sefalar que
el presupuesto actual de la
Secretaria de Turismo resulta
acotado y cuestion6 la viabi-
lidad de las metas guberna-
mentales sin una inyeccion
econdmica directa.

“Si hay una meta que el
gobierno se propuso de lle-
gar al quinto lugar en cap-
tacion de turistas interna-
cionales, la verdad yo no
veo como lo vamos a hacer
si tenemos que traer 12
millones de turistas mas y
no invertimos dinero en la
promocion”, cuestiono.

Prudential vendera filial en
Mexico y Brasil por 4 mil mdd

Prudential vendera sus filiales al Grupo CNP Assurances, un grupo asegurador francés que
busca diversificar sus mercados.

Por EL FINANCIERO

La PrRENsA

Prudential Financial acor-
d6 vender sus filiales en
Brasil y México al Grupo CNP
Assurances por 4.025 millo-
nes de dolares en efectivo.

La operacion forma parte
del plan de Prudential para
salir de los mercados emer-
gentes, segiin un comunicado
emitido el martes. Prudential
prevédestinarlos fondos obte-
nidos a invertir en “oportuni-
dades de crecimiento de méaxi-
maprioridad”enlosmercados
de Estados Unidos, Japon y
Europa.

Para CNP, laoperacion per-
mitira a la aseguradora fran-
cesa ampliar y diversificar su
presencia en Latinoamérica,
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al reforzar sus operaciones en
Brasil e ingresar al mercado
mexicano.

“Seguimos centrados en
reducir nuestra presencia
geografica y en construir
una Prudential mas sencilla
y enfocada”, afirmé el direc-
tor ejecutivo Andy Sullivan
en el comunicado. teadas de
Oaxaca; lasvigilias en Janitzio
yTzintzuntzan,en Michoacan;
los altares monumentales
de Huaquechula, en Puebla,
y el Xantolo en la Huasteca
Potosina.

La confederacion llamoé
a privilegiar las compras en
mercados publicos, comercios
de barrio y establecimientos
formales, asi como adqui-

EEEREN

rir productos tradicionales y
contratar servicios turisticos

el contrabando.

JPMorganAssetprevéque

JPMorgan Asset

Management ha incluido por :
primera vez el Bitcoin en sus

previsiones alargo plazo sobre
el mercado de capitales, anti-
cipando rentabilidades que
podrian superaralasacciones,
los bonosy el oro, lo que supo-
ne un hito para su aceptacion
en Wall Street.

Pero hay un inconvenien-

Bitcoin amenaza con socavar
su atractivo si se considera el
riesgo ajustado.

proyecta una rentabilidad
anualizada del 10% durante la
proxima década, pero también
asume unavolatilidad anual del
55%, mas del triple que lade las
acciones de gran capitalizacion
estadounidenses. La firma no
incorpora Bitcoin a sus princi-
pales modelos de cartera, segtin
indic6 en un informe publicado
esta semana.

Inegi prevé que la actividad

economica de México tuvo una
expansion de 3.7% durante

septiembre

: Se espera un alza de 4% en

|as terciarias y de 3.6 % en

: las secundarias respecto al
locales frente a la pirateria y

mismo mes de 2025, sequn
el Indicador Oportuno publi-

: cado este martes
Bitcoinsuperealasacciones

Por LATINUS
LA PRENSA

La actividad econémica de
México se expandi6é un 3.7%
en septiembre en relacion a
igual mes del ano anterior,
de acuerdo a las cifras preli-
minares emitidas el martes
por el Instituto Nacional de

i Estadisticay Geografia(Inegi).
te: la extrema volatilidad del :

En comparacion con el mes
anterior, la economia habria
crecidoun 0.1%, segun el ogra-

i nismo auténomo.
ElescenariobasedeJPMorgan

Por grupo de actividad, se
esperaun alzade 4% en las ter-
ciarias y de 8.6 % en las secun-

i darias respecto al mismo mes
i de 2025.

El Indicador Oportuno dela
Actividad Econémica (IOAE)

i estimaanticipadamenteel des-
empeiio de la economia antes

de la publicacion del indice
general IGAE, una referencia
mensual del producto interno

bruto (PIB); tiene intervalos
de confianza a 95%.

Cabe recordar que, segin
los dltimos datos disponibles,
el IGAE creci6 0.8 % respecto
al mes previo, en términos rea-
les, mientras que a tasa anual
ascendi6 3.3%.

En ese sentido, por mes las
actividades terciarias incre-
mentaron 1.2?% ylassecunda-
rias, 0.5?%; las primarias dis-
minuyeron 1.1%. Por su parte,
a nivel anual las actividades
terciarias aumentaron 4.0?%
y las secundarias, 2.4 por cien-
to, mientras que las primarias
cayeron 0.6?%.

La préximo publicacion del
indicador global de la activi-
dad econdmica sera publicado
el 23 de octubre de 2026; las
cifras corresponderan al mes
de agosto.
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El habito financiero que cambia tu estabilidad en 12 meses

Un habito financiero simple puede mejorar tu estabilidad en 12 meses y ayudarte a ahorrar sin endeudarte.

Por EXCELSIOR
LA PRENSA

a mayoria de las per-
Lsonas cree que la
estabilidad financiera
depende de ganar mas dinero.
En realidad, suele depender
de un solo habito financiero
constante: pagarte a ti prime-
ro, es decir, ahorrar automa-
ticamente una parte de tus
ingresos antes de gastar en
cualquier otra cosa.

Puede parecer simple, pero
aplicado condisciplinaduran-
te 12 meses puede transformar
tus finanzas personales, redu-
cir deudas, bajar el estrés eco-
némico y crear un verdadero
fondo de emergencia.

¢En qué consiste el habito
de “pagarte a ti primero”?:
“Pagarteatiprimero”significa
separar un porcentaje fijo de
tuingresoen cuantolorecibes.
Noal final del mes. No sisobra
dinero. Primero.

Por ejemplo: Recibes tu
salario, automaticamente
transfieres entre 10% y 20%
a una cuenta de ahorro, solo
después organizas tus gastos.

Este pequeino cambio altera
por completo tu relacion con
el dinero.

Muchaspersonasahorranlo
que queda después de pagar
renta, servicios, transporte y
entretenimiento. El proble-
ma es que casi nunca queda
algo significativo. Al invertir
el orden, el ahorro se vuelve
prioridad y no consecuencia.

Este método es la base de
muchos habitos financieros
que funcionan porque eli-
mina la decision emocional.
Automatiza el proceso.

¢Por qué este habito mejora
tu estabilidad financiera?: La
estabilidad financiera no sig-
nificaser millonario. Significa
tener control, prevision y
capacidad de respuesta ante
imprevistos.

Cuando ahorras de forma
automatica durante 12 meses:
Creas un fondo de emergen-
cia, reducesla dependenciade
tarjetas de crédito, disminu-
yes el riesgo de sobreendeuda-
miento, tomas decisiones con
menos presion.

Imagina que apartas el 15%
de un ingreso mensual de
$15,000 pesos (0 su equiva-
lente en cualquier pais). Eso
representa $2,250 al mes. En
un aflo acumularias $27,000
sin considerar rendimientos.

Ese monto puede cubrir:
Gastos médicos inesperados,
reparaciones del hogar, pérdi-
da temporal de empleo o deu-
das urgentes.

Sinahorro, cualquierimpre-
visto se convierte en deuda.
Con ahorro, se convierte en
un gasto manejable.

¢Qué cambia realmente
en 12 meses? Los efectos no
son solo numéricos. También
son psicologicos. Después de
un ano aplicando este méto-
do para ordenar tus finanzas,
ocurrelo siguiente: Cambia tu
percepcion del dinero, dejas
de ver el ahorro como sacri-
ficio y lo entiendes como pro-
teccion. Esa diferencia reduce

UNIFORMES ARIVEL

VIRGINIA LO MATERIALES P/ CONSTRUCCION

ansiedad financiera, mejoratu
disciplinafinancierapersonal,
ahorrar primero obliga a prio-
rizar, empiezas a cuestionar
gastos impulsivos, detectas
los llamados “gastos hormi-
ga” y aumenta tu capacidad
de inversion.

Una vez consolidado el
fondodeemergencia, el dinero
adicional puededirigirseains-
trumentos que generen rendi-
miento, como cuentas de alto
rendimiento, CETES, fondos
o inversiones conservadoras
segun el pais. Ahorrar no es el
destino final. Es la base.

¢Cuanto deberias ahorrar?
No existe un porcentaje uni-
versal, pero los especialistas
en finanzas personales suelen
recomendar entre 10% y 20%
del ingreso mensual.

Sihoyno puedesllegar a ese
rango, empieza con 5%. Lo
importante es crear el habito.

Algunas estrategias practi-
cas: Automatiza transferen-
cias el mismo dia de pago, usa
cuentas separadas para evitar
tentaciones, ajusta el porcen-
taje cuando aumenten tus
ingresos, no utilices el ahorro
para gastos planeados (vaca-
ciones o compras).
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;Libertad financiera o mito? Esta es la guia
paramejorar tus finanzas y vivir sin estrés

La Condusef explica que la base para mantener una paz econdmica es

mediante la educacion.

Por EL UNIVERSAL
LA PRENSA

¢Cuantas veces no has escu-
chado ainfluencer o a supues-
tas plataformas de inversion
que te prometen ayudar a
lograr la tan famosa libertad
financiera?

Sin embargo, para comen-
zar, es importante que con-
temples que esta fase finan-
ciera no es que te conviertas
en millonario o que dejaras de
trabajar en una semana o un
mes.

Deacuerdo conla Comision
Nacional para la Proteccion
y Defensa de los Usuarios
de Servicios Financieros
(Condusef), es la capacidad
de tener el control total de tus
finanzas, con el fin de tomar
decisionessinlapreocupacion
por las limitaciones econ6mi-
cas, ya que en este estado tus
ingresos podran superar a tus
gastos.

Organismos financieros y
bancarios como la Condusef,
BBVA, Santander, entre otros,
explican que la base para
alcanzar esta libertad econé-
mica es la educacion financie-
ra, ya que es importante tener
un buen conocimiento de
cémo funciona el dinero y por
qué es importante gestionarlo
de forma adecuada.

Asimismo, estos organis-
mos nos explican que alcanzar
la libertad no es un objetivo
que se alcance de la noche a
la manana, ya que se necesita
de disciplina, planificacién y
constancia. Sin embargo, si
estas dispuesto a conseguir

NEGOCIOS PARTICIPANTES
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este estado de paz econdmica,
puedes comenzar a aplicar en
tu vida los siguientes puntos:

Comienza por gestionar
de mejor forma tus ingresos;
ayudate de unalibretay anota
cadaunodetusingresosyegre-
sos. Esto te permitira tener un
mejoranalisisdedéndeseesta
yendo tu dinero.

Cabe senalar que hay algu-
nos gastos de los cuales no
podras prescindir, como es
el caso del pago de la luz, la
renta, el gas, la alimentacion
o el transporte, sin embargo,
puedes hacer pequenios recor-
tes a gastos innecesarios o a
los famosos gastos hormiga,
con el fin de que tenga cierto
capital para poder ahorrar e
invertirlo.

Gracias a los rendimientos
quetebrindentusinversiones,
podras ir generando ingresos
pasivos, los cuales poco a poco
se convertiran en una fuente
extra de dinero, para que no
dependas directamente solo
de tu trabajo.

EMPACADORA REIDEZ
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alud de Laura Bozz

¢Que es el choque

septico que la mantiene intubada?

Laura Bozzo enfrenta un grave estado de salud tras sufrir
un choque séptico derivado de una peritonitis. Conoce su
reporte médico y qué es esta peligrosa afeccion.

Por SUMEDICO
LA PRENSA

a conductora de tele-

I vision peruana Laura
Bozzo se encuentra
atravesando por un momen-
to critico de salud tras ser
hospitalizada de emergencia
y reportarse que sufrié un
choque séptico. El diagnosti-
co ha encendido las alarmas
en el mundo del espectaculo,
generando gran preocupacion

sobre las causas de esta grave
condiciéon médica y las com-
plicaciones previas que agra-
varon su estado.

De acuerdo con un repor-
te presentado en el programa
VengaLaAlegria,lasaluddela
presentadora sufri6 un severo
deterioro tras una interven-
cién quirurgica realizada en
Acapulcoparatratarunalce-
ra. Esta operacion derivo en
una peritonitis que causé una
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infeccion severa en el estoma-
go. A pesar de haberse reali-
zado una limpieza quirdrgica
exhaustiva, la infeccién evolu-
ciono hasta convertirse en un
choque séptico.

El reporte médico al que
tuvo acceso Venga La Alegria
detalla un cuadro -clini-
co sumamente complejo:
Complicaciones pulmona-
res y respiratorias: Presenta
neumonia, colapso pulmonar
izquierdo, hipertension pul-
monar y lesiones en las pare-
des de los bronquios.

Afectacion en otros orga-
nos: Muestra un corazoén cre-
cido, ademas de quistes en los
rifiones y el higado.

Soporte vital: La conduc-
tora se encuentra intubada y
bajo ventilacion mecanica, a
la espera de responder favora-
blemente conforme sereduzca
su sedacion.

Aunquedias previos su asis-
tente Aarén Guerrero habia
reportado una evolucién posi-
tiva,la condicion dela celebri-
dad setorné sumamente grave
en las ultimas horas.

¢Qué es el choque séptico?:
De acuerdo con la enciclo-
pedia médica MedlinePlus,
de la Biblioteca Nacional de
Medicina de Estados Unidos,
el choque séptico (oshock sép-
tico) es una afeccion grave que
ocurre cuando una infeccion
generalizada en el cuerpo des-
encadena unarespuesta infla-

LA PRENSA

Por SUMEDICO

matoria excesiva.

Esta reacciéon provoca la
liberacion masiva de sustan-
cias quimicas y toxinas en el
torrente sanguineo, lo que
conduce a una presion arte-
rial peligrosamente baja y al
funcionamiento deficiente de
6rganos vitales.

Causas: Aunque es pro-
vocado principalmente por
bacterias, también puede ser
causado por hongosy, en casos
raros, por virus.

Afectacion multiorganica:
Puede danar cualquier parte
del cuerpo,incluyendoel cora-
zon, los rifiones, el higado, el
cerebro y los pulmones.

Sintomasdealerta: Incluyen
confusién oalteracién mental,
fiebre alta o temperatura cor-
poral muy baja, mareo, respi-
racion dificultosa, frecuencia
cardiaca acelerada y disminu-
cion de la orina.

Tratamiento: Constituye
una emergencia médica que
requiere atenciéon inmedia-
ta en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI), con uso de
respiradores mecanicos, anti-
bidticos y medicamentos para
elevar la presion arterial.

¢Cémo actia el choque
séptico en el organismo?: El
centro médico académico
Cleveland Clinicdefineel cho-
que séptico como la etapamas
severa y peligrosa de la sepsis.
La sepsis comienza cuando el
sistema inmunitario reaccio-

El cancer de mama es el tipo de can-

na de forma exagerada ante
una infeccién; si la respuesta
no se controla, progresa a un
choque séptico.

Inundacion de citoquinas:
El sistema inmunitario libera
grandes cantidades de sustan-
ciasinflamatorias(citoquinas)
en la sangre.

Vasodilatacion y filtracion:
Las citoquinas provocan que
losvasos sanguineos se dilaten
enexcesoydejen escaparliqui-
do a los tejidos adyacentes, lo
que causa una caida drastica
de la presion arterial.

Falta de oxigeno: La baja
presion arterial impide que
el oxigeno y los nutrientes lle-
guen a las células y 6rganos,
provocando unafalla metabo-
licay organica acelerada.

Entre los signos clinicos
principales se destacan la piel
palida, fria o azulada, pulso
acelerado, desorientacion,
mareos intensos y dificultad
severa para respirar.

El choque séptico es una
condicién con una alta tasa
de mortalidad que requiere
intervencion médica agresiva
e inmediata. La recuperacion
depende fundamentalmen-
te de la rapidez con la que se
inicie el tratamiento, la edad
del paciente y el nimero de
6rganos comprometidos. En
el casode Laura Bozzo, el equi-
pomédico mantiene un moni-
toreo constante a la espera de
su evolucion clinica.

Senales de alerta del cancer
de mama que NO debes i ignorar

La deteccion temprana del cancer de
mama salva vidas. Conoce las sefiales
de alerta que no debes ignorar.
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cer mas comun entre las mujeres en
158 paises y representd aproximada-
mente 694,000 muertes a nivel glo-
bal en 2024, segtin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

Aunque la mayoria de los bultos
mamarios no son cancerosos, la clave
para un tratamiento exitoso radica en
la deteccion precoz: cuando el tumor
es pequenoyno se hadiseminadoalos
ganglios linfaticos, las probabilidades
de curacién aumentan significativa-
mente.

La OMS advierte que aproximada-
mente el 80% de los casos ocurren en
mujeres sin factores de riesgo identi-
ficables mas alla del género y la edad
(mayores de 40 anos), lo que significa
queningunamujer debe confiarse. Por
ello, el autoexamen y la observacion
atenta del propio cuerpo son herra-
mientas fundamentales. A continua-
cion, lascincosenales de alertaqueexi-
gen una consulta médica inmediata:

Un nédulo o engrosamiento nuevo:
La sefial mas frecuente es la apari-
cion de un bulto o una zona endure-
cida en el seno o en la axila. Segun los
Centros parael ControlylaPrevencion
de Enfermedades (CDC) de EE. UU.,
cualquiernédulonuevo, especialmen-
te si es duro, tiene bordes irregulares
y no duele, debe ser evaluado por un

profesional. La OMS insiste en que
la ausencia de dolor no es garantia
de benignidad; de hecho, muchos
canceres de mama en etapa inicial se
presentan como masas indoloras que
solo se detectan al palpar o mediante
mamografia.

Cambios en la piel: La piel del seno
puederevelarlo que ocurre en el tejido
profundo. Los CDC y la OMS sena-
lan que la irritacion, la formacién
de hoyuelos (como la cascara de una
naranja), el enrojecimiento o la des-
camacion en el pezon o la mama son
senales de alarma. Estos cambios no
siempre implican cancer, pero pueden
indicar inflamaci6n o células cancero-
sasqueafectanlosvasoslinfaticosdela
piel, por lo que requieren una revision
clinica prioritaria.

Retraccién o cambios en el pezén: Si
el pezén comienza a invertirse (hun-
dirsehaciaadentro) o cambiadedirec-
cion, o si aparece dolor en esa zona,
es motivo de consulta. La Sociedad
Americana del Cancer (ACS) inclu-
ye la retraccion del pezon y el dolor
localizado como posibles sintomas de
malignidad.



4E

MIERCOLES/21/OCTUBRE/ 2026

HE@ @LaPrensaCoahuila

gente

EJAE, cantante de «Las Guerreras
K-pop>», se casa con Sam Kim

La intérprete de “Golden” celebrd su boda en un lugar especial para ella,
acompanada del musico con quien comparte una historia de amor desde

2017

Por LATINUS
LA PRENSA

La cantante y compositora
coreana conocida como EJAE,
estrellade K-popy que prestasu
voz a Rumi en «K-pop Demon
Hunters» («Las Guerreras
K-pop«), se ha casado con su
novio, el también musico Sam
Kim, segin publica Vogue.

Laparejase ha casado en Seul
el pasado 17 de octubre en una
ceremonia nupcial moderna y
también celebré un paebaek,

una ceremonia tradicional
koreana en la que los casados
rinden tributo a una parte de
los mayores de la familia.

La relacion entre ambos
comenzo en 2017 y se compro-
metieron en otono de 2023,
segun seniala People. EJAEllevo
unvestidoamedidafirmado por
Danielle Frankel, confecciona-
do en tul y con escote palabra de
honor. «Desde nuestro primer
encuentro, Danielle capt6 de
inmediato mi vision: algo eté-
reo, moderno, elegante y atem-

poral, peroconungirooriginal»,
explico a la revista.

Ellugar escogido parala cere-
monia fue Stage 28, un lugar de
Setl que tiene un especial sig-
nificado para la cantante. «Mis
abuelos vivian en la casa que se
encuentra en mismo el lugar del
evento cuando yo era pequena’
-conté EJAE-, pasé gran parte
demiinfanciaexplorando el jar-
din y paseando con mi abuelo
por las colinas que hay detras
de la casa».
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BRIGADA DE
ESTERILIZACION

Esteriliza a tu mascota

CUOTA DE RECUPERACION

10:00 AM -

Plaza Col. Independencia
(En la Estacién de Bomberos)

2:00 PM

en la col. Independencia Sur
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Alfredo Adame demandara a

Frida Sofia

Por EL UNIVERSAL
LA PrENsA

El conductor asegura que la
joven lo ha acosado por afir-
mar que cobré porlaentrevista
en la que denunci6 presuntos
abusos de su abuelo, Enrique
Guzman

Alfredo Adame actuara
legalmente en contra de Frida
Sofia, la hija de Alejandra
Guzman, después de recibir
mas de 40 mensajes de ella via
celular, en los que lo insulta
y amenaza, después de que el
conductor aseguraraque cobrd
por la entrevista en la que con-
fes6 que su abuelo Enrique
Guzman abus6 de ella cuando
era nina.

Adame dijo en una entrevis-
ta que la joven habria cobrado
10 mil dolares aquella charla
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con Gustavo Adolfo Infante
de en 2021, donde detall6 que
su abuelo la manoseaba y rea-
lizaba tocamientos indebidos
desde que ella tenia cinco afnos
de edad.

Ante esta declaracion, Frida
Sofia se puso en contacto con
Gustavo Adolfoy adelant6 que
le enviaria a Adame un aviso
legal por difamacion, aseguro
quenocobroporaquellaentre-
vista, y admitié que si se trata-
badeinsultosella «loinsultaba
tres veces».

El Gobierno Municipal de Frontera a través del la Direccién de
Salud Municipal y la Unidad de Proteccion Animal te invita

HOMENAJE A LAS MASCOTAS

it

) Premio

. OLVIDAN

Explanadade Presidencia
Municipal de Frontera

P-m.

.l:o_n_dlml_r._oal disfraz
mis divertido y creativo

o llama al 866 120 6938 para agendar tu cita. g
ﬂ Centro de % Vpy =
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TIPS BASICOS
PARA PROTEGERTE CONTRA

LA RICKETTSIA

Lleva a tu mascota a la LA FIESTADELAS MASCOTAS

CAMPANA D

) aplicacion de tratamientos
antiparasitario y
antigarrapaticida.

;LLEVAME
DISFRAZADO!

;TUAYUDA
DEJA
HUELLA!

Limpia y ventila tu casa
mantenia ordenada y
recuerda cambiar y lavar con

frecuencia la ropa de cama

Descacharriza muebles
y objetos que estén
almacenados y no
tengan uso.

i
SABADO

07

NOVIEMBRE

LUGAR DE BICHD:
UNIVERSIDAD INSUNTE
LUGAR DE CIERRE:
PLAZA PRINCIPAL
MONCLOVA
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