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HASTA EL MOMENTO SUMAN 36 TRABAJADORES RECONOCIDOS

Identifican a 4 mineros
en Pasta de Gonchos

Las autoridades confirman

momento de poder despedirse
de ellos.

Este lunes 9 de noviembre,
el Mando Unificado de Pasta
de Conchos confirmé la iden-
tificaciéon de Agustin Botello
Hernandez, Jesus Viera
Almendariz, Jorge Arturo

Cnstrirn 100
techumbres en Coahuila;
seinvertiran 313 mdp

Por: Maria Rodriguez

LA PRENSA

Carbonifera recibieran una
noticia que esperaban desde

AN JUAN DE SA-
BINAS, COAHUI-
LA. - Tuvieron que
pasar mas de dos
décadas para que
cuatro familias de la Region

aquella tragica madrugada de
febrero de 2006. Los restos
de sus seres queridos, quienes
perdieron la vida en la mina
Pasta de Conchos, finalmente
fueron identificados, dando un
nuevo paso hacia el anhelado

TRAS CONFIRMARSE
LOS nombres, los parientes
esperan la programacion
oficial de los protocolos para su
sepultura.

Ortega Jiménez y Juan Ramoén
Barrientos Gloria, cuatro nom-
bres que vuelven a cobrar espe-
cial significado para sus fami-
lias, después de tantos afios de
incertidumbre.

paamia_(7A)

Los techados se

Respalda Chano Diaz
a pacientes con cancer

EL EDIL, JUNTO CON EL DIF SABINAS, REALIZA LA DISTRIBUCION
MENSUAL DE APOYO A 48 CIUDADANOS DE LA LOCALIDAD
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Amba Alcaldea Tamaulipas

!J 7o Lo reciben directivos
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canchade Armachllos

El Alcalde Ulises
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RECIBE LAURA
JIMENEZ A
ESTUDIANTES
DESTACADQOS

La Presidenta municipal felicita a jovenes del CONALEP
Muzquiz por su destacada trayectoria nacional
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Fallece impulsor turistico
muzquense, Joel Carrasco

EL RECONOCIDO EMPRESARIO DEJA UN LEGADO DE TRABAJO EN FA-
VOR DEL DESARROLLO REGIONAL Y CULTURAL

22°

: I
8 km/h

10% PROBABILIDADES DE LLUVIA



2A. Martes 10 de Noviembre del 2026

f)(5)@LaPrensaCoahuila

Region Carbonifera

www.laprensademonclova.com

LAPRENSA

DE COAHUILA

El Alcalde Ulises
Cardenas y el
Secretario de
Inclusion y Desarrollo
Social de Coahuila,
Enrique Martinez,
supervisan la obra
que beneficiara a
nifias, nifos y jovenes
de Nueva Rosita

Por: Ramén Rodriguez

LA PrRENSA

UEVA  ROSITA,
COAHUILA. — El
Presidente muni-
cipal de San Juan
de Sabinas, Ulises
Cardenas Herrera, destaco la
inversion de 6.1 millones de pe-
sos que realiza el Gobierno del
Estado, encabezado por Manolo
Jiménez Salinas, para la cons-
truccién y rehabilitacion de la
cancha de fatbol americano del
Club Armadillos, una obra que
fortalecerd la infraestructura
deportiva del municipio y que
se tiene previsto concluir a me-
diados de diciembre.

Lo anterior, durante un reco-
rrido de supervision que realizo
junto al Secretario de Inclusién
y Desarrollo Social de Coahuila,
Enrique Martinez y Morales, en
el que constataron losavancesde
este proyecto querespondeauna
peticion dela comunidad depor-
tivay del Gobierno Municipal.

Ulises Cardenas reconoci6 la
atenciéndel Gobernador Manolo
Jiménez Salinas a las necesi-
dades de San Juan de Sabinas,
particularmente en materia de
infraestructura deportiva, al
senalar que este tipo de inver-
siones permiten ofrecer mejores
espacios para el desarrollo de la
nifiez y la juventud.

“Estamos bien contentos de
acompanaral secretario Enrique
Martinezen estasupervision que
realizamos por instrucciones del
gobernador Manolo Jiménez.
Estacanchavaaquedarlistapara
el Club Armadillos, un equipo
que afo tras afio mantiene una
gran actividad deportiva y que
retneanifiosyfamilias de Nueva
Rosita, Sabinas, Monclova y
otros municipios de la region”,
expreso.

El Presidente municipal expli-
c6 que los beneficios de esta obra
se extenderan mas alla del fat-
bol americano, ya que también
se contempla la participacion
de las ligas de tochito varonil y
femenil, una disciplina que ha
cobrado importante presencia
en Nueva Rosita y en toda la
Region Carbonifera.

Destacoqueel ClubArmadillos
cuenta con distintas categorias
infantiles y juveniles, por lo que
lanuevainfraestructura permiti-
ra mejorar las condiciones para
entrenamientos, encuentros
deportivos y actividades que
retnen cada semana a familias
enteras.

“De eso se trata, de seguir
impulsando espacios que apo-
yen el deporte. Aqui participan
nifios, jovenes y familias enteras,
y queremos que tengan instala-
ciones adecuadas para entrenar,
competir y convivir’, manifesto.

Por su parte, el Secretario
Enrique Martinez y Morales
informé que esta inversion se
ejecuta mediante el Fondo de
Infraestructura Social para las
Entidades (FISE), como parte
de las acciones que desarrolla
el Gobierno del Estado a través
de la Secretaria de Inclusion y
Desarrollo Social.

“Estamos en la recta final de

AUTORIDADES ESTATALES
Y municipales confirman que
el campo de fiitbol estard listo
antes de finalizar el afio.

las obras del FISE y realizando
supervisiones como esta, una
gran inversion de 6.1 millones
de pesos que beneficiara a cien-
tos de nifas, nifios y jovenes. Es
una obra muy solicitada por el

Invierten 6.1 mdp en
cancha de Armadillos

municipio y una respuesta del
Gobernador Manolo Jiménez a
este planteamiento”, sefialé.

El funcionario estatal subrayo
que el deporte y los programas
dirigidos a la juventud son una
prioridad paralaadministracién
estatal, por lo que se continua-
ré trabajando en proyectos que
contribuyan al desarrollo inte-
gral de las nuevas generaciones.

Durante la supervision, Ulises
Cardenas también dio a conocer
que se buscara mejorar las con-
diciones de la unidad deportiva
ubicada frente a la nueva can-
cha, aprovechando la cercania
de otras instalaciones, como el
campo Santana Guadiana y el

EL NUEVO COMPLEJO albergard entrenamientos y partidos de clu-
bes locales y de municipios vecinos de la region.

gimnasio, con la intencién de
consolidar este sector de Nueva
Rosita como una zona destinada
alapractica deportivayla convi-
vencia familiar.

Asimismo, aclaréqueel campo
que actualmente utiliza el Club
Armadillos continuara activo
para partidos y entrenamientos,
ademas de que sebuscaracoordi-
nar su aprovechamiento con los
equipos de tochito de distintas
categorias.

En este recorrido también
participaron Radl Vara de
Luna, en representaciéon de

Francisco Tobias Hernandez,
Subsecretario de Gobierno en
la Region Carbonifera, asi como
directivos del Club Armadillos,
quienes constataron los avances
de los trabajos.

La obra tiene como fecha
estimada de conclusién media-
dos de diciembre y permitira
ampliar las oportunidades para
la practica del deporte en San
Juan de Sabinas, beneficiando
anifias, nifios, jovenes y familias
mediante el trabajo coordinado
entre el Gobierno Municipal y el
Gobiernodel Estadode Coahuila.
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Respalda Chano Diaz
a pacientes con cancer

El edil, junto

Por: Ramon Rodriguez
LA PRENSA

ABINAS,
COAHUILA.-.
Con la finalidad de
brindar un acom-
panamiento real,
sensible y directo a las fami-
lias que enfrentan un diag-
noéstico oncoldgico, el Gobier-
no Municipal de Sabinas y el
Sistema DIF llevaron a cabo
la entrega mensual de apoyos
econdmicos del programa “Va
de Corazon, un Rayito de Es-
peranza’, beneficiando en esta
ocasién a aproximadamente
48 ciudadanas y ciudadanos.
El evento estuvo presidido
porelAlcalde,lic. JoséFeliciano
“Chano” Diaz Iribarren; su
esposa, Victoria Rodriguez;
y la Presidenta honoraria del
Sistema DIF Sabinas, Alma
Iribarren Madrigal, quienes
refrendaron el compromiso
de la administracién munici-
pal con la salud y la dignidad
de las familias sabinenses.
Este respaldo econdémico
tiene como objetivo primordial
ayudar a solventar los elevados

mientos de terapias.

-, ey

CHANO DIAZ COMPARTE su vivencia personal ante la lucha

contra el cancer y asegura ayuda constante.

costos derivados de los trata-
mientos médicos, permitien-
do a los beneficiarios cubrir
necesidades urgentes como
la adquisiciéon de insumos,
traslados a hospitales dentro
y fuera de la region, consultas
de especialidad y otros reque-
rimientos asociados a sus tera-
pias.

Durante su mensaje, el
Alcalde “Chano” Diaz com-
partié un emotivo testimonio
personal al recordar la lucha
y fallecimiento de su padre a
causadeestaenfermedad, des-
tacando que conocede primera
mano el enorme sacrificio fisi-
co, emocional y financiero que
conlleva para los hogares.

“Vivi en carne propia lo que
significa esta enfermedad con
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mi padre y sé lo duro que es el
camino. En aquel tiempo nos
hubiera gustado contar con
apoyos de este tipo, y por eso
hoy tenemos la firme convic-
cién de responderle a nuestra
gente. Este apoyo no es solo
un recurso econémico, es una
mano amiga para decirles que
no estan solos”, manifesto6 el
edil sabinense.

Con la continuidad de este
programa de entrega men-
sual, el Gobierno Municipal
de Sabinas y el DIF Municipal
reafirman su conviccidon de
mantener un gobierno con
alto sentido humano, sensible
ante las causas sociales y com-
prometido con respaldar a las
familias en los momentos mas

dificiles.
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EL RECURSO OTORGADO contribuye a cubrir traslados a especialidades, medicamentos y requeri-

RECIBE LAURA JIMENEZ A
ESTUDIANTES DESTACADOS

La Presidenta
municipal

Por: Ramon Rodriguez
LA PRENSA

La Alcaldesa Laura Jiménez
Gutiérrez recibi6 a los jovenes
JestsIsidroMacias Magallany
Mariana Lizeth Flores Salazar,
estudiantes del CONALEP
Miizquiz, quienes fueron dis-
tinguidos con la Medalla al
Mérito Académico CONALEP
2026, reconocimiento otorga-
do a estudiantes destacados a
nivel nacional.

Ambos jovenes acudieron a
la Ciudad de México para reci-
bir esta importante distincion,
siendo parte de los 50 recono-
cimientos entregados en todo
el pais, poniendo muyenaltoel
nombre de Mzquiz gracias a
su esfuerzo, dedicacion y exce-

/

JESUS ISIDRO MACIAS y Mariana Lizeth Flores reciben la dis-
tincion académica en la Ciudad de México.

lencia académica.

Durante este encuentro
estuvo presente el director del
CONALEP Plantel Mizquiz,
Juan Carlos Garza Cavazos,
acompanando a los estudian-
tes que representan con orgu-

llo a nuestra comunidad edu-
cativa.

La Presidenta Municipal
felicitbaJestsIsidroyMariana
Lizeth, reconociendo su com-
promiso y destacada trayecto-
ria académica.
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ENTENDIBLE...

MANOLO jIME'NEZ SALINAS
nuevamente tuvo un inicio de semana a
rango de excelenciayconellodaunamuestra
clara que no se desgasta en cosas sin impor-
tancia y simplemente, se pone a trabajar.

Ayer, a media mafiana, desde Piedras
Negras y para todo el Estado, el Gobernador
MANOLO jIME’NEZ SALINAS 5
detond el gran programa de Techumbres MANOLO... Tabajo
Escolares, en donde se invertiran 313.7 millo- Y Trabajo Resultadosy

L s . Resultados
nes de pesos en la construccién de cien techos
estructurales, para beneficiar a mas de 31 mil
alumnos y alumnas de todas las regiones de Coahuila.

“Arrancamos la semana detonando desde Piedras Negras el
gran programa “100 Techumbres Escolares”
con una inversién de mas de 300 millones
de pesos; vamos a construir 100 techum-
bres en 100 escuelas de todas las regiones
de Coahuila.

Ponerse a trabajar desde que DIOS
AMANECE, es laclave...

- . El Senador GABRIEL ELIZONDO,
GABRIEL...fnel  presente en el evento y escuchando a la
Evento gente, labor combinada...

NO SE MIDIERON LOS EJIDATARIOS...

La verdad es que no sabemos qué pasaba por la mente de los
ejidatarios de Estancias al negarse a ceder el terreno del Chacho
Cérdova para la remodelacién y de paso la construccién de un
campo de futbol sintético.

La inversion seria de 35 millones de pesos, pero a pesar que
el Comisariado Ejidal JUAN MANUEL GARZA GARZA
veia, como es entendible, con buenos ojos esta cesion, los ejida-
tarios se opusieron a que se diera este proyecto.

Querian que se los compraran... Peeero, lo que no vieron, es
que iban a ser cientos de familias beneficiadas y los jovenes y no
tan jovenes, los cegd la ambicion.

La inversion se ira a otro sector... Les falté pensar en el bien
comun...

La tiendota, que es parte de tu vida, los dejé deslumbrado

COAHUILA Y PEMEX...

Ya en Coahuila, Petréleos Mexicanos lleva a cabo los primeros
trabajos en yacimientos no convencionales
y estdn a la espera de resultados para pre-
sentarlos al comité especializado con el fin
de conocer su opinién.

Se trabaja sobre exploracién en yacimien-
tos no convencionales, van por yacimientos
del Gas Coahuila, ya realizan la perforacién
de un pozode aguay estan esperandola con-
firmacion del volumen y de que no sea para
consumo humano, ademas de que novaya a
contaminar los mantos acuiferos.

CARPIO
FRAGOSO... fn

JUAN CARLOS CARPIO Coahuila

FRAGOSO, Director de PEMEX, pegado al tema.

TRABAJO COORDINADO...

CARLOS VILLARREAL PEREZ, Presidente Municipal
de Monclova, abordé el tema del alcalde de
RioBravo, Tamaulipasydijoqueenelrescate,
mantenerlo a buen recaudo, la seguridad de
Coahuila con el trabajo coordinado, envié
mensaje de la fortaleza y blindaje de nuestra
entidad.

VILLARREAL PEREZ es un con-
vencido que la seguridad se tiene siempre y
cuando se tenga coordinacion entre corpo-
raciones y con entidades vecinas.

4
CARLOS
VILLARREAL...
LaImportancia de la
Seguridad

No le falta razén al Presidente Municipal al
abordareltemadeseguridad, al cual, le entien-
de.

AGENDA ACTIVA...

La diputada local electa XIMENA
VILLARREAL sigue activa y sumando
espacios de participacion.

Ayer estuvo presente en el taller de
Ciudades Sostenibles, organizado por
Torredn, Banamex y el Centro MARIO
MOLINA, donde se abordaron retos y
oportunidades para el desarrollo de La
Laguna.

Todo indica que XIMENA
VILLARREAL no piensa esperar a tomar
protesta para comenzar a involucrarse en los
temas que marcaran su agenda legislativa.

Llegard conagendadefinidayenbaseaunagran cercaniasocial.

Hasta Maifiana.

XIMENA... Cercana,
(apacidad y Sencillez
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LA PRENSA

Entrega Javier el Premio
Municipal de la Juventud

‘“Ustedes estan
demostrando

Por: Roberto Hernandez
LA PRENSA

ALTILLO,

COAHUILA. - El

Alcalde Javier Diaz

Gonzalez desta-

c6 que en Saltillo y
Coahuila las y los jovenes se
sienten seguros, lo que contri-
buye a que puedan desarro-
llarse plenamente en todos los
ambitos de su vida.

Al encabezar la entrega
del Premio Municipal de la
Juventud 2026, el Presidente
Municipal mencion6 que todos
los dias se trabaja de la mano
con el Gobernador Manolo
Jiménez Salinas y los tres 6rde-
nes de gobierno para mantener
a la capital y al estado en los
primeros lugares en materia de
seguridad.

“Saltillo es la capital mas
segura de México y Coahuila
el estado mas seguro del pais;
la seguridad es y seguira sien-
do la prioridad de prioridades,
porque sabemos que de ahi se
desprende todo lo demas para

A MELINL A,
uh._l.u

que nuestras juventudes pue-
dan tener una mejor calidad de
vida”, refirid el Alcalde,acompa-
fiado por su esposa Luly Lopez
Naranjo, Presidenta Honoraria
del DIF Saltillo.

Javier Diaz reconoci6 a las 'y
los jovenes que este ano fueron
acreedores al Premio Municipal
de la Juventud en las seis cate-
gorias, por su talento, esfuerzoy
compromiso con Saltillo.

“Ustedes estan marcando la
diferencia, demostrando que
sonclaveparaimpulsar cambios
positivos y construir un mejor
futuro para nuestra ciudad.
Continuaremos fortaleciendo
las acciones que impulsan el
talento y generan mejores con-
diciones para el desarrollo de
las nuevas generaciones”, dijo.

Los ganadores, quienes reci-
bieron un premio de 20 mil
pesos, fueron Hugo Alberto
Medina Rodriguez, en Logro
Académico; Lobos en Accion,
en Logro Social; Juliana
Sanchez Pugliese, en Logro
Cultural; Romualdo Aguirre

= ~ALTILL

Galindo, en Logro Deportivo;
Juan Luis Flores Sanchez, en
Logro Emprendedor; y Sofia
Aileen Flores Lopez, en Logro
en Ciencia y Tecnologia.

“Sigan sofiando en grande
y preparandose, su talento y
determinacion son fundamen-
tales para construir el Saltillo
que queremos”, refirio el
Alcalde.

El Director del Instituto
Municipal de la Juventud,
Abraham Ramirez Espinoza,
agradeci6 el respaldo del
Alcalde Javier Diaz hacia la
juventud saltillense, asi como
para la entrega de este premio,
que tiene como propdsito reco-
nocer, fomentar y visibilizar el
talento, esfuerzo y compromiso
de las y los jovenes que contri-
buyen al desarrollo de la comu-
nidad.

“Muchas gracias por respal-
dar a las y los jovenes que se
destacaron por su esfuerzo en
sus proyectos, con sacrificios y
aportacion de ideas; esto es lo
que se premia y reconoce”, dijo.

En representaciéon de los
galardonados, Sofia Aileen
Flores Lopez, ganadora del
Premio Municipal de la
Juventud 2026, agradecio6 al
Alcalde Javier Diaz por confiar
en las y los jévenes.

“Cada uno de los ganadores
recorri6 un camino distinto
siguiendo su vocacién; com-
partimos el deseo de transfor-
mar ideas y llevarlas a la socie-
dad. Este reconocimiento nos
invita a celebrar lo logrado,
crecer en cada paso y recordar
siempre las dificultades supe-
radas”, apunto.

En el evento se entregaron
ademas menciones honorifi-
casaSebastian Macias Gonzalez
y Gilberto Ledezma Juarez, en
Logro Académico; Mas Alla de
lasRejas A.C.y AndreaMercado
Alvarez, en Logro Social; y a
Lazaro Izael Rangel Espinoza
e Isaac de la Pefa Areizaga, en
Logro Cultural.

Asimismo, a Axel Fragoso
Rincén y Paula Diaz Vazquez
Monsivais, en Logro Deportivo;
Iker Mendoza Rodriguez y
FernandoJosuéPinedoOrta,en
Logro Emprendedor; y a Kevin
Eduardo Reyes Lunay Ricardo

David Valdez Guajardo, en
Logro en Ciencia y Tecnologia.

Durante el evento estu-
vieron presentes Octavio
Pimentel Martinez, Rectordela
Universidad Auténoma de
Coahuila; Ivan Terashima
Zamora, Titular del Instituto
Coahuilense de la Juventud;
Beatriz Fraustro Déavila,
Diputada local en representa-
cion del Congreso del Estado;
César Ivan Moreno Aguirre,
Jefe de Gabinete y Proyectos
Estratégicos; Yajaira Briones
Aguilar, Regidora Presidenta
de la Comisién de Juventud; y
Ernesto Siller Torres, Director
de Desarrollo Social.

EL OPERATIVO PRIORIZO0 ¢/ bienestar animal y la seguridad czuda-

dana.

RESCATAN A OSO
EN LAMADRID

La Secretaria del

Por: Kary Nava
LA PRENSA

LAMADRID COAHUILA. -
Un oso fue rescatado de mane-
ra segura en el municipio de
Lamadrid, gracias a la coordi-
nacion entre la Secretaria del
Medio Ambiente de Coahuila,
Proteccion Civil y Seguridad
Publica municipal. La inter-
venciéon permitid atender el
reporte y poner en marcha las
acciones necesarias para prote-
ger al ejemplar, evitando poner
en riesgo tanto al animal como
alos habitantes de la zona.

En el operativo participaron
elementos de las distintas cor-
poraciones, quienes trabajaron
de manera conjunta para rea-
lizar las maniobras de rescate
conforme a los protocolos esta-
blecidos. Durante la interven-
cion se priorizo el bienestar del
0s0, asi como las medidas de
prevencion para garantizar la
seguridad de los vecinos ante la
presencia del animal.

.;;\.

AUTOR.IDADES PROTEGEN A
0so localizado en Lamadrid.

De acuerdo con la informa-
cion difundida por el Gobierno
Municipal, el procedimiento se
realiz6 con el respaldo de las
autoridades ambientales esta-
tales, cuya participacion fue
importante para atender este
tipodesituacionesrelacionadas
conlafaunasilvestre. La colabo-
racion entre las dependencias
permiti6 llevar a cabo las accio-
nes correspondientes sin poner
en riesgo a la poblacion.

Por instrucciones de la
Alcaldesa Magdalena Ortiz
Pizarro, el municipio mantiene
la coordinacién con las instan-
cias competentes para atender
situaciones que involucren a
la fauna y proteger el entorno
natural. Asimismo, se recono-
ci6laparticipacion del personal
que intervino en el rescate, al
reiterar la importancia del tra-
bajo conjunto para preservar el
medio ambiente y mantener la
tranquilidad de las familias de
Lamadrid.

PERMANECERA PRESA MIENTRAS SE DESARROLLA SU JUICIO

Niegan libertad a Liliana
por la muerte de Rocky

La Jueza de

Por: Roberto Hernandez
LA PRENSA

SALTILLO, COAHUILA. —
Liliana, quien se encuentra
presa desde julio del presen-
te afio acusada del delito de
maltrato animal en agravio de
Rocky, un perro de raza Gran
Pirineo que muri6 tras ser
arrastrado por una camioneta,
permanecera en prisiéon pre-
ventiva luego de que la Jueza
de Control rechazé las dos
solicitudes presentadas por su
defensa.

Cabe recordar que Liliana
“N” fue detenida el 21 de julio
y posteriormente vinculada a
proceso por dicho delito. La
necropsia practicada a Rocky
determind que el perro fallecid
a consecuencia de las lesiones
que sufri6 durante la agresion.

Ayer lunes 9 de noviembre
se realizo la audiencia para
desahogar los dos recursos
legales presentados. Durante
la diligencia, los abogados de
la procesada solicitaron en pri-
mer lugar el sobreseimiento de
la causa penal, argumentando
que el delito no se configuraba
bajo las circunstancias expues-
tas; sin embargo, la juzgadora
desestimo el recurso al senalar
que el planteamiento ya habia
sido debatido en etapas previas
del proceso.

Asimismo, la defensa busco
sustituir la prisiéon preventiva
por arresto domiciliario con
brazalete electrénico en la

REGION SURESTE

LA IMPUTADA SE encuentra recluida desde el 21 de julio tras
la muerte del perro de raza Gran Pirineo en un_fraccionamiento

residencial.

EN JULIO ROCKY, un perro de
raza Gran Pirineo, fue atado a
la parte trasera de una camio-
neta y arrastrado por la via
publica, muriendo a consecuen-
cta de las lesiones.

vivienda de un familiar, ale-
gando el interés superior de la
infancia debido ala separacién
entre la imputada y sus dos
hijos menores, asi como la falta
de antecedentes de agresiones
seriales.

Sin embargo, pese alos argu-
mentos, la autoridad judicial
determind que persisten los
riesgos de evasion de la justicia
y obstaculizacion del procedi-
miento, ya que en su momento
Liliana intent6 ocultarse de las

autoridades e intervenir en la
escena de los hechos.

Por su parte, antes de iniciar
lasesion,integrantesdelaorga-
nizacion civil Dignidad Animal
intentaron incorporarse como
asesoresjuridicosen el proceso;
noobstante,laJuezade Control
negdlapeticion porseruntema
resuelto con anterioridad.

El plazo de la investigacion
complementaria se ampli6 dos
meses el pasado 6 de noviem-
bre, periodo tras el cual la
Fiscalia General del Estado
debera presentar los avances
para determinar los siguientes
pasos procesales.

Los hechos que originaron
la investigacion ocurrieron
en julio, cuando Rocky, un
perro de raza Gran Pirineo, fue
atado a la parte trasera de una
camioneta y arrastrado por la
via publica. Un vecino intervi-
no para rescatarlo y consiguio
que fuera trasladado a un cen-
tro de atencion veterinaria. Sin
embargo, pese a recibir aten-
cion médica, el animal muri6
después de permanecer tres
dias en terapia intensiva.
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que los iban a matar.

EL PRESIDENTE MUNICIPAL de Rio Bravo, Tamaulipas, Miguel Angel Almaras, sefialé que pensé

““Pensamos que nos ihan
a matar’’: Miguel Almaraz

Alcalde de Rio

Especial

La PRENSA
iguel An-
gel Almaraz,
presidente
municipal de
Tamaulipas,

detall6 en una entrevista con
medios de comunicacién loca-
les como sucedio su privacion
de la libertad junto a su espo-
say amigos durante este fin de
semana.

Segunrelatd, su GPSlosdiri-
gi0 a Zacatecas para ingresar a
Rio 14, una ruta por la que dijo
nunca habia transitado.

Enesesentido, Miguel Angel
Almaraz afirmé que su vehicu-
lo fue intervenido por sujetos
armados que se encontraban
en un retén y posteriormente
fueron obligados a subir a otro
automovil. No especifico lo
ocurrido con los demas que lo
acompanaban.

“Nos meten al pobladito, al
final, como a un potrero, no

EL PRESIDENTE MUNICIPAL

de Rio Bravo, Tamaulipas, Mi-
guel Angel Almaraz, senialo que
pensé que los iban a matar.

habia nada. Nos bajan y nos
pegan contra la pared, conoz-
co el ambiente, pensé ‘aqui nos
van a matar o minimo nos van
a empezar a golpear”, narro a
los medios de comunicaciéon
locales desde su oficina.

El presidente municipal
de Tamaulipas agregbd que
mientras los sujetos armados
le apuntaban directamente,
junto a la segunda persona
privada de su libertad, estos
comenzaron a hablar por radio
con alguien no identificado,
por lo que presuntamente se
distrajeron.

“Le dije a mi compailero,
amarrate los tenis porque vi
que traia las agujetas desabro-
chadas, empezamos a correr
y brincamos la cerca de puas,
nos aventamos sin parar media
hora o una hora, no sé”, agreg6
el edil.

Finalmente, el edil afirmé

que durante todo el trayecto
pasé sed y cansancio y que,
aunque se percatdé de varios
vehiculos y drones, permane-
ci6 escondido junto a su com-
painero debido al miedo de que
setratasedelaspersonasarma-
das que los habrian privado de
su libertad.

Segun su relato, en el cami-
no encontraron dos botellitas
de agua con las que pudieron
evitar la deshidratacion hasta
que fueron rescatados.

“Cuando apareci6 el heli-
coptero, le dije: ‘Ah, este no, a
lo mejor el helicoptero si anda
buscandonos.’ Pero el helicop-
tero nunca nos vio, nos andaba
buscando en las agujas que no
subimos por ahi en la carrete-
ra entonces, nos metimos en
medio dela carreterayles hici-
mos sefias”, concluy6 su relato.

Caberecordarquedurantela
noche del domingo, el secreta-
rio de Seguridad y Proteccion
Ciudadana, Omar Garcia
Harfuch, informé que el alcal-
de junto a un segundo sujeto
fueron rescatados con vida
como parte de un operativo en
coordinacion con las autorida-
des correspondientes.

Sin embargo, el edil dijo que
fue un trailero quien lo encon-
tré sobre la carretera donde
permanecia varado y este lo
acerco adonde se encontraban
las autoridades, con quienes al
identificarserecibio resguardo.

Arriba Alcalde
a Tamaulipas

Lo reciben directivos

Por: Benito Lopez
LA PRENSA

El Alcalde panista de Rio
Bravo, Miguel Angel Almaraz
Maldonado, regresé la noche
deestedomingoasumunicipio
bajo un dispositivo de seguri-
dad,luegodeserlocalizado con
vida en Coahuila un dia des-
pués de su presunta privacion
de lalibertad.

La Fiscalia General de
Justicia de Tamaulipas infor-
mo que el traslado fue coordi-
nado por autoridades estatales
y federales.

“El Presidente Municipal
de Rio Bravo, Miguel Angel
Almaraz Maldonado, esta
arribando en estos momentos
al municipio”, sefial6 la depen-
dencia en un comunicado.

La Fiscalia indic6 que man-
tendra la coordinacién con las
autoridades federales y estata-
lesparacontinuarlasinvestiga-
ciones y esclarecer lo ocurrido.

El Gobernador Américo
Villarreal confirmé que el Edil
ya se encontraba en su domici-
lio junto con su familia.

“Estehechonopuede quedar
impune. Seguiremos trabajan-
do de manera coordinada con
las autoridades de seguridad
para esclarecer lo sucedido”,
expreso.

“Llegaremos hasta las ulti-
mas consecuencias para iden-
tificar a quienes resulten res-
ponsables y llevarlos ante la
justicia. Seaplicaratodoel peso
de la ley, con estricto apego al
debido proceso”, afiadié.

El diputado federal y
Secretario General del PAN en
Tamaulipas, César Verastegui,
recibié a Almaraz en las ins-
talaciones de la Fiscalia de
Coahuila y lo acompaii6 a pre-
sentar la denuncia correspon-
diente.

“México merece vivir en
paz. Las familias tamaulipecas
merecen vivir con tranquili-
dad, sin miedo y con la certeza
dequesusseres queridosregre-
saran acasacon bien”, manifes-
16 el legislador.

El Secretario de Seguridad y
Proteccion Ciudadana federal,

EL SECRETARIO GENERAL de/
PAN en Tamaulipas, César Ve-
rdstegui, demando que se haga

Justicia en el caso del Alcalde
Miguel Angel Almaraz.

Omar Garcia Harfuch, informdé
previamente que Almaraz fue
localizado mediante un opera-
tivo coordinado entre autori-
dades federales y los gobiernos
de Coahuila, Zacatecas, San
Luis Potosi y Tamaulipas.

De acuerdo con autoridades
de Coahuila, el Alcalde fue ubi-
cado en un filtro de seguridad
instalado sobre la Carretera
Federal 54, cerca de los limites
con Zacatecas.

Los reportes oficiales sefia-
lan que Almaraz fue privado
de la libertad el sabado cuan-
do viajaba por la region limi-
trofe entre San Luis Potosi y
Zacatecas. Hasta el momento
no se han reportado detencio-
nes por el caso.

La localizacion y el regreso
del Alcalde a Rio Bravo fueron
confirmados por autoridades
federales y estatales.

‘Corrimos sin parar’

El municipe de

Por: Miguel Dominguez
LA PRENSA

Desde su despacho de Alcalde de

Rio Bravo, el panista Miguel Angel
Almaraz narré cémo fue secuestrado
por sujetos con chalecos del CDS
(Cdrtel de Sinaloa), y reconocié que
fue un error de su parte circular por
esa zona conociéndola insegura y
violenta.

De inicio agradecid a las auto-
ridades que se movilizaron para
localizarlo, a los Gobernadores de
cuatro estados (Tamaulipas, San
Luis, Zacatecas y Coahuila), a los
diputados federales de Tamaulipas y
a Omar Garcia Harfuch.

Almaraz y su esposa, junto con su
asesor Julio César Balderas con su
familia, el sdbado a las 16:30 horas
fueron interceptados en un retén
delincuencial en el limite de San Luis
Potosi con Zacatecas, los despojaron
de sus pertenencias y secuestraron a
los dos, pero liberaron a los demds.

“La realidad tal cual, ibamos de fin
semana a Real de Catorce, mi esposa
y varios amigos, el GPS marcé hacia
alldy como ibamos en la pldtica no
nos dimos cuenta, en lugar de entrar
por Matehuala, agarramos hacia Za-
catecas, y alli no funciona el internet,
a 60, 70 kilbmetros vimos un retén
de hombres armados y nos pararon’,
explic.

El retén era de 4 hombres, todos
con armas largas, quienes les cues-
tionaron qué andaban haciendo por
alli y ellos respondieron que iban a
Real de Catorce.

Los sujetos les pidieron bajar a
Almaraz y a Balderas.

Pidieron ver identificaciones,
celulares, papeles de la camioneta
y llegaron otros sujetos en otras
camionetas. Almaraz prefirid res-
ponderles que era empresario, “si les
digo que soy Alcalde me agarran de
trofeo’”.

“Ustedes dos, stibanse a esa
camioneta, y uno de ellos tomé mi
camioneta, nos llevan a algo como
un ejido, rancherias de por alli, nos
meten al pobladito, nos meten a
un potrero, nos bajan y nos ponen
contra la pared’, detalld.

Almaraz narré que sintié que los
iban a matar en ese momento, pero
de repente empezaron a hablar por
equipos de radiocomunicacion y
corrieron todos, después supieron
que en el retén una camioneta Tesla
evadid al grupo armado y le dispa-
raron.

“Alli habia puras serranias, alrede-
dor puros arbustos, cactus enormes,
ellos dijeron, ‘déjalos, al cabo por
ddnde se van Le dije (a Balderas)
amdrrate los tenis, brincamos la
cerca, era alambre de puas, y nos
aventamos a correr sin parar, como
media hora, una hora, no sé, sin
parar a la loma, la veiamos cerquita,
pero no, estaba lejos, nos subimos a
la loma, nos tiramos a los matorrales,
veiamos pasar camionetas buscdn-
donos, pero no salimos, hasta que se
cansaron de buscarnos’, narré.

Almaraz explicé que después de
un rato decidieron seguir el camino,
pero por un lado era sierra y deci-
dieron regresar por el ejido, pero por
un lado, caminaron por un camino
empedrado, buscando la carretera.

Tardaron como tres horas en
tomar la carretera. Sobrevivieron con
una botella con agua mineral.

“Le dije a Julio, no te la acabes
porque necesitamos llegar al entron-
que, son como 80 kilémetros, si no
llegamos nos van a volver a levantar,
y seguimos caminando’.

Se les hizo de noche y al divisar
vehiculos se escondian. Vieron
camionetas con luces de patrullas
a lo lejos, vieron sobrevolar drones,
pero desconfiaban; luego pasé un
helicéptero y alli si salieron a media
carretera a llamar su atencidn, pero
no los vieron.

“Como a las cuatro de la mariana
ya no podiamos caminar, decidimos
echarnos en un lugar plano a dormir,
alas dos horas nos despertamos a
seguirle’; recordé.

Pero pasaban vehiculos, tracto-
camiones y nadie se paraba a darles
“raid’; un motociclista se paré sélo
para sacar una pistola y disparar al
aire y se fue.

“Caminamos como 50 kilémetros y
faltaban como 30 para el entronque.
No caminamos ochenta’, aclaré.

Hasta que pasé un autobus de
pasajeros que iba a Monterrey se
detuvo y Almaraz le pidid aventén.

Explicé al chofer que los habian
asaltado y secuestrado, a cambio
de los relojes de los dos el conductor
decidid llevarlos. “Le dije, échame la
mano’; exclamé.

Pasaron por un retén en San Luis
Potosi, pero no los revisaron. Alima-
raz interactud con pasajeros y ya

todos sabian que habian secuestrado
al Alcalde de Rio Bravo, pero no les
dijo que él era. Se identificé con ellos
como residente de Monterrey.

Hasta que llegaron al retén de
entrada a Coahuila, alli subié un
agente del Instituto Nacional de
Migracién y Almaraz le pidié bajar
con él porque tenia algo importante
que decirle.

“Abajo le explico, soy el Presidente
municipal de Rio Bravo, nos asal-
taron, nos secuestraron y no sé qué
pasé con mi familia”

En ese momento el agente les grité
a los demds; “este es el de Tamauli-
pas’, y se vinieron todos los agentes
con sus armas largas apuntando al
autobus, decian, estd bajo resguardo,
nadie se le acerque’; narré.

“Desde alli la historia ya ustedes la
conocen’; explicé.

ERAN DEL CARTEL DE SINALOA

“Traian en sus chalecos tdcticos
CDS’, dijo, "eran cuatro con armas
largas, habia mds, vi cuatro, pero ha-
bia mds en camionetas pick ups, no
me esposaron, ni me golpearon, no
opusimos mayor resistencia, creo que
querian robar el vehiculo, si hubieran
sabido que soy Alcalde piden rescate,
me decian: ;a qué se dedica?, soy
empresario nada mds.

Detalld que los delincuentes lo que
querian era el vehiculo y le pregun-
taban tonterias como: “oye, jcorre
bien?, ;tiene alguna falla?”.

Su camioneta es mexicana, una
Escalade modelo 2024, la cual sigue
sin aparecer.

Hasta que los policias de Coahuila
lo encontraron en el autobus, supo
que a su familia la habian dejado
en Cedral, San Luis Potosi, a las tres
mujeres y al hijo de su asesor, y que
estaban bien.

Almaraz llegé anoche a su resi-
dencia de Rio Bravo, escoltado por
agentes federales y hoy se incorpord
a la Presidencia Municipal, con pies
ampollados y cansado todavia.
Alrededor de las 11:00 ofrecid rueda
de prensa.

Cuestionado sobre la intencidn de
la Fiscalia de Justicia del Estado de
que declare en Tamaulipas, Alimaraz
rechazé la posibilidad bajo el argu-
mento de que ya declaré en Coahuila
y que en los hechos que le pasaron
no tuvo que ver nada Tamaulipas.

“Ya declaré en Coahuila, los he-
chos sucedieron en San Luis, pero me
metieron a territorio de Zacatecas,
hubo confusion alli, pero bueno, sale
sobrando’; exclamé.

Sobre los memes y sdtiras que
circulan en redes poniendo en entre-
dicho su versién del escape, Alimaraz
dijo que esas son burlas sin sentido.

“Hay quien le gusta burlarse por
burlarse, hay otros que tienen mala
leche, hay quien me tiene envidia, se
vale, los entiendo, pero no los com-
prendo’; contesto.

El Alcalde agradecié a la ciuda-
daniay a las familias que hicieron
oracién por ellos.

Almaraz estd convencido que no
fue un ataque hacia el Alcalde, sino
que fue casualidad la experiencia
horrible que sufrieron.

“No fue un hecho contra mi, fue un
hecho ajeno, fortuito, yo no tenia que
haberme ido por ese camino, todo
mundo sabe que es peligrosisimo,
entramos alli como Juan por su casa
y sufrimos las consecuencias, fue un
error’; reconocio.

El edil panista agregé que no
tuvieron que rescatarlo, porque “ya
nos habiamos pelado’; pero agrade-
cié que hubiera tanta movilizacién y
desed que asi lo hagan con los miles
de desaparecidos que hay en el pars.

“Es importante que le pongan
atencién a todos los desaparecidos’,
acoto.

Agregé que es un creyente como
todos los de su familia, y adelanté
que el Ayuntamiento sigue traba-
jando normal y la Expo Feria sigue
en pie.

“Todo va a seguir como iba, sélo es
un hecho muy lamentable’; indicé.

Confirmé que su aspiracién a ser
reelecto como Alcalde también sigue
y le causd risa que lo sigan enlistan-
do para pelear la candidatura del
PAN a la Gubernatura.

“Todo es posible después de lo que
me pasé, pero no estoy en ese cami-
no, estoy pensando en la reeleccién’,
dijo.

Sobre el seguimiento a su denun-
cia, Almaraz dijo que colaborard en
todo lo que le pidan, pero aclaré que
en Tamaulipas no tiene nada que
declarar porque los hechos no fueron
en el estado.

Sobre la version en redes de que
pudo ser una accién en su contra di-
rigida desde el Gobierno del estado,
Almaraz se molesté.

“Totalmente descartado, no es por
ese lado, yo lo hubiera sentido, ellos
no sabian ni quien era, su intencién
era el robo y la camioneta’; apunté.

Reconocié que el Gobernador no
le ha llamado, pero lo ha arropado
bien, mandd el grupo antisecuestros
alazonay llegé a Coahuila la Fiscal
Antisecuestros de Tamaulipas.



6A Martes 10 de Noviembre del 2026

) ©)@LaPrensaCoahuila

Region Carbonifera

LA PRENSA

www.laprensademonclova.com

Fallece impulsor turistico
muzquense, Joel Garrasco

El reconocido
empresario

Por: Maria Rodriguez
LA PRENSA

UZQUIZ,
COAHUILA.
- La sociedad
muzquense
recibi6  con
profundo pesar la noticia del
fallecimiento de Joel Carrasco
Turcq, reconocido empresario
y entusiasta impulsor de im-
portantes iniciativas turisti-
cas, culturales y de desarrollo
regional, quien perdi6 la vida
durante la madrugada de este
lunes 9 de noviembre, dejando
una trayectoria de trabajo en

favor del municipio.

Su nombre estuvo estre-
chamente relacionado con los
esfuerzos por dar a conocer
la riqueza natural, histérica y
paleontoldgica de Muzquiz, al
considerar que estos atractivos
representaban una oportuni-
dad para fortalecer la economia
local y generar nuevas alterna-
tivas de crecimiento para sus
habitantes.

Entre las iniciativas en las
que tuvo mayor participaciéon
destaca el Geoparque Muzquiz,
proyecto que promovié desde
la presidencia de la asociacién
correspondiente, con la inten-
cion de alcanzar un reconoci-
miento internacional que per-
mitiera colocar al municipio en
el mapa del turismo cientificoy
de naturaleza.

Como parte de estas activi-
dades, mantuvo acercamientos
con investigadores, especia-
listas universitarios y repre-
sentantes gubernamentales,

buscando establecer las condi-
ciones necesarias para avanzar
enlaconservaciony aprovecha-
miento responsable del patri-
monio geolédgico de esta region
de Coahuila.

Carrasco Turcqtambién figu-
r6 entre los ciudadanos inte-
resados en fortalecer la deno-
minaciéon de Muzquiz como
Pueblo Magico, participandoen
acciones orientadas a difundir
sus tradiciones, sitios histori-
cos, paisajes naturales y demas
atractivos que distinguen a esta
comunidad.

Su vision de desarrollo con-
templaba ademas la necesidad
de mejorar la infraestructura
carretera, por lo que respaldé
gestiones relacionadas con la
ruta Muzquiz-Ojinaga, con-
siderada una alternativa para
favorecer la comunicacién y las
actividades econémicas de la
zona.

En el Aambito educativo tam-
biéntuvo presencia, al integrar-

se en 2017 a la Junta Directiva
del Instituto Tecnoldgico
Superior de Muzquiz, donde
participé como representante
del sector social, sumandose
a los esfuerzos encaminados a
fortalecer la formacién profe-
sional de los jovenes.

Ademas de su actividad
empresarial, mantuvo vinculos
con organizaciones de servicio
a la comunidad, entre ellas el
Club de Leones de Muzquiz,
desde donde comparti6 espa-
cios de participacion social con
otros ciudadanos.

Su deceso gener6 manifesta-
ciones de tristeza entre fami-
liares, amistades, empresarios
y representantes de diversos
sectores, quienes recordaron su
interés por contribuiral progre-
so del municipio y su constante
participacién en proyectos de
beneficio colectivo.

Joel Carrasco Turcq deja en
vida a su esposa, Enriqueta
Chavarria Elizondo, asi como a

EL DIRECTIVO DESTACO por
su constante participacion en
la preservacion del patrimonio
paleontoldgico local, asi como la
difusion de tradiciones, historia
y atractivos naturales.

sus hijos Joely Brenda Carrasco
Chavarria, quieneshanrecibido
numerosas muestras de solida-
ridad ante este lamentable
acontecimiento.

La partida del empresario
representaunasensible pérdida
para Muzquiz, particularmen-
te para quienes compartieron
con €l la vision de convertir las
riquezas naturales y culturales
del municipio en un motor de
desarrolloturisticoy econémico
paralasproximas generaciones.

La unidad itinerante

Por: Karla Cortez
LA PRENSA

SABINAS, COAHUILA. — El
Instituto Nacional Electoral
(INE) anunci6é la reinstala-
cion desuMoédulo de Atencion
Ciudadana itinerante en el
municipio de Sabinas, con
el objetivo de facilitar a la
poblacion local la expedicion,
renovacion y reposiciéon de
la credencial para votar con
fotografia durante el periodo
comprendido del 9 al 13 de
noviembre.

El personal del organismo
electoral brindaraservicio con-

tinuo a los contribuyentes en
un horario de 08:00 a 15:00
horas, de lunes a viernes. Las
autoridades precisaron que la
atencion se otorgara de forma
directa sin necesidad de sacar
una cita previa, recordando
que la totalidad de las gestio-
nes ante el Registro Federal de
Electores son completamente
gratuitas.

Para llevar a cabo cualquier
tipodetramite —yaseapor pri-
mera vez, cambio de domicilio,
correccion de datos o reposi-
cion por extravio— los solici-
tantes deberan presentar en
original su acta de nacimiento,
un comprobante de domicilio
reciente, la Clave Unica de
Registrode Poblacion (CURP)
impresa y una identificacion
oficial con fotografia vigente,
como la licencia de conducir,
pasaporte, cédula profesional,
titulo o cartilla del Servicio
Militar Nacional. En caso de

PSEer AT
LAS AUTORIDADES ELECTO-
RALES atienden a la ciuda-
dania de 08:00 a 15:00 horas
sin necesidad de agendar cita
previa.

no contar con una identifica-
cion oficial con fotografia, se
permitira la presentacion de
dos testigos portadores de cre-
dencial para votar vigente.

El INE reiter6 la invitacién
a las familias de Sabinas y de
las comunidades aledanas de
la Region Carbonifera a apro-
vechar la estancia de la unidad
movil para mantener actuali-
zada su situacién registral y
contar con un documento ofi-
cial valido para los proximos
ejercicios civicos.

Destaca Alcaldesa Laura

avances en Consejo Politico

La Presidenta
municipal

Por: Maria Rodriguez
LA PRENSA

MUZQUIZ, COAHUILA. - Los cambios
registrados en Muzquiz son resulta-
do de la suma de voluntades entre
ciudadanos y autoridades, afirmé la
Presidenta municipal Laura Jiménez
Gutiérrez, al destacar que el trabajo
realizado durante su administracion
ha permitido atender diversas nece-
sidades de la comunidad y avanzar
en la recuperacién de espacios y
servicios publicos.

En el marco de una reunién del
Consejo Politico Municipal del
Partido Revolucionario Institucional
(PRI), la edil compartié un balance
de las acciones emprendidas por su
gobierno, resaltando que la partici-
pacion de los habitantes ha sido un
elemento fundamental para impul-
sar las mejoras que actualmente se
observan en diferentes sectores del
municipio.

Durante su intervencion, Jiménez
Gutiérrez senald que asumir la
responsabilidad de dirigir el Ayunta-
miento representé enfrentar nume-
rosos desafios, principalmente por
las condiciones que presentaban
distintas dreas de la administracién
y las demandas acumuladas de la
poblacion.

Sin embargo, manifesté que

{1

LA ADMINISTRACION MUNI-
CIPAL afirma que el desarrollo
del municipio responde al es-
Sfuerzo colectivo entre sociedad
y gobierno.

mediante una estrategia de trabajo
permanente y el acercamiento con
las familias se han conseguido
resultados que, a su consideracion,
reflejan una nueva etapa para
Mdzquiz.

La Alcaldesa atribuyé parte de
estos avances a la colaboracion
institucional que mantiene con
el Gobernador Manolo Jiménez
Salinas, cuyo respaldo, dijo, ha
sido importante para desarrollar
acciones y proyectos orientados al
mejoramiento de las condiciones de
vida de los habitantes.

Ante dirigentes y militantes priis-
tas, entre ellos el Presidente estatal
del partido, Carlos Robles Loustau-
nau, y el Dirigente municipal, Luis
Santos, la Presidenta municipal
expreso que los logros alcanzados
deben entenderse como un esfuerzo
colectivo y no como el resultado de
una sola persona.

Asimismo, hizo referencia a la
importancia de mantener una
administracién cercana a la gente,
capaz de escuchar sus inquietudes

LA MUNICIPE DESTACA gue
la alianza institucional con
el Ejecutivo estatal ha sido
clave para atender demandas
ctudadanas.

y dar seguimiento a las peticiones
que surgen tanto en la cabecera
municipal como en las comunidades
que integran Muzquiz.

En materia politica, considerd
indispensable fortalecer la organi-
zacion y conservar la unidad entre
quienes forman parte del PRI, al
senalar que la cercania con la ciuda-
dania debe mantenerse de manera
constante y no unicamente durante
las campanias electorales.

Jiménez Gutiérrez reconocié que
aun quedan asuntos por resolver y
proyectos por concretar, por lo que
asegurd que su gobierno conti-
nuard trabajando para responder
a las expectativas de la poblacién,
especialmente en temas relaciona-
dos con los servicios municipales y el
bienestar de las familias.

Finalmente, reiterd que el desarro-
llo de Muzquiz requiere mantener la
coordinacién entre los distintos ni-
veles de gobierno y la participacién
activa de la sociedad, al considerar
que estos factores permitirdn dar
continuidad a las acciones empren-
didas y avanzar hacia un municipio
con mayores oportunidades para
todos sus habitantes.

Alistan campanade
vacuhacion en Sabinas

El sector salud

Por: Karla Cortez
LA PRENSA

SABINAS, COAHUILA. - El
sectorsaludyasepreparaparala
temporada invernal con accio-
nes de prevencion, entre ellas la
vacunacién contra influenza y
COVID, informo el Director del
Hospital General de Sabinas,
Francisco Iribarren.

El funcionario sefialé que,
por indicacion del jefe de la
Jurisdiccién Sanitaria, el doc-
tor Carlos Jiménez, en el Centro
de Salud con Hospital Sabinas
se mantiene un mddulo perma-
nente de vacunacion en el area
interior del hospital,enunhora-
rio de 8 de la mafiana a 2 de la
tarde.

“Normalmente nosotros
siempre le estamos comunican-
do a la ciudadania que acudan
para checar su cartilla de vacu-
nacion, paraver qué eslo queles
hace falta, completar esquemas
de vacunacion”, explico.

Indic6 que también hay
esquemasincompletos, tantoen
adultos como en nifios que no
tienen todasu cartillacompleta,
porloqueseinvitaalapoblacion
aacudirarevisarycompletarlos
esquemas pendientes.

Agrego6 que en estaregion hay
niflos que no nacieron especifi-
camente en México, y en esos
casos se revisa su cartilla de
vacunacion para completar los
esquemas que tienen pendien-
tes.

Ademas, indico que ademas
del maédulo fijo, se cuenta con
modulos moviles por parte de

\ e 9

EL CENTRO DE Salud brinda ate

tarde para actualizar cartillas.
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FRANCISCO IRIBARREN,
DIRECTOR del Hospital General
de Sabinas, invita a comple-

tar esquemas pendientes para
evitar complicaciones en la
temporada invernal.

la Jurisdiccion Sanitaria y del
Centro de Salud con Hospital
Sabinas, los cuales han visitado
varias instituciones educativas.

“Hasta ahorita llevamos un
total de 1,550 dosis aplicadas en
estosmodulos mévilesquevana
lasescuelas, maslo queestaaqui
en el hospital”, sefialo.

Explic6 que el sector salud
hace especial hincapié en la
aplicacion de la vacuna contra
la influenza, porque es mucho
mejor prevenir que enfrentar
complicaciones.

“Siempre les recalcamos que
la vacunaciéon no evita que te dé
un cuadro de influenza, pero si
previene que haya complicacio-
nes. Siempre la prevencion es
mucho mejor”, dijo.

Finalmente, extendi6 la invi-
tacion a la ciudadania para que
acuda alos hospitales generales
y a su centro de salud mas cer-
cano, y si tiene alguna duda en
cuanto a la vacunacién o su car-
tillaincompleta, acuda a checar
sus esquemas para pasar esta
temporada sin ninguna com-
plicacion.

e

ncion de 8 de la mafiana a 2 de la
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HASTA EL. MOMENTO SUMAN 36 TRABAJADORES RECONOCIDOS

Identifican a 4 mineros

VIENE DE PORTADA

La noticia fue comunicada
directamente a sus seres que-
ridos, quienes posteriormente
decidieron compartirla con las
demas familias de los mineros
y con la sociedad, en medio de
sentimientos encontrados por
el avance que representa esta
identificaciéon y el dolor que per-
manece desde hace casi 20 afios.

Para quienes perdieron a un
padre, esposo, hijoohermanoen
aquellatragedia, el pasodel tiem-
ponohaborradolosrecuerdosni
la ausencia que dejo su partida.
La esperanza de recuperarlos ha
permanecido viva a pesar de los
aflos, los obstaculos y las largas
esperas que han acompaiado el
proceso.

Con estos cuatro nuevos casos,
son ya 36 los trabajadores cuya
identidad ha sido confirmada
mediante los procedimientos
correspondientes. De ellos, 31
han sido entregados a sus fami-
lias, que finalmente tuvieron la
oportunidad de darles sepultura
y contar con un lugar pararecor-
darlos.

Ahora, los familiares de
Agustin, Jests, Jorge Arturo
y Juan Ramoén enfrentan una
nueva espera. Aunque ya saben
que sus seres queridos fue-

LOS PERITAJES BIOLOGICOS en el complejo de San Fuan de Sabi-
nas registran avances significativos para las familias.

ron identificados, todavia falta
conocer cuando podran recibir
susrestosycuales seranlos pasos
que deberan seguir las autorida-
des para realizar la entrega.
Detras de las cifras oficiales
existen historias de hogares que
cambiaron parasiempre, dehijos
que crecieron sin sus padres, de

esposas que tuvieron que conti-
nuar adelantey de familiares que
han envejecido esperando una
respuesta.

La tragedia ocurrida el 19 de
febrero de 2006, cuando 65 tra-
bajadores quedaron atrapados
en la mina Pasta de Conchos,
dej6 una herida profunda en la

en Pasta de Gonchos

Region Carbonifera, donde la
actividad minera forma parte de
lahistoriay del sustento de miles
de familias.

Desde entonces, los familiares
de las victimas han sostenido
una lucha que se ha prolongado
durante afios, insistiendo en la
recuperacion de los mineros y
en su derecho a recibirlos dig-
namente.

Para ellos, cada identificacion
representa mucho mas que un
resultado de laboratorio o una
actualizacion en los informes
oficiales. Significa recuperar
una parte de la historia familiar
que quedo suspendida aquella
madrugada, cuando sus seres
queridos salieron a trabajar y
nunca regresaron.

Aunque ninguna entrega
podradevolverlosanos perdidos
ni llenar el vacio que dejo la tra-
gedia, tener finalmentelosrestos
de sus familiares representa la
posibilidad de cerrarunadoloro-
sa etapa de incertidumbre.

A unos meses de cumplirse el
vigésimo aniversario de Pasta
de Conchos, todavia hay fami-
lias que esperan noticias. Otras,
como las de estos cuatro trabaja-
dores, saben ahora que sus seres
queridos han sido identificados,
pero aun aguardan el dia en que
puedan llevarlos de regreso a

casa.

Porque después de casi 20
afos, paraestasfamiliaslaespera
no terminara con un documen-
to que confirme una identidad,
sino cuando finalmente puedan
despedirse de quienes aquella
madrugada bajaron a la mina y
jamas volvieron.
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CORPORACIONES POLICIALES DESALOJAN « la familia que

ocupaba tlegalmente la casa perteneciente a duenios saltillenses.

Aseguran autoridades

vivienda invadida

Agentes ejecutan
cateo

Por Karla Cortéz
LA PRENSA

SABINAS, COAHUILA. —
Corporaciones policiales y
agentes del Ministerio Pablico
llevaron a cabo el asegura-
miento y colocacion de sellos
delaautoridad enundomicilio
ubicado enla Calle Nogalar de
la Colonia San Antonio, tras
laradicacion de una denuncia
por el delito de despojo come-
tida en agravio de un matri-
monio que radica en la ciudad
de Saltillo.

Los afectados, identificados
como Rodolfo «N» y Teresa
«N», manifestaron que adqui-
rieron el inmueble hace 30
afios mediante un crédito del
Instituto del Fondo Nacional
de la Vivienda para los
Trabajadores (Infonavit). Al
trasladarse a esta ciudad para
inspeccionar la propiedad,
descubrieron que la vivienda
habiasidoinvadidailegalmen-
te por una familia de apellido
Duenes.

Lasituacion se agravo luego
de que un vecino del sector
contactd a los legitimos pro-
pietarios ala capital del estado
para alertarles que los invaso-
res habian concretado laventa
fraudulenta del inmueble.
Las indagatorias revelaron
que el comprador fue victima
de engafio mediante la pre-

CIAL resguarda el predio luego
de confirmarse la venta ilicita
mediante papeleria falsa.

sentaciéon de documentacion
apocrifa que simulaba la legal
posesion del predio.

Antela querellainterpuesta
por los propietarios, la repre-
sentacion social en la Region
Carbonifera solicité y ejecutd
una orden judicial de cateo en
la propiedad durante la sema-
na pasada. En la diligencia,
elementos policiales desalo-

jaron a los ocupantes ilegales,

inspeccionaron el sitio y colo-
caron los sellos de asegura-
miento correspondientes para
resguardar la finca.

Las autoridades del
Ministerio Pablico mantie-
nen abiertas las investigacio-
nes pararestituir formalmente
el inmueble a sus propietarios
originales. Por su parte, los
afectados sefialaron que en
estaclase de maniobrasilicitas
sehanvistoinvolucradosnota-
riosy supuestos agentes inmo-
biliarios, advirtiendo sobre la
existencia de mas familias
afectadasbajoelmismoesque-
ma de despojo en la region.

Denuncian agresion
en evento escolar

Lucia Montserrat
Santos

Por: Karla Cortez
LA PRENSA

SABINAS, COAHUILA. — Una
mujer identificada como Lucia
Montserrat Santos Laborico
acudi6 ante las autoridades de
la delegacion ministerial en la
Region Carbonifera para rati-
ficar y dar seguimiento a una
denuncia formal por el delito de
lesiones e integridad fisica, tras
ser victima de una agresion ocu-
rrida el pasado 5 de noviembre
enlasinmediaciones de un plan-
tel educativo de la localidad.

De acuerdo con la declara-
ci6én vertida por la afectada, los
hechos tuvieron lugar durante el
desarrollo de una festividad por
el Dia de Muertos. Al exterior
de las instalaciones escolares,
mientras su hermana acomoda-
baaunamenorparatomarleuna
fotografia, solicito de manera
verbal a otra mujer que esperara
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LA VICTIMA PRESENTA esco-
riaciones miltiples y el infante
resultd con heridas en una mano
durante el altercado.

un momento el paso, generan-
dose una discusion verbal que
derivo en jaloneos entre ambas
partes.

Santos Laborico relaté que
al percatarse de que la pareja
sentimental de la otra persona
sujetaba del cuello a su herma-
na, intervino de inmediato para
defenderla. Sin embargo, el indi-
viduoreacciond de formaviolen-
ta, empujandola y arrojandola
contra el pavimento, para pos-
teriormente sujetarla del cuello
y azotarla contra el porton de
acceso de la escuela, todo ello
mientras la afectada sostenia en
brazosasuhijodetansolounafio
y seis meses de edad.

Derivado de la agresion fisica,
la denunciante presenté esco-

UNA DISCUSION POR [a toma
de una fotografia desencadena
Jjaloneos y agresiones fisicas en
Sabinas.

riaciones multiples en diversas
partes del cuerpo, mientras que
el menor result6 con una corta-
da y contusiones en una de sus
manos; asimismo, la victima
reporto la destruccion total de
sudispositivo detelefonia celular
durante la rifia.

La madre de familia confir-
mo que cuenta con valoraciones
médicas hospitalarias, testimo-
nios de testigos presenciales y
evidencia en video captada por
camaras de la zona, los cuales
fueron integrados a la carpeta
de investigacion para exigir el
deslinde de responsabilidades
penales y la detencién del pre-
sunto agresor.

«Exigimos que se haga jus-
ticia y que este hecho no quede
impune, porque no se puede
permitir que un hombre agreda
fisicamente a una mujer y a un
menor de edad sin que existan
consecuencias legales», enfatizé
la afectada al concluir la diligen-
cia ante el Ministerio Publico.

Comienzan proceso por
homicidio en Sabinas

El Centrode

Por: Karla Cortez
LA PRENSA

SABINAS, COAHUILA. - El
lunessellevbacabolaaudiencia
inicial en el Centro de Justicia
Penal de Sabinas, en relacion
al homicidio de Alberto Angel
N, de 25 anos de edad, ocurrido
durantelamadrugadadel pasa-
do sdbado en un domicilio de la
ColoniaLasPalmas,en Sabinas.

De acuerdo con la informa-

ci6on proporcionada por las
autoridades, el hecho se originé
tras el reporte de una persona
lesionada en ese sector. Al arri-
barlos cuerpos de emergenciay
las corporaciones policiales, se
confirmo que el joven ya habia
perdido la vida en el lugar.
Tras el reporte, se activd un
operativo coordinado entre los
tres 6rdenes de gobierno.
Como parte de los avances,
hay una persona detenida por
estos hechos, quien quedo6 suje-
ta a medidas cautelares consis-
tentes en la prision preventiva.
Durante la audiencia inicial,
la defensa del hombre presun-
tamente responsable solicito la
ampliacion del término consti-

EL DETENIDO PERMANECERA

recluido mientras se define su si-
tuacion legal dentro del término
constitucional ampliado.

tucional, por lo que sera hasta
el viernes cuando se reanude la
audiencia, donde se determina-
ra si se vincula o no a proceso.

Asimismo, sellevanacabolos
estudios y tramites correspon-
dientes en torno a la victima,
con el fin de integrar de mane-
ra completa la investigacion y
determinar con precisiéon las
circunstancias del fallecimien-
to.
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Construiran 100 techumbres en
Goahuila; se invertiran 313 mdp

Los techados

se instalaran en
igual nimero

de escuelas, con
beneficio a 31 mil
alumnos en todas
las regiones de la
entidad, Manolo
Jiménez detona
en Piedras Negras
El Gran Programa
de Techumbres
Escolares

Por: Jesis Medina
LA PRENSA

IEDRAS NE-
GRAS, COAHUI-
LA.- Desde Piedras
Negras y para todo
el Estado, el gober-
nador Manolo Jiménez Sali-
nas deton6 el gran programa
de Techumbres Escolares, en
donde se invertiran 313.7 mi-
llones de pesos en la construc-
cion de cien techos estructu-
rales, para beneficiar a mas de
31 mil alumnos y alumnas de
todas las regiones de Coahuila.
“Arrancamos la sema-
na detonando desde Piedras
Negras el gran programa “100
Techumbres Escolares”conuna
inversion de mas de 300 millo-
nes de pesos; vamos a cons-
truir 100 techumbres en 100
escuelas de todas las regiones
de Coahuila. iSeguimos cum-
pliendo! En educacién vamos
con todo Pa’delante a Pasos de
Gigante”, destaco el goberna-
dor.
Con este tipo de acciones,

MEGA INVERSION.- El gobernador anuncia inversion de 313.7 millones de pesos para 100 escuelas de
Coahuila.

COBAC “Heroico Colegio Militar”.

la administracién de Manolo
Jiménez refrenda su compro-
miso conelfortalecimientodela
educacion en Coahuila, y conti-
nua cumpliendo compromisos
con los diferentes sectores de la
comunidad.

De estas cien techumbres, 25
se construiran en planteles de

100 TECHUMBRES.- Autoridades dan arranque al programa en el

municipios de la region Norte
(15 en Piedras Negras); 11 en
la region Carbonifera; 16 en la
region Centro Desierto; 23 enla
region Sureste; y 25 en laregion
Laguna.

“Hoy detonamos este gran
programa de cien techumbres
escolares que, sin duda, es uno

{PONTE AL CORRIENTE ,

CON EL ISAl

iSOLO $1 PESO!

EN RECARGOS MORATORIOS

NOVIEMBRE Y DICIEMBRE DE 2026
235>

Aprovecha este beneficic y acércate a la Tesoreria Municipal
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LOS BENEFICIOS.- Mds de

31 mil alumnos de todas las
regiones serdn beneficiados con
las techumbres.

de los programas de este tipo
mas grandes en la historia de
Coahuila”, destac6 Manolo
Jiménez.

Sefial6 que suadministracién
sigue cumpliendo compromisos
con las ylos coahuilenses, y que
uno de ellos fue el fortalecer la
educacion en Coahuila; aseguro
que el modelo educativo que se
tiene en Coahuila es uno de los
mejores de México,yquees gra-
cia aun gran trabajo en equipo.

JiménezSalinas dio aconocer
que, ademas de techumbres, en
todas las regiones de Coahuila
se estan construyendo y rehabi-
litando mas espacios educativos
como aulas, laboratorios, bafios,
bardas, canchas, etc.; acciones
en las que se estan invirtiendo
alrededor de 700 millones de
pesos.

Recordd que estas acciones
son parte de lo que su admi-
nistracion lleva a cabo en todo
Coahuila en beneficio de las
familias, como el programa “En
equipo le Entramos”, donde se
aplican tres mil 300 millones
de pesos mas junto ala mayoria
delasylos alcaldes de Coahuila,
con obras de agua, drenaje,
bacheo, electrificacién, remo-
delacion de espacios publicos,
entre otras.

Ademas de las grandes obras
de infraestructura que se estan
construyendo alo largoy ancho
del estado; las obrasy proyectos
en temas como salud, educa-
cioén, programas y obras socia-
les.

El Mandatario estatal reiterd

SIGUE EL COMPROMISO.- Ma-
nolo Jiménez reitera que en edu-
cacion Coahuila va Pa'delante a
Pasos de Gigante.

que su Gobierno invierte una
gran cantidad de recursos en el
tema mas importante paralasy
los coahuilenses, que es el tema
de seguridad.

“Hoy, sinduda, el blindajeyla
seguridad que tenemos en todo
Coahuila es de los mejores de
todo México”, afirmdé Manolo
Jiménez.

Julio Ivan Long Hernandez,
director  general del
Instituto Coahuilense para
la Infraestructura Fisica
Educativa (ICIDEF), mencio-
no que este evento que se lleva
a cabo en el COBAC “Heroico
Colegio Militar”, marcael inicio
de una etapa historica para la
mejoradeinfraestructuradelas
escuelas de todo el estado.

Informoé que estos techos se
construyen con los més altos
estandares técnicos de calidad
y seguridad.

Sonia Villarreal Pérez, sub-
secretaria de Gobierno en la
region Norte, dio a conocer
que en las 15 techumbres que
se construiran en escuelas de
Piedras Negras, se invertiran
maés de 52 millones de pesos.

“La administracion de
Manolo Jiménez trabaja para
que nuestras nifas, nifos y
jbvenes tengan cada dia mejo-
res oportunidades”, menciono.

Por su parte, Guillermo Ruiz
Guerra, diputado local, expresé
que hoy es otro gran dia para
Piedras Negras con el arranque
del gran programa de techum-
bres, mismas que le daran
beneficios por muchos afios a
las escuelas donde se instalen.

Destaco el gran compromi-
so que tiene Manolo Jiménez
con Piedras Negras, al recor-
dar que hace unas semanas el
Gobernador de Coahuila visit6
esta ciudad para dar arranque
a los programas “En equipo le
entramos” y “Trabajando por
Piedras Negras”, los que signifi-
can inversiones por mas de 300
millones de pesos.

El director del COBAC
“Heroico Colegio Militar”,
Omar Alejandro Cortés Lopéz,
agradecié a Manolo Jiménez
por su compromiso con la edu-
cacion de Coahuila.

“Su respaldo se refleja en
hechos concretos: mejores
espacios, mas oportunidades
y acciones que contribuyen a
que nuestros jovenes puedan
prepararse en condiciones mas
dignas, seguras y adecuadas”,
expreso.
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TRABAJADORES DEL INE EXIGEN MEJORES SALARIOS
“Todos queremos

5 Los empleados lanzaron consignas en rechazo al aumento
A del 6% que les plantea el instituto, por lo que afirmaron que

10 DE NOVIEMBRE DE 2026

LA PRENSA

DESCARTA AMINISTIA CON INDOCUMENTADOS

Advierte Donald Trump
mantener deportaciones

Este domingo el Presidente hablo en
entrevista con la CBS y admiti6 que
le “dand” la politica de deportaciones EL PRESIDENTE DE Estsidos

. . ., , Unidos, Donald Trump, habla
porque su Administracion saco a en la sala de prensa Fames Br-
“personas que tenian buenos trabajos” ady de la Casa Blanca, el lunes

9 de noviembre de 2026, en
Grupo Reforma Washington.
L PrENsA cart6 conceder una amnistia a

migrantes indocumentados y difundida este domingo, el
ashington reafirmé que continuard con mandatario expres6 su dispo-
DC, Estados las deportaciones, aunque re- sicion a negociar un acuerdo
Unidos.- El conocié que algunas medidas migratorio con los demécratas,
presidente fueron demasiado duras. después de que su partido per-
de  Estados En una entrevista con el pro-  dierael control del Congreso en
Unidos, Donald Trump, des- grama 60 Minutes, de CBS, los comicios.
75

¢TADDEI TRAS LAS REJAS? QUE
DETERMINE LA FGR: CLAUDIA

La Presidenta
fue cuestionada

__ sobre un acuerdo
P para evitar que
wmmeon N la exfuncionaria
EEEmm tcrmine en prision

PARG 64% DE MO

DULOS
OFRECE INE REVISION
PARA SUBIR SUELDOS

En una conferencia, Cruz aseguré que
las eventuales altas dependeran de las
aprobaciones de presupuesto que se

hagan en el Congreso m@]

. ADVIERTE RMV VOTO
j_f. CONTRA PRESUPUESTO

~ N El diputado Rubén Moreira Valdez,

mencion6 que el proyecto del

M Ljecutivo no genera crecimiento ni

N bienestar y mantiene recursos para
obras faradnicas, mientras desatiende

§a1ud, seguridad, campo, educacion e ROCEENTRE LOS MINISTROS DELASCJN
infraestructura — : RECLAMA LENIA BATRES LA
@ PALABRA A HUGO AGUILAR

Los animos dentro del pleno contintian
tensos desde la semana pasada, luego de
varios intercambios y reproches en las

sesiones publicas m@l

DESTITUYEN AJUEZ | &
SIGALES, SENALADO r.,-
POR SHEINBAUM 1D

EITDJ inhabilité por un ano al Juez de Distrito "
Especializado del Centro de Justicia Penal Federal en A \
\ \ i
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ROCE ENTRE LOS MINISTROS DE LA SCJN

Los animos dentro
del pleno contintian
tensos desde la
semana pasada,
luego de varios
intercambios y
reproches en las
sesiones publicas

Latinus
LA PRENSA

os ministros Lenia
Batres Guadarra-
ma y Hugo Aguilar
Ortiz protagoniza-
ron un nuevo des-
encuentro durante la sesion
publica de este lunes en la
Suprema Corte de Justicia de
la Naciéon (SCIN), luego de
discrepar sobre el orden de las
intervenciones durante la dis-
cusion de un proyecto presen-
tado por la propia ministra.

El intercambio comenzo
cuando Aguilar Ortiz, presi-
dente del maximo tribunal,
intent6 conceder la palabra al
ministro Giovanni Figueroa
Mejia mientras Batres todavia
buscaba explicar sus argumen-
tos sobre el asunto que estaba
siendo analizado.

“Estaba terminando la frase,
esqueyolateniaprimero. Sime
permite, é¢antes de la discusion
es posible? O usted me dice,
ministro. Si quiere darme la
palabra, el dia que usted guste”,
expreso Batres ante sus compa-
fieros.Ante el reclamo, Aguilar
pidio6 a Figueroa que permitiera
concluir la intervencion de la
ministra. El juzgador respon-
di6 que no teniainconveniente,
pero Batres insisti6 en que la
presidencia ya habia otorgado
el turno a su colega.

“Ya le habia dado la palabra,
escucho al ministro primero”,
senald. Aguilarreiter6 entonces
que podia continuar y explico
que habia solicitado a Figueroa
esperar, pues las observaciones
podrian aclararse conla exposi-
cién pendiente.

“Tiene la palabra, minis-
tra”, insisti6 el presidente. Sin
embargo, Batres respondio:
“Ya se la dio al ministro”, en un
intercambio que dejo en evi-
dencia las diferencias sobre la
conduccion del debate.

Lacontroversiaocurriomien-
tras el pleno abordabalaaplica-
ciondelos plazos previstosenla
Ley Federal de Procedimiento
Administrativo, después de
votar un proyecto elaborado
por Batres. Las intervenciones
se centraban en determinar si
determinado plazo debia apli-
carse también a la autoridad
involucrada.

Minutos después, la ministra
volvié amanifestar suinconfor-
midad yvincul6 las dificultades
para exponer sus proyectos con
lapréoximarenovaciondelapre-
sidencia del tribunal, prevista
para septiembre de 2027.

“Por alguna razén, parece
que nuestros proyectos se leen
de manera un poco extrana’,
coment6. Anadié que quiza
tendria que presentar sus
propuestas después de que se
resolviera la sucesion, porque
consideraba complicado expli-
carsus planteamientos durante
las sesiones.

Laministra Yasmin Esquivel
intervino para precisar que las
observacionesformuladasesta-
ban relacionadas con una posi-
ble contradicciéon dentro del
proyecto y no con cuestiones
personales ni con la eleccién
de quien encabezara posterior-
mente la Corte.

Esquivel sostuvo que el punto
central consistia en definir el
alcance del plazo legal discuti-

EL DESACUERDO NO surgié por una votacion, sino por la manera en que se distribuyeron los turnos y

se respondieron las observaciones.

do y si correspondia aplicarlo
ala autoridad. También consi-
derd6 que las referencias a otros
asuntos eran ajenas al debate
juridico de ese dia.

El episodio se suma a otros

LO QUE

SIENTES
MPORTA

desacuerdos registrados
durante las sesiones recien-
tes del pleno. El miércoles
4. de noviembre, el ministro
Aristides Guerrero cuestion6
que Batres modificara el sen-

tido de sus votos después de
conocer las posiciones de otros
integrantes del tribunal.

La ministra respondi6 que
su postura también constituia
un voto y elevo el tono cuando

Reclama Lenia Batres Ia

alabra a Hugo Aguilar

Aguilar intervino durante ese
intercambio. Un dia después,
volvi acuestionaral presidente
cuando recibio una tarjeta para
advertirle que habiaexcedidoel
tiempo asignado para hablar.

En aquella ocasién, Batres
pidi6 minutos adicionales y
sefial6 que las advertencias
sobre los limites de interven-
cién no parecian aplicarse de
manera uniforme. Los episo-
dios han mostrado desacuerdos
recurrentes sobre las reglas de
participacion, aunque la dis-
cusion de este lunes se origind
especificamente en el turno
para intervenir y en las obser-
vaciones juridicas al proyecto
sometido al pleno.

Durante la sesion, los minis-
tros continuaron exponiendo
sus posiciones sobre el conte-
nido de la propuesta.
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pocos dias del
Buen Fin 2026,
las micro, peque-
flas y medianas
empresas mexica-
nas enfrentan un desafio: aun-
que reconocen el potencial del
comercio electrénico para in-
crementar sus ventas, todavia
obtienen una proporcioén limi-
tada de sus ingresos mediante
plataformas digitales.

De acuerdo con datos del
InstitutoNacionaldeEstadistica
yGeografia(INEGI),las PyMEs
representan 95.5 por ciento de
las unidades econémicas del
pais y generan 41.5 por ciento
del empleo. Sin embargo, su
participaciéon en el mercado
digital contintia enfrentando
obstéaculos tecnologicos, comer-
ciales y logisticos.

El Bar6metro GS1 México
2025 revela que siete de cada
diezempresas consideran estra-
tégicalaventaporinternet, pero
para 54 por ciento de ellas este
canal representa menos de 10
por ciento de su facturacion.

La diferencia evidencia las difi-
cultades para transformar la
presencia digital en ingresos
constantes.

Juan Carlos Molina, director
general de GS1 México, expli-
¢6 que abrir una tienda virtual
resulta insuficiente si los nego-
cios no cuentan con capacida-
des comerciales, tecnologicas y
de distribucion que permitan
responder adecuadamente a
las necesidades de los compra-
dores.

Uno de los principales retos
consiste en cumplir los requisi-
tos de identificacion e informa-
cion de productos establecidos
por las plataformas. Contar con
descripciones precisas, datos
estandarizados y catalogos
completos facilita que los arti-
culos sean encontradosy adqui-
ridos por los consumidores.

Durante Retail Day 2026,
celebrado el 28 de octubre y
organizado por GS1 México y
Deloitte, especialistas desta-
caron la importancia de com-
prender los nuevos habitos de
compra y utilizar informacién
confiable para mejorar las
estrategias de venta.

digital de las PyM

Staff
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Segtn el mismo barémetro,
Mercado Libre es utilizado o
preferidopor87porcientodelas
PyMEs consultadas, mientras
Amazon registra 61 por cien-
to. Estas plataformas ofrecen
oportunidades de crecimiento,
aunque también exigen mayor
capacidad para administrar
pedidos, inventariosy entregas.

Alejandro Trejo, director de
Desarrollo de Asociados de GS1
Meéxico, senal6 que vender por
internetimplicamuchomasque
publicar mercancias. Considerd
fundamental integrar tiendas
fisicas, paginas web y mercados
digitales mediante una estrate-
giaomnicanal que ofrezca expe-
riencias consistentes.

Esta coordinacién permite
mantener precios e inventarios
actualizados, evitar productos
agotados y reducir cancelacio-
nes o devoluciones, especial-
mente durante temporadas de
alta demanda. También ayuda
a que los clientes puedan com-
parar articulos y elegir donde
concretar sus compras.

El Buen Fin se realizara del
13 al 17 de noviembre. Como
antecedente, la Asociacién

Mexicana de Venta Online
report6 que la derrama econo-
mica de la edicién 2025 superd
los 219 mil millones de pesos,
unos 46 mil millones mas que
en 2024.

La satisfaccion de los con-
sumidores también alcanzé
niveles elevados durante aque-
lla edicion: 83 por ciento entre
quienes compraron en linea
y 86 por ciento entre quienes
acudieron a establecimientos
fisicos.

Ante este panorama, GS1

Revela Buen Fin rezago

Meéxico recomendd alas peque-
fias empresas fortalecerlaiden-
tificacion de productos, actuali-
zar sus existencias y mejorar los
procesos de entrega. El objetivo
es aprovechar el incremento de
compradores durante las pro-
mociones y convertir las ven-
tas ocasionales en relaciones
comerciales duraderas.

Para lograrlo, los negocios
también necesitan planificar
promociones, anticipar pedi-
dosy ofrecer atencion oportuna
después de vender.

Despegue
Sin filtro.

Siempre hay que crearunplan

“Aportar valor real siempre
serd mds rentable a largo plazo
que buscar el atajo.”

No cabe duda que la orga-
nizacion y disciplina son habi-
lidades fundamentales para
cumplir nuestras metasy obje-
tivos, Soy Jakzir Guzman y en
esta atmosfera de papel y tinta
te compartiré pequenos pasos,
consejos, tips y formas para
poner en marcha tus ideas. La
monotonia nos encapsula en
la comodidad y nuestra mente
tiene la capacidad de crear
cosas que nos muevan de nues-
tra zona de confort, entonces
debemosderomper conlo coti-
diano y atrevernos a innovar y
buscarformasderealizar nues-
tras metas, he escuchado de
grandes personas que lo ideal
eselaborarunplanytrazaruna
ruta, eso nos ayudara a tener
un proceso de pasos estableci-
dos para marcar el rumbo de

Jakzir Guzmadn

nuestro objetivo.

Las negativas siempre
existen, como la frustra-
cion por la falta de capital
para alguna inversion, la
ignorancia o falta de cono-
cimiento para realizar algu-
na actividad y sobre todo el
nosaber haciadondevas cuan-
do comienzas algo. El papel y
lapiz aunque son un método
fuera de la actualidad, son
buenas herramientas para
desahogar todas las ideas que
tienes te invito a usarlos y si ya
estas acostumbrado a el touch
screen usaloyvuélveteun crea-
tivo de manera digital.

Semanalmente compartirte
textualmente anécdotasy con-
sejos relativos y fundamenta-
dos para que tus ideas y metas
arranquen. Aprovechemos el
momento ylugar en el que nos
encontramos, vivimos en una
divisién politica privilegiada
de hecho es la mas segura del
pais, donde nacen las opor-
tunidades y nuestros gober-
nantes si se preocupan por el

Instagram: @jakzirg

futuro de su gente, te invito
a buscar espacios de conoci-
mientoy aprendizaje continuo
parael desarrollo de mas habi-
lidades que teharanllegar muy
lejos, aqui en Coahuilayano se
paga piso, aqui todos pueden
emprender y luchar por sus
sueflos y convicciones, aqui se
apoyaaeltalentolocal yse pro-
mueven las buenas practicas
ciudadanas, tenemos que creer
en los nuestros y tenemos que
cuidarnosy apoyarnos mutua-
mente, por eso decidi comen-
zar con este nuevo proyecto, si
alguien pudo lograrlo tu tam-
bien puedes solo atrevete y da
el primer paso.

Facebook: @jakzir guzman

Exigen con marcha renuncia
de lider del sindicato del IMSS

Trabajadores
que rechazan

Agencia Reforma
LA PRENSA

Trabajadores del Instituto
Mexicano del Seguro Social
(IMSS) protestaron sobre Eje

3 Baja California, en Ciudad
de México, para exigir la des-
titucién del dirigente sindical
Rafael Olivos, mejores salarios
ysolucionesal desabastode per-
sonal e insumos médicos.

Los inconformes anunciaron
una marcha desde el Centro
Médico Nacional Siglo XXI
hacia el Z6calo, como parte de
su cuarta movilizacién contra

Destituyen ajuez Sigales,
sefialado por Sheinbaum

El TDJ destituyo

Victor Fuentes
LA PRENSA

Cd. de México.- El Tribunal
de Disciplina Judicial (TDJ)
destituy6 e inhabilit6 durante
un afio al juez federal Sergio
Alberto Sigales Obrador
Garrido por reducir conde-
nas en cuatro procedimientos
penales relacionados con deli-
tos contra la salud y posesién
o portacion de armas de fuego.

La Comision de Disciplina
determiné que el juzgador
modificé penas previamen-
te acordadas entre la Fiscalia
General de la Republica
(FGR) y los acusados median-
te procedimientos abreviados.
Consider6 que careciadefacul-
tades para hacerlo y califico su

-
o
N

) Y
EL JUEZ SERGIO Sigales Obra-
dor fue destituido e inhabilita-
do un ano tras ser seftalado por
la Presidenta CSP de liberar a
delincuentes.

actuacion como un error inex-
cusable.

Sigales, con 25 anos de
trayectoria judicial, estaba
suspendido desde octubre de
2025. La resolucion todavia
puede ser revisada por el Pleno
del TDJ, porloqueno constitu-
ye una decision definitiva.

El juez también enfrenta
una investigacion penal por
presuntos delitos contra la
administracion de justicia.
Esté previstauna audiencia en
diciembre de 2026 para la for-
mulacién de imputacion, sin
que ello implique una decla-
racion de culpabilidad.

La Asociacion Nacional
de Magistrados de Circuito y
Jueces de Distrito (JUFED)
rechazé la sancion al conside-
rar que castigar criterios juris-
diccionales podria vulnerar la
independencia judicial.

El caso habia sido sefialado
publicamente por la presiden-
taClaudia Sheinbaum, aunque
no existe evidencia presenta-
da que acredite una orden del
Ejecutivo para destituirlo.

la dirigencia sindical.

Rafael Soto, representante
del movimiento, acus6 que el
comité encabezado por Olivos
no representa los intereses de
los trabajadores ni permite
democratizar el sindicato.

También rechazé el incre-
mento salarial de 8 por ciento
ofrecido por el IMSS y exigi6 un
aumento de 10 por ciento.

Asimismo, denuncié que
grupos de choque desalojaron
a manifestantes que mante-
nian ocupadas instalaciones

EXIGEN CON MARCHA renun-
cia de lider del sindicato del
IMSS.

en Puebla, mientras comparie-
ros participaban en la protesta
capitalina.
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RAZONES

¥ JORGE FERNANDEZ MENENDEZ
Corrupcion, impunidad,
inseguridad

a estrategia del gobier-

no federal y Morena

para tratar de llevar

la responsabilidad de

los fraudes y negocios
de Guadalupe Taddei hasta el
siglo pasado rozan lo ridiculo y
demuestra dos cosas: primero, la
total ausencia de autocritica de
un gobierno, el anterior y éste,
incapaces de reconocer errores 'y
ratificarlos, y segundo, el enorme
dafo que les ocasiona en la per-
cepcion publica las evidencias
que surgen un dia siy el otro
también, y en todos los dmbitos,
de la corrupcién que corroe al
propio gobierno.

En la ultima encuesta publica-
da por El Financiero, se le dioala
presidenta Sheinbaum una apro-
bacién de 69 por ciento, un dato
que fue ampliamente difundido
por las redes del oficialismo. Pero
lo que casi no se difundié fueron
los numeros que le da la gente al
gobierno de Sheinbaum, en esa
misma encuesta, al desempero
en corrupciéony seguridad. En
seguridad publica y combate al
crimen organizado obtienen 18
y 13 por ciento, respectivamente,
de aprobacion. En lucha contra
la corrupcién la aprobacion al
desempeno gubernamental
paso, en unos meses, de febrero
a octubre, de 45 por ciento a
17 por ciento, y la encuesta fue
levantada cuando aun no estalla-
ba el escandalo Taddei.

{Qué es lo que explica un
derrumbe de tal magnitud en
la calificacion gubernamental
en corrupcién? Se podra decir
que han estallado muchos

escandalos de corrupcion, hubo
demasiadas denuncias en esos
ocho meses, incluyendo desde
las tramas de trafico de combus-
tible ilegal hasta los negocios de
Jorge Amilcar Olan y Andy Lépez
Beltran, el retiro de visas a distin-
tos funcionarios y, sobre todo, las
ordenes de detencién con fines
de extradicion de Rubén Rocha,
Enrique Inzunza y otros sina-
loenses. Pero lo que derrumba la
percepcion en corrupcion (por-
que va de lamano con ella) es la
impunidad.

En ninguno de todos esos
casos de corrupcion ha actuado
la autoridad: todos los politicos
de Morena estan en su casa o en
sus puestos, cobijados por un
gobierno que no quiere actuar
contra ninguno de ellos, aunque
tengan acusaciones gravisimas
de colusién con el narcotréfico,
de asesinatos o negocios de
cientos de miles de millones de
pesos, como en el huachicol.

Es laimpunidad la que lleva
la percepcion de corrupcion
a estos niveles tan bajos y eso
mas temprano o mas tarde
afectara todo el desemperio del
gobierno federal. Por lo pronto
yalo hace en la seguridad. En el
ambito de la seguridad se estan
haciendo relativamente bien las
cosas, comenzando por tratar
de enmendar el desastre que
dejaron seis afos de abrazos y
no balazos con el consiguiente e
inédito empoderamiento crimi-
nal y deterioro institucional.

Pero el gobierno ha puesto
un limite que impide avanzar: se
lucha contra el crimen hasta que

se topa con funcionarios de alto
nivel: sélo se llega hasta algunos
alcaldes. Pero no es defendible
dejar en laimpunidad a Rocha,
alnzunza, a Andyy a tantos
otros, acusados o des visados,
dejarlos en sus cargos, en sus
casas, sin siquiera investigarlos,
sin llevarlos a declarar por las
denuncias que se suceden una

tras otras, dentro y fuera del pais.

¢{Como la gente va a creer que se
esta avanzando en la seguridad
cuando los complices que estan
en el poder se mantienen en la
impunidad?

Hace poco mas de un mes
cruzabamos en este espa-
cio los datos de corrupcion
einseguridad. La Encuesta
Nacional de Calidad e Impacto
Gubernamental (ENCIG) demos-
tré que mas de 84 por ciento
de la poblacién consideré fre-
cuentes los actos de corrupcion;
los estados con mayor porcen-
taje fueron Michoacany Baja
California, con casi 90 por ciento.
En septiembre, la Encuesta
Nacional de Victimizacién y
Percepcién sobre Seguridad
Publica (ENVIPE) mostré que
el Estado de México, Morelos,
Tabasco, Guanajuato, Zacatecas,
Puebla, Michoacany Sinaloa
encabezan la percepcion de
inseguridad, todos con indices
superiores al 80 por ciento.

Pusimos los dos mapas uno
sobre otro. La mayor frecuencia
de episodios de corrupcion se

365DIAS.
CIROGOMEZ LEYVA

notificé en estados con gobier-
nos de Morena: Michoacdn, Baja
California, Ciudad de México,
Sinaloa y Oaxaca. De esos, cuatro
(Michoacan, Sinaloa, Estado de
México y Morelos, la seguridad
en la Ciudad de México esta bien
calificada) estan también entre
los diez estados donde con mas
miedo se vive.

No es casualidad.

Querétaro y Yucatan tienen la
menor percepcién de corrupcion
del pais. Son también, junto con
Coahuilay Aguascalientes, los
estados donde menos inseguri-
dad se percibe. Donde la gente
confia en que la autoridad no
estd vendida, se siente mas segu-
ra. Es asi de simple.

El puente entre una cosay
otra se llama impunidad. La
estrategia de seguridad puede
tener mas Guardia Nacional, mas
inteligencia, més detenidos de
alto perfil (aunque de los mas de
67 mil detenidos en este sexenio,
s6lo 37 mil permanecenenla
carcel, por el mismo fenémeno
que genera la corrupciény la
impunidad). Pero mientras el ciu-
dadano vea al politico corrupto o
complice sin castigo, la gente no
s6lo no va a denunciar, y menos
va a cambiar su percepcion.

La corrupcion produce impu-
nidad; laimpunidad genera
miedo, el miedo, inseguridad.

No hay encuesta que ignore la
corrupcion si el gobierno no la
combate.

)
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Sheinbaum los sigue haciendo polvo

as imagenes son imponentes: puede decirse
que se trata de la perfeccion de la propagan-

da politica.

Ella, la presidenta Sheinbaum, al centro
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BITACORA DELDIRECTOR

Taddei I

de cientos o miles de mexicanos del pueblo
que caminan orgullosos y serenos por un puente
que acaba de ser inaugurado: el Puente Rizo de Oro,
que ahora une a Chicomuselo y La Concordia, en
Chiapas, y que, segun se repite, beneficiard a 300 mil
habitantes de 10 municipios. Una odisea de ingenie-
ria y justicia, presume la Presidenta, quien retoca el
cuadro culpando a los gobiernos neoliberales por
desentenderse por décadas de la obra publicaenla
zapatista entidad. Se dira que Sheinbaum no hizo
mas que inaugurar un paso elevado en el pais de la
infraestructura que se cae a pedazos.
Pero su aparato de difusion supo presentar el
hecho del sdbado como un suceso extraordinario. Y
vaya si lo es. En primerisimo lugar, porque sobresale.
Busco en los medios y las redes del domingo algo
que, desde la oposicidn, contrarreste este banque-
te que se ha servido la mandataria para cerrar una
semana que volvié a tenerla a la defensiva e irritable
por el asunto Taddei. No encuentro nada.
Ella trabaja 24/7; sus adversarios politicos, en
cambio, parecen vivir satisfechos en la mediania,

durmiendo una larga siesta que, saquemos cuentas,

se prolonga ya hasta los Ultimos dias de 2026. A sélo
siete meses de las elecciones.

=8l PASCAL BELTRAN DELRIO

El oficialismo ya prepara la
marcha para colocar en la pre-
sidencia del Instituto Nacional
Electoral (INE) a una figura
dispuesta a repetir el trabajo
servil de Guadalupe Taddei.
Conviene no enganarse, pues
de no ser por las revelaciones
periodisticas que destaparon
presuntos actos de corrupcion
por centenares de millones de
pesos, ella continuaria despa-
chando tranquilamente en su
oficina.

Tan es asi que apenas el pasa-
do 10 de septiembre de 2026,
durante el arranque formal
del proceso electoral, la secre-
taria de Gobernacion, Rosa
Icela Rodriguez, asistio sin
empacho a las instalaciones
del INE. Aquella visita rompié
con la histdrica tradicion de
autonomia del arbitro electoral
y demostré que el gobierno
no tenia molestia alguna con
Taddei. Frente a esto solo
caben dos lecturas. O en el
Ejecutivo no tenian idea de sus
transas, algo improbable dado
que hace unos dias presenta-
ron un supuesto mapa de la
corrupcién institucional con
datos que se remontan a los
anos ochenta, o las conocian
perfectamentey prefirieron
tolerarlas.

De no ser por investigaciones
de los medios, la funcionaria
seguiria despachando ahi
como si nada. Ni la Auditoria

Superior de la Federacién

ni la Unidad de Inteligencia
Financiera ni el Organo Interno
de Control levantaron una

ceja o emitieron alerta alguna
sobre las irregularidades acu-
muladas bajo su gestion.

Las anomalias financieras
descubiertas representan un
escandalo mayusculo, pero
Taddei llevaba tiempo atentan-
do contra la democracia mexi-
cana de una forma mas pro-
funda. Sus decisiones sesgadas
dentro del Consejo General
menoscabaron la libre com-
petencia electoral de forma
sistematica. Es inutil que la
mayoria parlamentaria busque
desmarcarse de ella alegando
que no fue un producto de su
cosecha. Andrés Manuel Lépez
Obradory las principales figu-
ras del movimiento gobernan-
te aplaudieron con entusiasmo
el dia que su nombre salié de
la témbola.

La realidad posterior confirmé
esa simpatia. Taddei aproveché
los poderes extraordinarios
otorgados por la mayoria ofi-
cialista en el Congreso para
dinamitar la colegialidad del
INE. Operé nombramientos
clave en direcciones estraté-
gicas mediante encargadurias
de despacho para vulnerar los
consensos del Consejo General
y aprobo el reparto de dipu-
taciones plurinominales que
otorgé la sobrerrepresentacion

al partido en el poder. También
desechdé las denuncias por
actos prematuros de campana
cometidos por las corcholatas
del régimen durante el proceso
previo.

Hoy los voceros del gobierno
fingen indignacién ante los
tropiezos de Taddei, alegando
que fue impuesta por Lorenzo
Cérdova, como si todos fuéra-
mos torpes o desmemoriados.
En el fondo lo que anhelan es
un reemplazo que mantenga
la misma conducta arbitraria.
La prueba de esa intencién
estd en la resistencia de la ban-
cada de Morena en la Cdmara
de Diputados para revertir la
reforma legal que le otorgé
esas facultades omnimodas a
la presidencia del érgano elec-
toral.

Como parte del libreto, diver-
sas voces del oficialismo ya
sugieren que, si no se alcanza
un consenso para la nueva
designacion, el proceso debe
resolverse otra vez median-

te tdbmbola. En todo caso, el
cariz de la designacién no
dependera de los discursos,
sino de la integracién del
Comité Técnico de Evaluacion,
encargado de confeccionar la
quinteta final. Dicho comité
estard formado por cinco inte-
grantes, tres nombrados por
la Cadmara de Diputados y dos
por la Comision Nacional de
los Derechos Humanos. El ofi-

cialismo tiene amarrada
la mayoria absoluta en
ese organo de seleccion.
Incluso cediendo uno o
dos espacios a los par-
tidos de oposicién en

el recinto legislativo, el
control seguird en manos
del gobierno gracias al
sometimiento absoluto
que mantiene la CNDH
a los dictados de Palacio
Nacional.

Todo camina hacia un

relevo calculado para
garantizar la continui-
dad del sometimiento
institucional. La sustituta
de Guadalupe Taddei
podra llevar un nombre
distinto en la credencial
para votar, pero cumplira
al pie de la letra con las
6rdenes requeridas para
beneficio de la autonom-
brada Transformacién.
Sera Taddei ll, segunda
de su estirpe.
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SheinbaumYy el gen de escurrir el bulto

n pais elije a su Presidenta
para resolver los proble-
mas presentes, no para
pelearse con el pasado
en un burdo intento de
escurrir el bulto de haber
puesto a una ladrona como consejera presi-
denta del Instituto Nacional Electoral (INE).
Resulta patético ver como Claudia
Sheinbaum dedica tiempo y dinero de los
contribuyentes para denostar a los pasa-
dos consejeros del INE —en particular a
Lorenzo Cérdova y Luis Carlos Ugalde—a
fin de lavarle la cara a Guadalupe Taddei.
En una tipica cortina de humo, pretenden
convencernos de que la corrupcién en el
INE viene de antes cuando nunca habia-
mos visto algo como los videos en que la
presidenta de este organismo se reparte
los moches con su amante/contratista.
{Por qué le cuesta tanto trabajo a la 4T
admitir que la regaron?

{Qué tan dificil es aceptar que ellos pusie-
ron a Taddei y se equivocaron porque la
susodicha resulté una corrupta?

Errar es humano. Hacerse responsable de
las equivocaciones dignifica a la persona
que admite haberlo hecho. Yo prefiero un
gobierno que sale a pedir disculpas a uno
que trata de tapar sus errores con engani-
fas.

Pero aceptar un error es un anatema para
la 4T porque ellos nunca se equivocan.
Son perfectos. La culpa es de otros. Pobres
palomitas siempre enfrentando complots
de poderosos intereses aviesos.

En el ADN de la 4T esta el gen de nunca
aceptar un error y culpar a otros.

La lista es vieja y larga.

En 2004, cuando René Bejaranoy el

entonces esposo de la hoy presidenta
Sheinbaum, Carlos imaz, aparecieron
recibiendo fajos de billetes del empresario
Carlos Ahumada, la culpa fue de Salinas
y Diego Ferndndez por complotar contra
ellos.
En 2006 nunca aceptaron los graves erro-
res que cometié Lépez Obrador en la cam-
pana presidencial y que hizo que perdiera
los comicios. No, la culpa fue de un supues-
to fraude electoral que nunca probaron.
Ya durante el gobierno de AMLO, no
admitieron el error haber cancelado el
aeropuerto de Texcoco, el desabasto de
medicamentos, el fracaso del Insabi, la ges-
tion fallida de la pandemia, la estrategia
de“abrazos, no balazos”, el cualiacanazo,
el desfalco de Segalmex, los negocios de
familiares y allegados y los sobrecostos de
Dos Bocasy el Tren Maya.

En el caso de Sheinbaum, no se hizo res-
ponsable del Colegio Rébsamen, el des-
plome de la Linea 12 del Metro, la crisis de
desapariciones, los sefialamientos sobre
vinculos de politicos de Morena con el cri-
men organizado, el caso de La Barredora y
el huachicol fiscal.

El gen de la 4T dicta no hacerse responsa-
ble y apuntar el dedo hacia los gobiernos
anteriores, el neoliberalismo, Garcia Luna,
la corrupcion heredada, sus adversarios
politicos o campaias mediaticas.
Denuncian complots, rechazan respon-
sabilidades, atribuyen los errores a subor-
dinados y prometen investigaciones que
nunca se llevan a cabo.

Ahora tocé el turno a Taddei.

No caigamos en el garlito: Morena fue el
que la puso como consejera presidenta del
INE. Resulté ser una ladrona de siete suelas.

En lugar de aceptar su error, pedir dis-
culpas y comenzar una investigacion
judicial, Sheinbaum ha buscado deslindar
a Morena del escandalo, insistiendo que
Taddei fue nombrada consejera electoral
de Sonora en 2014 por el INE presidido por
Lorenzo Cérdova y que los contratos con
los empresarios investigados se remon-
tan a administraciones anteriores. Obvio,
no podia dejar a un lado a Ugalde por el
supuesto fraude de 2006.

La Presidenta se pelea con el pasado para
que no se vean tan mal las inmundicias del
presente.

Es lamentable el gen cuatroteista de no
hacerse responsables de sus errores, algo
que, por cierto, es comun y corriente en
nuestra sociedad. Por desgracia, el sistema
educativo no instruye ese valor tan impor-
tante en el desarrollo personal y profesio-
nal de una persona.

Pero no es soélo el gen cuatroteista que
explica esto. También estan los intereses.
En el caso de Taddei, la engaiifa de apun-
tar el dedo hacia otro lado tiene que ver
con proteger de alguna forma a la ladrona
para que no revele todo lo que sabe, es
decir, sus vinculos con la 4T.
Porque mientras la exconsejera se enri-
quecia abusando de su poder (y su hijo
tenia Paris a sus pies), ella sacé adelante
decisiones que le beneficiaron enorme-
mente a la 4T: las campaias anticipadas de
las “corcholatas’, la sobrerrepresentacion
legislativa, los “acordeones” de la eleccién
judicial y hasta la legalizacién de las bole-
tas planchadas que resultaba tan ridicula
que el Tribunal Electoral, también controla-
do por Morena, eché para atras.

Si el amante/contratista no se hubiera
peleado con su mecenas del INE, los videos
no hubieran salido a la luz publica y Taddei
seguiria en su puesto enriqueciéndose y
beneficiando a Morena.Y la Presidenta no
estaria utilizando su valioso tiempo para
pelearse con el pasado en un burdo inten-
to de engafnarnos.

> EL ULTIMO CONTRATO

AVVOCATO DEL DIAVOLO
74 LUISFLOZANO OLIVARES

Era muy evidente desde hace meses, y se
lo dije reiteradas veces a mi padre, que ala
gente le iba a dar mucho gusto que Trump

perdiera las elecciones intermedias, no
importando que usualmente el partido del
presidente en turno pierde al menos una
camara y varios estados o, como en el caso
de Clinton, Obama y ahora Trump, pierdan
ambas cdmaras. No minimizo el enojoy el
desprecio por el personaje, sélo que creo
que es un personaje que genera mas emo-
cién que reflexion. Le comparto algunas
reflexiones mias sobre la eleccion.
Primero, creo que la Casa Blanca no tuvo un
calculo apropiado del impacto econémico
de varias cosas a la vez. Pienso que la gue-

rra en Irdn es una guerra de sobrevivencia
para Occidente y que alguien debe ase-
gurarse de que no tenga armas nucleares,
cuestion que un régimen clerical y militar
lleva intentando desde hace décadas.
Dos cuestiones impactaron aTrump en su
electorado (las licuadoras de una velocidad
que solo prefieren la paz me danigual). La
primera es la inconsistencia en el mensaje y
en las acciones bélicas; si vas, vas. La segun-
da es que el incremento en la gasolina
siempre es un asunto electoral relevante,
pero asumible siempre y cuando esto no se
sume a otros costos.

En este caso, la propia administracién del
presidente Trump se autoinfligié el dafo.
lowa es el mejor ejemplo, un
estado granjero y ranchero
que voto por Trump y los
republicanos en 2016, 2020
y 2024, voté democrata en
el Senado, en la Cémara
de Representantes y por
el gobernador. ;Por qué?
Porque es un estado que
paga mas caros muchos
insumos que requieren para
producir, gracias a los arance-
les a las importaciones, con
una exportacion reducida
por aranceles retaliativos
impuestos por Canadayy,
ahora si, siumele el aumento
de gasolina. Imposible.
Segunda, a México, que es un
pais muy tibio en gustos poli-
ticos, siempre le ha parecido
que el partido Demécrata
le beneficia mas. Es una
cuestion de percepcién, en
expulsiones migratorias nos
fue peor con Obama que
con Trump, pero uno es de
raza negra y habla suaveci-
toy el guiero es muy rudo.
Pero mas alla de ello, tuve la
oportunidad de ver a gente
relevante de este pais que

Eleccionesen EU

festejo el triunfo demaocrata como propio.
El problema es que el Partido Demécrata
ya no es el partido que conociamos. El
Partido Democrata esta fragmentado por
muchos grupos y ninguno es buena noti-
cia. El partido de Clinton y los Kennedy, de
una aristocracia progresista e ilustrada, ya
no existe. Ahora la base estd conformada
por grupos a los que se les ha amplificado
artificialmente el descontento mediante la

division de opresores y oprimidos (el wokis-

mo vendrd de otra forma), y que ha sido
indoctrinada en las universidades en lugar

de ser educada. Los liderazgos que quedan

no son moderados, son socialistas duros y

otros comunistas que han encontrado, ino-

centemente, nuevos aliados en el islam.
La gente con la que estuve reunido, que
incluia a exembajadores, bajo la relevancia

de mi observacién, resumiendo que eso no

va a pasar en Estados Unidos. Recordemos
que Mamdani ya tiene tiendas guberna-
mentales y control de rentas en Nueva
York. Pero més alla veamos al Reino Unido,
donde“nunca pasaria”y paso. La base

wokista y “oprimida” por la aplastante opre-

sion del liberalismo occidental es usada
como tontos Utiles hasta que los islamistas
llegan a un cierto numero. Es decir, los isla-
mistas en Occidente votan por la izquierda
hasta que tienen los nimeros suficientes
y entonces votan a los suyos hasta cuan-
do ya hay posibilidades reales de tener
acceso al poder.Asi ha pasado en Reino
Unidoy Francia. Estados Unidos y Canada

vienen después. Todo gracias al aprovecha-

miento de las libertades y debilidades de

Occidente, incluido el secularismo y la falta

de religiéon.A mi me parece que saldra cara

la alegria de pegarle al sefior Trump a largo

plazo. En cuanto a México, para variar, no
hay estrategia alguna, salvo el patrioteris-
mo tipico que provocan los liderazgos his-

panos (a esos a los que les quitaron el dere-
cho de ser electos en México) en posiciones

de poder estadunidenses. Si fuéramos un
pais serio, habria una estrategia regional
California-México, Tejas-México. No la hay.

ABROHILO
S48 MARCELAVAZQUEZ GARZA
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La amenaza del manana como
coartada del poder de hoy

urante siglos hemos

utilizadonuestrainte-

ligencia para justificar

eldominiosobreotras

especies y ahora, al

contemplar la posibi-
lidad de crear unainteligencia superior,
nos aterra que utilice ese mismo argu-
mento contra nosotros. Lo que teme-
mos del porvenir es, quiz4, la prolonga-
ciéndel presente con unacapacidad de
dano multiplicada, porque las mismas
relaciones de poder que hoy deciden
quién absorbe las pérdidas y quién las
carga tendran a su alcance herramien-
tascadavezmaseficaces,y mientrasdis-
cutimos en qué manos caera esa capa-
cidad, seguimos aplazandola pregunta
porlascondiciones que protegerianala
gentefrenteacualquieraquelaostente.

Esta semana dejo tres escenas que,

aunque parezcan de mundos distin-

tos, lo muestran con claridad.

El viernes 6 de noviembre, 128 ban-

cos cooperativos del oeste de Japdn

dejaron de funcionar, con sus venta-
nillas en unas 3,430 sucursales y sus
servicios en linea detenidos durante
horas porque dependian de un centro
de comunicaciones compartido cuyo
equipo fallé sin que, hasta ahora, haya
indicios de un ataque. Basto6 un solo
punto de concentracion para que
miles de personas descubrieran que
el dinero de su cuenta existe para ellas
mientras la infraestructura ajena lo
permita.

Dias antes, Binance, la mayor casa de
cambio de criptomonedas del mundo,
sufrié un robo que la propia empresa
calculé en unos 6,300 millones de
ddlares, el mayor del que se tenga
registro.

La causa todavia no es publica, aun-
que las hipétesis apuntan a la compu-
tadora comprometida de un ingenie-
ro, y mientras la empresa anunciaba
que absorberia las pérdidas, cientos
de millones seguian moviéndose
hacia servicios de retiro.

Antes de saber con certeza qué habia
ocurrido, ya se discutia a quién le
convenia: una firma privada atribuia el
ataque a Corea del Norte y la hermana
de Kim Jong-un acusaba a Washington
de usar el caso contra su pais.

En Paraguay, el desenlace fue mas
amargo, porque Ueno Bank, el mayor
banco digital del pais, admitié que no
podia reponer unos 70 millones de
ddlares de su encaje legal y la autori-
dad ordend su intervencién, dejando
a cerca de 2.9 millones de clientes sin
acceso a sus cuentas.

El banco administraba cerca de 850
millones de délares de fondos publi-
cos, de los cuales unos 355 millones
correspondian al Instituto de Prevision
Social, y la cercania con el poder era tal
que el presidente Santiago Pefa habia
sido accionista del grupo hasta marzo
de 2025, mientras que el titular del
banco central, nombrado por él, habia
presidido la entidad.

Pefa renuncié y fue imputado por
presuntas irregularidades, aunque
las consecuencias que alcanzan ala
cupula dificilmente reparan a quienes
confiaron sus ahorros a una institucion
que el propio Estado alimentaba.
Las condiciones para vaciar un banco
o paralizar a millones de personas
existen hoy al alcance de quien tenga
el accesoy la voluntad, y si uno piensa
con cierta malicia cuesta no advertir
que la alarma misma se vuelve un
recurso, como cuando el regulador
estadunidense presenté el robo a
Binance como prueba de que su
propuesta era necesaria o cuando un
gobierno convierte la atribucién de
un ataque en un capitulo de su dis-
puta con otro, de modo que mientras
la conversacion se ocupa del miedo,
quien se beneficia de la vulnerabili-
dad conserva el margen para seguir
haciéndolo.

Los usuarios de Binance recuperaron
casi todo gracias a las reservas de una
empresa mientras los pensionados
paraguayos dependen de las mismas
instituciones que depositaron su
dinero en el banco quebrado. Jamas
un gobernante tuvo a su alcance tal
poder: los datos y los ahorros de los
que depende la vida diaria de millo-
nes; y la arquitectura técnica que
concentra todo en un solo centro
reproduce, con una fidelidad inquie-
tante, el orden politico que retne las
decisiones en muy pocas manos, cada
vez con mayor capacidad destructiva.
Al dominio le han bastado siempre
la concentracion y laimpunidad, sin
requerir inteligencia extraordinaria
alguna, y por eso la exigencia de trans-
parencia y limites que dirigimos a la
inteligencia artificial seria mas creible
si la hubiéramos sostenido primero
ante los bancos y los gobiernos, pues
resulta ingenuo suponer que impon-
dremos a una maquina los candados
que no hemos impuesto, y que soste-
nerle la mirada al futuro basta mien-
tras el presente permanece intacto.
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TRABAJADORES DEL INE EXIGEN MEJORES SALARIOS

Los empleados
lanzaron consignas
en rechazo al
aumento del 6%
que les plantea el
instituto, por lo
que afirmaron que
continuaran con las
protestas si no se
logra un acuerdo

Jorge Monroy
LA PRENsA

rabajadores de los

Moédulos de Aten-

cion Ciudadana

del Instituto Na-

cional Electoral
(INE) iniciaron este lunes un
paro nacional para exigir un
incremento salarial, mientras
denunciaron presuntas ame-
nazas de despido por partici-
par en las protestas.

Edgar Daniel Hernandez
Mejia, representante del movi-
miento, asegur6 que hasta 95
por ciento de los médulos per-
manecian cerrados y advirtié
que mantendran las moviliza-
ciones si las autoridades recha-

salarial del 6%

zan sus demandas.
Losinconformessolicitanele-
var sus ingresos a 19 mil 164.94
pesos mensuales, equivalentes
ados salarios minimos, y consi-
deran insuficiente la propuesta
de aumento de 6 por ciento.
Durante las manifestacio-
nes, empleados cuestionaron
presuntas irregularidades en
contratos millonarios del orga-
nismo, sefialadas en investi-
gaciones periodisticas relacio-
nadas con Guadalupe Taddei
y el empresario José Alfredo
Hernandez Casillas.
Hernandez Mejia sostuvo
que los recortes presupuestales

TRABAJADORES DEL INE inician paro

“TODOS QUEREMOS
PARIS A NUESTROS PIES”

£

tras rechazo al incremento

anunciadosparael INEnojusti-
fican negar mejores remunera-
ciones, pues considera posible
gestionar recursos adicionales
ante la Camara de Diputados.

También denunci6 intimida-
ciones contra participantes del
movimiento, principalmente en
Puebla, Querétaro, Zacatecas,
Yucatan y Jalisco.

El representante sefiald6 que
existe disposicion institucional
para recibir a una comitiva,
aunque insistié en que el incre-
mento salarial solicitadonosera
negociable. Las protestas tam-
bién se extendieron a Sonora y
otras entidades del pais.

PARO 64% DE MODULOS
Ofrece INE revision

parasub

En una
conferencia, Cruz
aseguro6 que las
eventuales altas
dependeran de
las aprobaciones
de presupuesto
que se hagan en el
Congreso

Erika Hernandez
LA PRENSA

Cd. de México.- La presiden-
ta provisional del INE, Blanca
Cruz, afirmé6 que los emplea-
dos del 6rgano electoral acep-
taron quelabase de alza salarial
sea 6 por ciento y que se haga
una revision para ofrecer mas
aumento.

En una conferencia, Cruz
asegur6 que las eventuales
altas dependeran de las apro-
baciones de presupuesto que se

'y

diendo a los usuarios con cita.

hagan en el Congreso.

Las alzas comenzarian en
enero de 2027.

“Labase acordada es 6% que
anunciamos porque habiamos
detectado que de nuestras eco-
nomias podiamos ofrecer este
porcentaje”, afirmé Cruz.

“Es la base, a partir de ahi
empezariamos a hacer revisio-
nes para ver si podemos ofrecer

eldo

1Ir su
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MODULOS DEL INE se unieron al paro nacional vinicamente aten-

un porcentaje adicional a partir
de enero del 27”.

En tanto, la consejera elec-
toral Carla Humphrey report6
quedelos 841 mddulos de aten-
cion en el Pais, pararon 544, lo
que es el 64.7 por ciento.

Los estados con mas modu-
los parados fueron Estado de
México, Guanajuato, Puebla,
Zacatecas, y Querétaro.

s Taddei traslasrejas? Que
determine la FGR: CSP

La Presidenta

fue cuestionada
sobre un acuerdo
para evitar que

la exfuncionaria
termine en prision
Por Claudia Guerrero y Rolando

Herrera
LA PRENSA

Cd.deMéxico.- LaPresidenta
Claudia Sheinbaum afirmé

que corresponde a la Fiscalia
General de la Republica (FGR)

determinar si existen pruebas
suficientes para iniciar un pro-
ceso penal contra Guadalupe
Taddei, expresidenta del
Instituto Nacional Electoral
(INE), por presuntas irregula-
ridades en contrataciones del
organismo.

Durante su conferencia en
Palacio Nacional, la manda-
taria fue cuestionada sobre un
supuesto acuerdo politico para
impedir que la exfuncionaria
enfrente prision. Respondid
que cualquier responsabili-
dad penal debe establecerla
la Fiscalia, mientras que las

posibles faltas administrativas
corresponden a las institucio-
nes fiscalizadoras.

Sheinbaum recordé que
solicit6 investigar las adquisi-
ciones del INE, particularmen-
te los contratos de materiales
electorales y los criterios que
presuntamente favorecieron a
determinadas empresas.

También pidi6 ala Secretaria
Anticorrupciéon 'y Buen
Gobierno revisar la informa-
cién publica relacionada con
esas operaciones, aunque reco-
nocié que dicha dependencia
no tiene facultades para audi-

EL COORDINADOR PARLAMENTARIO del PRI presenté una

mocion suspensioa para abrir un espacio de didlogo y cons-
truir un presupuesto que atienda las necesidades de las fami-

lias mexicanas.

Advierte RMV voto
contra presupuesto

El diputado
Rubeén Moreira
Valdez, advirtio
que el proyecto
del Ejecutivo no
genera crecimiento
ni bienestar

y mantiene
recursos para
obras faradnicas,
mientras
desatiende salud,
seguridad, campo,
educacion e
infraestructura.

Redaccion
LA PRENSA

El coordinador de los dipu-
tadosfederalesdel PRI, Rubén
Moreira Valdez, advirtié que
su bancada votara contra el

Presupuesto de Egresos de la
Federacion 2027 si Morena y

sus aliados rechazan modifi-
car el proyecto para atender
necesidades prioritarias del
pais.

Durante una sesion de la
Comision de Presupuesto y

Cuenta Publica, el legislador
presenté una mocién sus-
pensiva para detener tempo-

ralmente la discusion y abrir

negociaciones que permitan
revisar la distribuciéon de
recursos publicos.

Moreira sostuvo que la

propuesta enviada por el
Ejecutivo no garantiza creci-
miento econémico ni bienes-
tarsocial y cuestioné que man-
tenga inversiones en grandes

proyectos de infraestructura
mientras, a su juicio, limita

partidasdestinadasaservicios

esenciales.

El dirigente parlamentario
pidi6 fortalecer el sistema de
salud, asegurar el suministro
de medicamentos, apoyar la
produccion agricola, rehabili-
tar carreteras y aumentar los
recursos paraseguridad, fisca-
lias y 6rganos de justicia.

También plante6 atender
lasdificultades presupuestales
de la Universidad Auténoma
Metropolitana, mejorar las
condiciones salariales del per-
sonal del Instituto Nacional
Electoral y destinar fondos
para enfrentar problemas de
abastecimiento y contamina-
cion del agua en Guadalajara
y en la presa Endho, Hidalgo.

Asimismo, reclaméla publi-
cacion de la reforma constitu-
cional sobre salarios minimos
profesionales para médicos,
enfermeras, docentes, poli-
cias, militares y otros servido-
res publicos.

Entrelaspropuestas priistas
destacé un mecanismo para
reembolsar, en un maximo de
cinco dias, los medicamentos
que pacientes deban comprar
por desabasto en institucio-
nes publicas como el IMSS y
el ISSSTE.

Moreira llamo a los legisla-
dores oficialistas a revisar las
asignaciones para que sus dis-
tritos reciban obras hidrauli-
cas, clinicas equipadas, mejo-
res caminos y servicios publi-
cos adecuados.

Insisti6 en que su partidono
pretende bloquear el debate,
sino modificar un presupues-
to que considera insuficiente
para resolver los problemas
nacionales. Advirtié que, si
la mayoria mantiene el dicta-
men sin cambios, los diputa-
dos del PRI emitiran su voto
en contradurantela discusion
correspondiente.

tar directamente al organismo
auténomo.

Lapresidenta sostuvo que las
investigaciones deben esclare-
cer los senalamientos y garan-
tizar transparencia, indepen-
dientemente de los vinculos
politicos de las personas invo-
lucradas.

Por separado, abord6 el paro
de trabajadores de los m6dulos
de atencién ciudadana del INE,
quienes exigen mejoras salaria-
les. Senal6 que corresponde al
Consejo del Instituto atender
sus demandas y garantizar con-
diciones laborales adecuadas
para todos los empleados.
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UNA PORCION DEL muro fronterizo en construccion en la region
de Big Bend, el miércoles 23 de septiembre de 2026, cerca de
Sierra Blanca, Texas.

Avalan construccion de
muro fronterizo en Texas

La Corte Suprema
de EU autorizo
este lunes al
Gobierno de
Donald Trump

a continuar la
construccion de
un tramo del muro
fronterizo en el
oeste de Texas,
incluido el parque
nacional Big Bend

Por Bloomberg
LA PRENSA

Texas, Estados Unidos.- La
Corte Suprema de Estados
Unidos autorizé este lunes
al Gobierno del presidente
Donald Trump reanudar la
construccion de un tramo del
muro fronterizo en el oeste de
Texas, incluido el sector del
parque nacional Big Bend,
pese a las objeciones de orga-
nizaciones ambientalistas.

Laresolucién, contenida en
cinco paginas, permite conti-
nuar las obras y colocar equi-
pos de vigilancia que habian
sido suspendidos por un tri-
bunal federal de distrito. Los
magistrados consideraron que
detener el proyecto obstacu-
lizaba los intereses guberna-
mentales relacionados con la
seguridad ylaintegridad de la

frontera con México.

Segan el fallo, esos inte-
reses tienen mayor peso que
los posibles dafios ambienta-
les, recreativos y paisajisticos
denunciados por los deman-
dantes.

El parque Big Bend com-
prende mas de 324 mil hec-
tareas protegidas y alberga
especies amenazadas, sitios
arqueoldgicos y paisajes
naturales caracteristicos de la
region fronteriza.

Las organizaciones conser-
vacionistas presentaron su
demanda en abril, argumen-
tando que la administracion
Trump habia vulnerado la
Constitucion al eximirla cons-
truccion del cumplimiento de
numerosas leyes ambientales
y otros requisitos legales.

ElCentroparalaDiversidad
Biologica rechazé la decision.
Su representante, Laiken
Jordahl, advirtié que las obras
podrian causar dafios perma-
nentes a uno de los espacios
naturales mas importantes de
Texasy afectar al rio que atra-
viesa la region.

El sector fronterizo de Big
Bend se extiende aproxima-
damente 832 kiléometros y
registra relativamente pocos
cruces irregulares. Durante
2025 concentrd apenas 1.3 por
ciento de las detenciones efec-
tuadas alolargo dela frontera
estadounidense con México,
segun las cifras oficiales dis-
ponibles.

BRAND LLEGA AL Tribunal de la Corona de Southwark, en Lon-
dres, para responder a miltiples cargos por delitos sexuales .

Condenan a Russell Brand
a 10 anosy medio de prision

Quien fuera
estrella dec
Hollywood, Brand
fue encarcelado
tras ser declarado
culpable de violar a
una mujer y agredir
sexualmente a
otras tres hace
aproximadamente
dos décadas

Agencias
LA PRENSA

Londres, Inglaterra.- Elactor
y humorista britdnico Russell
Brand fue condenado estelunes
a10 afiosy seis meses de prisiéon
trashabersidodeclarado culpa-
ble de una violacion y tres agre-
siones sexualesen Reino Unido.

“Hace unos 20 anos, Russell
Brand, usted se estabahaciendo
famoso. Erainteligentey, a ojos
de muchas personas, divertido
y carismatico. Pero también se
habia convertido en un depre-
dador sexual”, declar6 el juez
Joel Bennathan.

Seis mujeres lo acusaban de
violacion y agresiones sexuales
cometidas entre 1999 y 20009,

Este domingo el
Presidente hablo
en entrevista con la
CBS y admiti6é que
le “dano” la politica
de deportaciones
porque su
Administracion
saco a “personas
que tenian buenos
trabajos”

Grupo Reforma
LA PRENSA

ashington
DC, Estados
Unidos.- El
presidente
de  Estados
Unidos, Donald Trump, des-
cart6 conceder una amnistia a
migrantes indocumentados y
reafirm6 que continuard con
las deportaciones, aunque re-
conocié que algunas medidas
fueron demasiado duras.

En una entrevista con el pro-
grama 60 Minutes, de CBS,
difundida este domingo, el
mandatario expres6 su dispo-
sicidon a negociar un acuerdo
migratorio con los democratas,
después de que su partido per-
dierael control del Congreso en
los comicios.

Trump asegurd que le gus-
taria colaborar con la nueva
mayoria legislativa para encon-
trar soluciones, pero no detallo
qué cambios estaria dispuesto
a aceptar. Defendio el cierre de
la frontera y las expulsiones de
personas a quienes considera
delincuentes.

Sin embargo, admiti6 que
su estrategia también afectd a

Advierte Donald Trump
mantener deportaciones

EL PRESIDENTE DE Estados
Unidos, Donald Trump, habla
en la sala de prensa James Br-
ady de la Casa Blanca, el lunes
9 de noviembre de 2026, en
Washington.

migrantes que tenian empleos
estables en distintos sectores.
Reconoci6é que una parte de la
poblacion estadounidense con-
sidera que esas personas debe-
rian permanecer en el pais.

Por separado, el secreta-
rio de Seguridad Nacional,
Markwayne Mullin, rechazé
cualquier posibilidad de amnis-
tia y sostuvo que las deporta-
ciones continuaran. Aclaré6 que
todavia no habia conversado
con Trump sobre modifica-
ciones concretas a la politica
migratoria tras los resultados
electorales.

Las declaraciones ocurren en
medio de criticas a las redadas
migratorias y de cuestiona-
mientos sobre el impacto de
estasoperacionesen comunida-
desdetrabajadores extranjeros.

En otros asuntos abordados
durante la entrevista, Trump
afirmé que la guerra con Iran
estaba practicamente termina-
damilitarmente, aunque advir-
ti6 que Estados Unidos man-
tiene la capacidad de realizar
nuevos ataques si cambian las
circunstancias.

También destacé sus con-
versaciones con representantes
de Catar sobre la situaciéon en
Oriente Medio e insisti6 en que
Iran no debe desarrollar armas
nucleares.

Respecto a su patrimonio,
el mandatario dijo desconocer
cuanto habiaaumentado su for-
tuna. La revista Forbes estim6
quesuriquezapas6de4mil 300
millonesa7mil 300 millonesde
dolares, impulsada principal-
mente por negocios vinculados
con criptomonedas.

Trump asegur6é que dedica
poco tiempo a revisar sus finan-
zas personales y que uno de sus
hijos supervisa esos asuntos.
Sus declaraciones se producen
mientraslegisladores demdcra-
tas plantean investigar posibles
conflictos de interés y el enri-
quecimiento de integrantes de
su administracion, tras recu-
perar el control del Congreso
estadounidense.

Exige mandatario paraguayo
renuncias a todos los ministros

Tras el escandalo
de la caida de
Ueno Bank y la
destitucion de
Santiago Pena,
Pedro Alliana
lleva a cabo una
reorganizacion del
gobierno

Agencias
LA PRENSA

El nuevo presidente de
Paraguay, Pedro Alliana, soli-
cit6 estelunes atodoslos minis-
tros, secretarios y altos funcio-
narios de confianza poner sus

cuando era un conocido humo-
rista de mondlogos y presenta-
dor de television.

“Despiadado, calculador y
manipulador”. En su veredicto
delasemana pasada, el tribunal
absolvidalhombrede 51afiosde
dos cargos de violacion y de uno
de intento de agresion sexual.

Brand se declaré inocente de
todos los cargos que se le impu-
tan y respondi6 en voz alta con
un “no” cuando su abogado le
pregunto si habia cometido los
delitos de los que estaba acu-
sado.En el juicio con jurado,
en el Tribunal de la Corona de
Southwark, en Londres, testi-
ficaron las seis mujeres que lo
denunciaron. La fiscalia descri-
bidalactor comoundepredador
sexual “despiadado, calculador
y manipulador”.

cargos a disposicion, para reor-
ganizar el Gobierno tras la des-
tituciéon de Santiago Pena por
un escandalo bancario.
Allianaasumi6la Presidencia
el viernes, después de que Pena
fuera destituido mediante un
juicio politico y detenido por el
colapsode Ueno Bank, que dejo
a casi tres millones de ahorris-
tas sin acceso a sus depositos.
El mandatario informé que
instruy6 a Rolando de Barros,
ministro secretario general y
jefe del gabinete civil, para soli-
citar la renuncia de las princi-
pales autoridades del Estado.
La medida permitira revisar la
integracion del Ejecutivoydeci-
dir qué funcionarios permane-
ceran en sus responsabilidades.
La solicitud no implica nece-
sariamente la salida inmedia-
ta de todos los integrantes del
gabinete, sino que abrelaposi-
bilidad de realizar cambios
conforme a las prioridades de
la nueva administracion. El
proceso de renovaciéon comen-
z6 con varios nombramientos.
Este lunes, Alliana tomo jura-
mento a Ariel Martinez como
ministro del Interior, a Juan
Carlos Baruja como titular de

EL VICEPRESIDENTE DE Paraguay, Pedro Alliana, presta

Obras Publicas y a Rolando de
Barros como jefe de gabinete.
También designé nuevas auto-
ridadesenlasareasde Ambiente
y Tecnologia, ademas de efec-
tuar cambios en la direccion de
la Administracion Nacional de
Electricidad, conocida como
ANDE.

En el ambito financiero, el
presidente propuso al econo-
mista Jorge Schreiner para
encabezar el Banco Central
de Paraguay. Sin embargo, su
nombramiento todavia debe-
ra recibir la aprobacion del
Senado. La reestructuracion
ocurre en medio de la incerti-
dumbre generada por la crisis
de Ueno Bank, quehaafectadoa
millonesde personasy colocado
la recuperacion de sus ahorros
entrelosprincipalesdesafiosdel
Gobierno. Las autoridades bus-
canacelerarladevolucion delos
depositos y anunciaron medi-
das de alivio tributario para los
afectados. Con estos cambios,
Alliana intenta reorganizar la
administracion publica mien-
tras enfrenta las consecuencias
economicas del escandalo que
provoco la salida de su antece-

sor.

Juramento tras la destitucion del presidente Santiago Pefia en un

Juicio politico.
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El actor Russell Brand es condenado a 10 aiios
y medio de prision por agresiones sexuales
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4.05% registrado en septiembre,

Por EL ECONOMISTA
LA PrENsA

ElindiceNacionaldePrecios
Productor (INPP), incluido
el petroleo, aument6 5.60%
anual en octubre del 2026,
una aceleracion frente al cre-
cimiento de 4.05% registrado
en septiembre, de acuerdo
con informacion del Instituto
Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi).

A tasa mensual, los precios
al productor crecieron 1.92%,
porarribadel avancede1.37%
observado en septiembre.

El INPP mide la evolucion
de los precios de una canasta
fijadebienesyservicios repre-
sentativa de la produccion
nacional destinada al consu-
mo internoy a la exportacion.

Por grupos de actividad
econémica, los precios de
las actividades secundarias
registraron el mayor aumen-
to anual, con un avance de
6.08%, seguidos por los de
las actividades terciarias, con
5.24 por ciento. Los precios
de las actividades primarias
aumentaron 1.05% frente a
octubre del afo pasado.

Frenteaseptiembre,lasacti-
vidades secundarias registra-

TRAS EL REPUNTE OBSERVADO RESPECTO AL MES PREVIO

Precios al productor en Mexico aceleran
su avance a 5.60% anual en octubre

Indice Nacional de Precios Productor, incluido el petréleo, aumenté
5.60% anual en octubre del 2026, una aceleracion frente al crecimiento de

ron el mayor avance mensual,
seguidas por las terciarias. En
contraste, las primariasrepor-
taron una disminucion.

En las actividades prima-
rias, los precios disminuye-
ron 0.47% mensual, aunque
aumentaron 1.05% anual. El
aguacate fue el producto que
mas contribuy6 ala caida, con
una baja de 6.86 por ciento.

Lasactividades secundarias
avanzaron 2.44% mensual,
impulsadas por la mineria,
cuyos precios subieron 8.18%
mensual y 31.71% anual.

Enlasactividadesterciarias,
los precios aumentaron 1.21%
mensualy5.24% anual. Elsec-
tor de transportes, correos y
almacenamiento registro el
mayor avance mensual, de
3.59%, y acumul6 un incre-
mento anual de 8.07 por cien-
to.

Petroleo y transporte aéreo
impulsan el indice

El petréleo crudo fue el
producto con mayor inciden-
cia positiva sobre el INPP, al
aumentar 15.23% mensual y
aportar 0.323 puntos porcen-
tuales. Le sigui6 el transporte
aéreo de pasajeros, conunalza

de acuerdo con informacion del Inegi.

de 37.87% y una contribucion
de 0.302 puntos.

También destacaron la
gasolina, que aumento6 4.60%
yaportd 0.093 puntos porcen-
tuales, y la electricidad resi-
dencial, con un incremento
de 18.51% y una incidencia de
0.061 puntos.

Los precios de las mercan-
clasyserviciosdeusointerme-
dio crecieron 1.88% mensual
y 5.85% anual, mientras que
los correspondientes a bienes
y servicios finales avanzaron
1.94 y 5.51%, respectivamen-
te. Dentro de estos ultimos,
los destinados a la demanda
interna aumentaron 5.20%
anual y los de exportacion,
6.35 por ciento.

Productos con mayores
alzas en octubre

Transporte aéreo de pasaje-
ros: 37.87%

Electricidad residencial:
18.51%

Petroleo crudo: 15.23%

Combustoleo: 13.87%

Cobre: 7.29%

Equipos de comunicacion:
6.56%

Ejesdetraccionysus partes:
5.65%

Otras partes y refacciones
automotrices: 5.41%

Gas natural: 5.28%

Otrosserviciosrelacionados
con la mineria: 4.67%

Entre estos productos y ser-
vicios, los de mayor incidencia
positiva sobre el indice gene-
ral fueron el petréleo crudo,
con una aportacion de 0.323
puntos porcentuales; el trans-
porte aéreo de pasajeros, con
0.302 puntos; la gasolina, con
0.093 puntos, y laelectricidad
residencial, con 0.061 puntos
porcentuales.

La incidencia indica cuan-
to contribuy¢ la variacion del
precio de cada producto o ser-
vicio al movimiento mensual
del INPP general. Por ello, un
producto puede registrar un
aumento elevado, pero tener
una incidencia menor debido
a su peso dentro del indice.

Productos con mayores
bajas en octubre

* Amoniaco: -37.41%
Platanos: -14.05%
Limoén: -13.39%
Naranja: -11.08%
Pepino: -8.04%
Aguacate: -6.86%
Plata: -5.04%
Huevo: -4.81%
Papa: -4.68%
Pasto forrajero: -4.10%

Por su incidencia negativa
en el indice general, la plata
rest6 0.04/7 puntos porcentua-
les; el aguacate, 0.012 puntos;
la naranja y los taxis, 0.010
puntos cada uno, y el limén,
0.008 puntos porcentuales.

En este caso, la incidencia
negativamuestracuantorestd
la disminucion del precio de
cada producto o servicio a la
variacion mensual del INPP
general.

Produccion de autos en Mexico cae 17.7%Y
exportaciones retroceden 17.85% en octubre

El resultado, implicd 65 mil 125 autémoviles menos hechos frenta a los registrados en octu-
bre del afio pasado, cuando seqguin el recorte se registraron 367 mil 929 unidades y hubo 56
mil 090 envios menores respecto a las 314 mil 227

Por LATINUS
LA PRENSA

La produccion de vehicu-
los ligeros en México cay6 un
17.7% interanual en octubre,
hasta 302 mil 803 unidades,
mientras que las exportacio-
nes se redujeron un 17.85%, a
258 mil 1377unidades, informo
estelunesel Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia
(Inegi).

El resultado implic6 65 mil
125 vehiculos menos fabrica-
dos frente a octubre de 2025,
cuando se produjeron 367 mil
928 unidades, y 56 mil 090
exportaciones menos respec-
to a las 314 mil 227 unida-
des enviadas al exterior en el
mismo mes del afio pasado,
segun el organismo autono-

mo.
La caida de las exportacio-

nes se profundizo respecto a
septiembre, cuando los envios
al extranjero habian dismi-
nuido un 11.85% interanual,
mientras que la producciéon
también acentud su retroce-
so, desde el 15.13% registrado
el mes anterior.

En los primeros diez meses
del afo,la produccion de vehi-
culos ligeros sumo6 3 millones
254, mil 062 unidades, un
retroceso anual del 3.95%
frente alos 3 millones 387 mil
934 automotores fabricados
en el mismo periodo de 2025,
unadiferencianegativade 133
mil 872 unidades.

Lasexportaciones acumula-
das alcanzaron 2 millones 786
mil 760 unidades, una caida
del 3.28% frente a las 2 millo-
nes 881 mil 399 unidades de
eneroaoctubrede 2025, equi-
valente a 94 mil 639 vehiculos
menos.

Estados Unidos se mantu-
vo como el principal destino
de las exportaciones mexica-
nas de vehiculos ligeros, con
2 millones 134 mil 474 unida-
des, equivalentes al 76.6% del
total durantelos primeros diez
meses del afo.

Le siguieron Canadi, con
338 mil 401 unidades y una
participacion del 12.1%;
Alemania, con 75 mil 507 vehi-

culos y el 2.7%; Brasil, con 50
mil 585 unidades y el 1.8%; y
el resto de paises, con 187 mil
793 automotores, equivalen-
tes al 6.8%.

En contraste con la caida
de la produccion y las expor-
taciones, las ventas en el mer-

137 mil 395 unidades, 4 mil
135 mas que las 133 mil 260
registradas en el mismo mes
de 2025

Entre enero y octubre, las
ventas internas sumaron un
millon 287 mil 225 vehiculos
ligeros, un crecimiento del

228 mil 108 unidades del
mismo periodo del afio pasa-
do, con 59 mil 117 vehiculos
adicionales.

Lainformacion procede del
Registro Administrativo de

zan 44 marcas en México.

La industria automovi-
listica es la mayor del pais y i |

escudofinanderosolido

i Por EL UNIVERSAL
i LA PrENsA

En visperas de que el Fondo
Monetario Internacional

i (FMI) ratifique la Linea de
i Crédito Flexible (LCF) de
i México por 24 mil millones
i de dolares, la Secretaria de
i Hacienda y Crédito Publico
i (SHCP) destaco que contamos
i con un escudo financiero bien
i blindado.

cado interno aumentaron un
3.1% anual en octubre, hasta
i unasituacion distintarespecto
! aafios anteriores; simplemen-
i te las reservas internacionales
i hoy son cuatro-cinco veces
i mas que la Linea de Crédito

“México esta posicionado en

Flexible”, dijo la subsecretaria

i del ramo, Maria del Carmen
i Bonilla Rodriguez.
4.81% frente a las un millén

Durante su participacion en

i el Bloomberg Linea Summit
{ 2026, no abundd mas sobre el
tema, yaque argumento que es
i unadecision dela Comision de
i Cambios.

la Industria Automotriz de :
Vehiculos Ligeros (RATAVL),
queintegradatosde22 empre-
sas afiliadas a la Asociacion
Mexicana de la Industria :
Automotriz (AMIA) y ocho
no afiliadas, que comerciali- ;

representa casi el 4% del PIB | | -

nacional y cerca del 20.5% del :

PIB manufacturero.

. Reservasintemadonales equivalena5vecesala
: linea de crédito del FMI, dice SCHP; presume un

. Papa y otros tubércu-
los, con una disminucion del
6.29%.

Pero afirm6 que la estabili-
dad macroeconémica alcan-
zada a lo largo de varios anos
ha permitido tener una solidez
reconocida por organismos
internacionales.

Lo anterior no solo da con-
fianza al FMI, con el que ase-
gur6 hay un didlogo “bueno y
fluido”, sino a la inflacion.

Hizo ver que todos los dias
el gobierno federal trabaja en
conjuntoenunmarcoenel que
se han vivido choques “fuertes”
como los recientes.

Bonillaenfatizé queeso, “gra-
cias a que las variables” han
mantenido relativamente aco-
tadas, como el tipo de cambio y
las tasas de interés.

Finalmente, la funcionaria
de la SHCP reconocidé que el
dato de la economia fue mucho
mejor de lo que la mayoria de
los analistas esperaba.
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Buen Fin 2026: asi puedes saber si una oferta es real o subieron el precio antes

Profeco cuenta con una herramienta gratuita para consultar el historial de precios

de cientos de productos y verificar si las promociones representan un ahorro real.

Por EL ECONOMISTA
LA PRENSA

nte la llegada del
Buen Fin 2026,
ue se realizara

del 13 al 17 de noviembre,
la Procuraduria Federal del
Consumidor (Profeco) puso
a disposicion de los compra-
dores una herramienta que
permite revisar el historial de
precios de distintos articulos,
con el objetivo de identificar
descuentos reales y evitar
ofertas engafiosas.

Durante esta temporada,
los establecimientos anun-
cian rebajas y promociones
para atraer consumidores.
Sin embargo, uno delos prin-
cipales riesgos es encontrar
productos cuyo precio fue
incrementado antes de apli-
car un supuesto descuento, lo
que puede generar una per-
cepcion de ahorro mayor al
beneficio real.

Para facilitar la compa-
raciéon, Profeco monitorea
desde el 17 de septiembre los
precios de mas de 490 pro-
ductos en 30 ciudades del
pais, informacién que permi-
tealos consumidores conocer
como han variado sus costos

antes del periodo de ofertas.
¢Coémosabersiundescuen-
to del Buen Fin 2026 es real?

La principal recomenda-
cion de Profeco es comparar
los precios antes de realizar
unacompraynodejarsellevar
unicamente por el porcentaje
de descuento anunciado.

Paracello, los consumidores
pueden utilizarlaherramien-
ta digital Quién es Quién en
los Precios de El Buen Fin,
disponible de manera gra-
tuita en el portal oficial de la
dependencia.

El sistema permite consul-
tar los precios registrados de
diferentes productos y com-
parar sus variaciones, lo que
ayuda a identificar si el costo
anunciado durante lacampa-
Na representa una reducciéon
frente a los precios observa-
dos anteriormente.

Para utilizarla, los con-
sumidores deben ingresar a
elbuenfin.profeco.gob.mx,
seleccionar la ciudad donde
desean realizar la compra y
buscar el articulo de su inte-
rés mediante las categorias,
marcas o modelos disponi-
bles.

Una vez localizado el pro-

ducto, podran revisar los pre-
cios minimos, maximosy pro-
medio registrados, asi como
su comportamiento durante
el periodo de monitoreo.

Por ejemplo, si una tele-
vision se ofrecia en 10,000
pesos antes del Buen Fin y
durante la campana apare-
ce con un precio de 9,000
pesos, el ahorro frente a esa
referencia seria de 10%. En
cambio, si el establecimiento
anuncia una rebaja de 30%
sobre un precio de referencia
que aumento previamente,
el descuento publicitado no
necesariamente reflejaria el
ahorro frente al precio habi-
tual.

Cabesenalar quelosprecios
consultados son referencias
obtenidas durante el monito-
reo y pueden variar segtin la
tienda, la ubicacion y la fecha
de compra.

¢Como identificar ofertas
engafnosas durante el Buen
Fin?

Ademas de revisar el his-
torial de precios, Profeco
recomienda prestar aten-
cion a las condiciones de las
promociones, especialmente
cuando los establecimientos

Martinez
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utilizan mensajes que gene-
ran urgencia para concretar
una compra.

Entre las practicas que los
consumidores deben revisar
se encuentran los descuen-
tos calculados sobre precios
de referencia poco claros, las
promociones que omiten res-
tricciones y los anuncios que
ofrecen beneficios distintos a
los aplicados al momento de
pagar.

También es importante
verificarsi el descuento anun-
ciado aplica inicamente con
determinadastarjetas banca-
rias, métodos de pago o com-
pras a meses sin intereses, ya
que estas condiciones pueden
modificar el costo final.

Antesdecomprar,ladepen-
denciarecomiendacomparar
el mismo producto en dife-
rentes establecimientos, veri-
ficar sus caracteristicasy con-
servar los comprobantes de
pago, asicomo las capturas de
pantalla de las promociones

anunciadas en internet.

¢Qué hacer si una tienda
norespetael descuento anun-
ciado?

Como parte del operativo
del Buen Fin 2026, Profeco
anuncio6 la instalacion de 169
modulos de atencion y el des-
pliegue de 350 brigadas para
orientar a los consumidores
y atender posibles irregulari-
dades durante los cinco dias
de promociones.

Si un establecimiento no
respeta el precio anuncia-
do, modifica las condiciones
de una oferta o proporciona
informaciéon enganosa, los
compradores pueden soli-
citar la intervenciéon de la
dependencia.

También pueden comu-
nicarse al Teléfono del
Consumidor, al 55 5568
8722 0al 800468 8722, para
recibir orientacion sobre sus
derechos y los mecanismos
disponibles para presentar
una queja.

GASTROENTEROLOGIA
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DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
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Las consecuencias que sufre tu salud
cuando duermes menos de 6 horas

Dormir menos de seis horas de forma crénica aumenta el riesgo de sufrir diferentes enfermedades.

Por SUMEDICO
La Prensa

ormir poco se ha
convertido en una
costumbre norma-

lizada. Sin embargo, la cien-
cia ha demostrado que dor-
mir menos de seis horas cada
noche no es una simple elec-
cién de estilo de vida, sino un
factor de riesgo para multiples
enfermedades cronicas.

Los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) de
Estados Unidos advierten que
mas de un tercio delos adultos
no duerme lo suficiente, y que
las consecuencias van mucho
mas alla del cansancio diurno.

¢Cuales son las consecuen-
cias para la salud de dormir
menos de 6 horas?

El cuerpo necesita ese tiem-
popararepararse, regularhor-
monas y mantener el sistema
inmunoldgico en funciona-
miento, de lo contrario estas
son las consecuencias que
sufre el cuerpo cuando no se
duerme lo suficiente:

El corazon, el gran afectado

Durante el suefio normal,
la presion arterial desciende.
Cuando no se duerme lo sufi-
ciente, ese descenso no ocurre
deformaadecuadaylapresion
se mantiene elevada por mas
tiempo.

Metabolismo y diabetes: el
vinculo silencioso

La falta de suefo altera la
forma en que el cuerpo pro-
cesa la glucosa. Estudios cita-
dos por el Instituto Nacional
para la Seguridad y Salud
Ocupacional (NIOSH) de
Estados Unidos encontraron
que jovenes sanos que dur-
mieron solo cuatro horas por
noche durante seis noches
desarrollaron intolerancia a
la glucosa clinicamente diag-
nosticable.

El mecanismo involucra
cambios hormonales: la falta
de suefio reduce la sensibili-
dad a la insulina y desregula
las hormonas que controlan
el hambre y el apetito, lo que
puedellevaraunmayorconsu-
mo de alimentos ricos en azi-
cares y grasas. Con el tiempo,
esto contribuye al desarrollo
de obesidad y diabetes tipo 2.

Cerebro y estado de &nimo

La privacién crénica de
suefio también pasa factu-
ra al cerebro. Un estudio del
UK Biobank con mas de 700
participantes que dormian
menos de seis horas encontrd
que, aunque algunos norepor-
taban somnolencia diurna,
mostraban puntuacioneslige-
ramente mas bajas en pruebas
de funcidén cognitiva general.

La falta de suefio afecta la
memoria, la capacidad de
aprendizaje, la atencion y la
toma de decisiones. También
se asocia con irritabilidad,
ansiedad y un mayor ries-
go de depresion . La doctora
Covassin advierte que dormir
mal “repercute bastante sobre
la alegria de vivir”y se relacio-
na con riesgos de accidentes,
caidas e incluso muerte pre-
matura.

Recuperarel suefionoestan
facil

Muchas personas creen que
pueden compensar la falta de
sueflo durmiendo mas el fin
de semana. Sin embargo, la
evidencia sugiere lo contrario.
Un estudio respaldado por los

NIH encontr6 que el “suefio
de recuperacion” de fin de
semana no revierte los efectos
metabdlicos negativos de la
restricciondesuenodurantela
semana: los participantes que
intentaron compensar gana-
ron peso y mostraron menor
sensibilidad a la insulina.

Larecomendacionoficial de
los CDC es clara: los adultos
necesitan al menos siete horas
de sueno por noche. Dormir
menos de seis horas de forma
cronicano es unadeuda queel
cuerpo pueda pagar sin conse-
cuencias.

Habitos que elevan tu nivel de
cortisol sin que te des cuenta

El cortisol es la hormona
que el cuerpo libera para res-
ponder a una amenaza, ya sea
un perro que ladra o unafecha
limite de trabajo. La Clinica
Mayo explica que este sistema
de alarma esta disefiado para
encenderse y apagarse: cuan-
do el peligro pasa, los niveles
vuelven a la normalidad.

El problema aparece cuan-
do los factores estresantes no
se detienen y la respuesta de
“lucha o huida” queda activa-
da de forma permanente, lo
que expone al organismo a un
exceso de cortisol que puede
alterar casitodos sus procesos.

Ladificultad es que muchos
de los habitos que mantienen
el cortisol alto no se perciben
como estrés. No son tragedias,
sino rutinas cotidianas que se
normalizan: la cafeina de la
tarde, la serie hasta la media-
noche, el ayuno prolongado
sin pensarlo. Reconocerlos es
el primer paso para interrum-
pir un ciclo que, segtn la evi-
dencia clinica, se asocia con
ansiedad, problemas digesti-
vos, dolores de cabeza y difi-
cultades para dormir.

Estos son los habitos que
elevan tu cortisol sin que te
des cuenta:

Consumir demasiada cafei-
na: El café no es el enemigo,
pero su exceso si puede acti-

var el eje hipotalamo-hip6-
fisis-suprarrenal, el circuito
que ordena la liberaciéon de
cortisol. El problema se agra-
va cuando la cafeina se usa
para compensar el cansancio
y se consume mas de la cuen-
ta, especialmente después del
mediodia, porque también
interfiere con el suefo.

Saltarse comidas y romper
el equilibrio de la glucosa: El
cuerpo interpreta los ayunos
prolongados como una senal
de escasez y responde elevan-
do el cortisol para mantener
los niveles de glucosa en san-
gre. Comer a horas regulares,
con proteina y fibra, ayuda a
mantener las sefiales de estrés
en calma.

Usar las pantallas antes de
dormir: La luz de las panta-
llas antes de dormir bloquea
lamelatonina,lahormonaque
indica al cuerpo que es hora
de descansar. Sin ese aviso, el
cerebro permanece en estado
de alerta y el cortisol no des-
ciende como deberia hacerlo.

Falta de luz solar aumenta riesgo
de demencia, alerta estudio

Un estudio publicado en la revista General Psychiatry revela que la falta de luz solar suficiente aumen-

ta el riesgo de sufrir demencia.

POR SUMEDICO
LA PRENSA

La vida moderna mantiene
a la mayoria de las personas
encerradas bajo iluminacion
artificial durante mas del 90%
del dia. Sin embargo, este dis-
tanciamiento de la naturale-
za podria estar cobrando un
precio muy alto para la salud
del cerebro. Una exhausti-
va investigacion cientifica
ha puesto al descubierto una
relacion directa entre la falta
de exposicion a la luz solar y
unmayorriesgodedesarrollar
demencia en la edad adulta.

Elhallazgo, lejos derequerir
complejos tratamientos o far-
macos costosos, sefiala que un
gesto tan accesible como salir
alairelibreyrecibirluznatural
de forma regular puede con-
vertirse en una de las herra-
mientas de prevenciéon mas
potentes al alcance de todos.

El estudio de General
Psychiatry

La investigacion, lidera-
da por investigadores de
la Universidad Médica de
Guangzhou y publicada en
la prestigiosa revista médica

General Psychiatry, analizo
los datos de salud de 87,577
participantes del Biobancodel
Reino Unido (UK Biobank),
a quienes se realiz6 un segui-
miento objetivo durante un
promedio de 8.1 afios.

Para medir con precision
la cantidad de luz solar que
recibian los participantes en
sus actividades cotidianas, los
cientificos utilizaron dispositi-
vos portatiles tipo acelerome-
tro colocados en las muilecas,
equipados con sensores de luz
capaces deregistrar laintensi-
dad luminica (medida en lux)
las 24 horas del dia.

Los resultados fueron con-
tundentes: las personas que
alcanzaban una exposiciéon
diaria a la luz brillante de al
menos 42 minutos al dia pre-
sentaron un 17% menos de
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riesgo de desarrollar demen-
cia en comparacion con quie-
nes permanecian expuestos a
niveles mas tenues de luz.

De igual forma, el traba-
jo demostrd que registrar un
nivel de iluminaciéon diur-
na promedio superior a los
1,000 lux se traduce en una
reduccion general del 16%
en el riesgo de demencia.
Sorprendentemente, los
investigadores descubrieron
que no alcanzar este umbral
de luz natural durante el dia
resultéo ser un predictor de
demencia mas determinan-
te que seis factores de riesgo
tradicionales ya consolidados,
entre los que se incluyen la
obesidad, el consumo de alco-
hol, la contaminacién atmos-
féricay las lesiones cerebrales
traumaticas.
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El actor Russell Brand es condenaco a 10 anos
y medio de prision por agresiones sexuales

El también comediante deberd pasar minimo siete anos en una cdrcel especifica del

Por LATINUS
LA PRENSA

El juez Joel Bennathan, de
la corte de Southwark, al sur
de Londres, dict6 la sentencia
después de que el popular actor
fuera declarado responsable el
pasadojuevesdelos cuatrodeli-
tos.

El magistrado, que califico
hoy al comediante de “depre-
dadorsexual”, destacdla “deter-
minacion y el coraje” de las vic-
timas que han tenido que lidiar
con el trauma por los delitos
cometidos por Russell Brand.

Tras conocer la sentencia,
Russell Brand, quien llevaba
un crucifijo al cuello, miré a su
mujer, Laura Gallacher, con la
quetienetres hijos,yledijo: “Te
quiero”, traslo cual fue conduci-
do a las dependencias internas
de la corte antes de ser trasla-
dado a una carcel donde tendra
que cumplir como minimo 7
afos antes de acceder a la pri-
si6n condicional.

Elcomedianteyactor, Russell
Brand, fue condenado a10 afios
y seis meses de prision tras ser
hallado culpable por un caso
de violacion y tres de agresion

sexual contra cuatro mujeres
entre 2004y 2009.

Del total de la condena, 10
afios corresponden a la viola-
cion de una mujer, cometida en
el ano 2009.

El magistrado reconocio en
su descargo las labores que
Russell Brand habia llevado a
cabo en los tltimos afos para
ayudar a personas que tienen
distintos tipos de adicciones y
también las dificultades fami-
liares que afronta por ser padre
de tres hijos.

Su familia presencia la con-
dena en Londres

La mujer y su padre, Laura
Gallacher y Ronald Brand, res-
pectivamente, estan presentes
en el tribunal de Southwark,
en el sur de Londres, en donde
escucharon la condena al actor
y comediante britanico por un
delito de violacién y tres de
agresion sexual cometidos con-
tra cuatro mujeres.

Sin hacer declaraciones a
los medios, Laura entr6 en la
corte después delas10:30 dela
mafiana, hora local, para cono-
cer la condena que le impon-
dra la corte por los delitos

su inocencia.

acusado.

El padre de Brand, quien,
segun las memorias de su hijo, :
pago6laprimeravisitade Russell
aunaprostitutacuandotenial7 i
afios de edad, lleg6 a decir hace i
unos dias, en una de las sesio- |
nes del juicio, que su hijo erala :
victima, ya que las mujeres “se
i sobre lo ocurrido.
El pasado jueves, el tribu- i
i vista, el hijo de Victoria Ruffo
Brand de los delitos, al térmi- :
no de un juicio que se prolongo
varias semanas, y el juez Joel i
Bennathan dispuso la entrada i
del actor en prisién preventiva |
i Ademas, dejo claro que este tipo
quelecaeran porlos cuatrodeli- !
i distintos aspectos de la vida de

El magistrado ya advirti6 i
la semana pasada que Russell
Brand afrontauna “penade pri- :

le ofrecian”.

nal declar6 culpable a Russell

a la espera de conocer los afios

tos.

sion sustancial”.

Russell Brand fue declarado
culpable de violar analmente i
en 2009 a una admiradora de !
21 afios de edad a la que cono-
ci6 después de un espectaculo :
en el Hammersmith Apollo de
Londres; de besar y manosear a
una empleada de Capital Radio :
en un pasillo de la emisora en
2005;detocarlospechosdeuna
trabajadora de MTV durante | |
una fiesta en un bar del Sohoen
2004,y de agredir sexualmente
a una empleada de Channel 4 |
duranteunagrabaciénen 2009, :

a quien le pidi6 un masaje.

@ www.laprensadecoahuila.com

José Eduardo Derbez volvid

de comunicacién y, como ha
ocurrido en otras ocasiones,
las preguntas sobre su familia
no faltaron. Esta vez, el actor
tuvo que responder a una serie
de rumores que comenzaron a
circular en redes sociales y que
también involucran a su herma-

En los dltimos dias, la familia
Derbez ha estado en medio de
la polémica debido a los sena-
lamientos contra Vadhir por un
presunto caso de abuso sexual.
Aunque el tema esta relaciona-
do directamente con el actor,
otros integrantes de su familia
también han sido cuestionados

Durante una reciente entre-

hablé sobre las versiones que
se han compartido en inter-
net y explicd qué piensa de las
personas que hacen acusacio-
nes publicas sin tener pruebas.

de situaciones pueden afectar
quienes son mencionados.

¢Qué dijo José Eduardo
Derbez sobre los rumores que

i lo involucran con Vadhir?
Una publicacion difundida

(Bems2)

LAPRENSA

José Eduardo Derbez habla del rumor que lo

vincula con el caso de su hermano Vadhir

. José Eduardo Derbez respondid a los sefiala-
: mientos que lo relacionan con el caso de su

: hermano Vadhir.

Tribunal antes de su ingreso oficial a la cdrcel condicional donde cumplird su sentencia :
i Por EXCELSIOR

cometidos entre 2004 y 2009. i La PrENsa

Gallachersiemprehadefendido
i a encontrarse con los medios

Elabogado de Russell Brand,
Ian Winter, quien lo ha descrito !
como un buen padre de fami- i
lia, trat6 el viernes de conven- :
cer al juez de que le concedie- :
ra la libertad provisional para :
poder al menos despedirse de !
sus hijos, pero el magistrado se

lo neg6 por el riesgo de fuga del i no Vadhir Derbez.

en redes sociales provocod que
el nombre de José Eduardo
Derbez comenzaraarelacionar-
se con las acusaciones contra su
hermano, Vadhir.

Deacuerdoconlosenaladoen
dicha publicacion, Vadhir pre-
suntamente habria alcoholiza-
doyagredidosexualmenteauna
menor de edad en un crucero.
La misma version asegura que
José Eduardo supuestamente
estuvo presente y no intervino
para evitar lo ocurrido.

Ante las preguntas de los
reporteros, José Eduardo
Derbez rechazé los senalamien-
tos y asegur6 que desconoce de
donde surgi6 la version que lo
involucra.

“Noentiendodedéndelosacd
esta sefiora”, dijo.

Aunque el actor respondi6 a
los cuestionamientos, también
expreso suinconformidad porla
facilidad con la que se difunden
acusaciones que pueden afectar
la reputacion de una persona.

José Eduardo explicd que no
descarta recurrir a las autorida-
des si los rumores llegan a oca-
sionarle problemas en su vida
personal o0 en sus proyectos pro-
fesionales.

“Si me afecta en algo a mi, si,
porque no pueden estar hablan-
do por que si, subiendo cosas
porque si”, dijo.




	A1
	A2
	A3
	A4
	A5
	A6
	A7
	A8
	B1
	B2
	B3
	B4
	B5
	B6
	B7
	B8
	E1
	E2
	E3
	E4

